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Liebe Kinder und Jugendliche,

das neue Programm der jungen vhs ist da 

Wir bieten euch wieder die Möglichkeit, etwas Neues auszuprobieren!  
Ob Experimente, Bewegung, eine Sprache lernen, kreativ sein oder Vorberei-
tung auf den Schulabschluss: Die junge vhs bietet Kindern und Jugendlichen 
ein abwechslungsreiches Programm! 

Gut zu wissen: Alle Kursgebühren im Bereich „junge vhs“ sind ermäßigt. Sie 
werden standardmäßig mit einem reduzierten Gebührensatz angeboten.

Das Team der vhs berät gerne und beantwortet Fragen zu den Kursen. Wir sind 
unter 07123-9293-0 oder per e-mail: info@vhs-Metzingen.de erreichbar. Alle 
Angebote findest du auch auf unserer Homepage www.vhs-metzingen.de

Schau einfach mal rein 

Wir freuen uns auf Dich!



4

Mit uns 
lernen.

Volkshochschule
stalMetzingen-Erm

Kreativ
In Kooperation mit dem Familienzentrum der Stadt Metzingen

Nähen lernen - Schritt für Schritt
- für Kinder ab 9 Jahre

Kinder ab 9 Jahre lernen in diesem Kurs das sichere, angstfreie Arbeiten mit der 
elektrischen Nähmaschine und erste Grundlagen rund ums Nähen. Wir beginnen 
mit ganz einfachen Näharbeiten und heben die Anforderungen je nach Können an. 
Dementsprechend entstehen praktische Dinge wie Shopper, Sportbeutel und Kissen in 
verschiedenen Formen. Nähmaschinen und Nähutensilien werden gestellt. 8 Euro bitte 
zum 1. Termin mitbringen.

Leitung	 Margarete Riedlinger
Kurs.-Nr.	 CM16100
	 Freitag, 29.09.23 und Freitag, 06.10.23 von 14:00-17:00 Uhr
Kurs.-Nr.	 CM16101
	 Freitag, 17.11.23 und Freitag, 24.11.23 von 14:00-17:00 Uhr
Kurs.-Nr.	 CM16102
	 Freitag, 12.01.24 und Freitag, 19.01.24 von 14:00-17:00 Uhr
Ort	 Familienzentrum Pfleghof/Pfleghofstr. 41, Medienraum
Gebühr	 42 € 
	 Materialkosten pro TN: ca. 8 € (bitte zum 1. Termin mitbringen)

Selberbauen
Putzroboter zum Selberbauen
- für Kinder ab 7 Jahren

Einen Roboter, der automatisch die Wohnung putzt, will 
wohl jeder haben. Mit diesem Bausatz wird genau so 
ein Roboter selbst gebaut, von der Verdrahtung bis zur 
Mechanik. Dieser bewegt sich dann von einer Unwucht 
angetrieben über den Boden. Das gleiche Fortbewegungs-
prinzip findet sich in der Industrie bei dem so genannten 
Schüttelförderer. Batterien und Montagewerkzeug liegen 



dem Bausatz (YouMake-Bausatz „Putzroboter“) bereits bei. Der Kursleitende Werner 
Bernhard hält Kurse an der Hector-Kinderakademie zum Thema Elektromobilität.

Leitung	 Werner Bernhard
Kurs.-Nr.	 CM16305
Termin	 Samstag, 14.10.23
Zeit	 10:00 - 12:15 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebühr	 45 € 
	 inkl. 20 € Materialkosten „Putzroboter zum Selberbauen“

E-Motor zum Selberbauen
- für Kinder ab 9 Jahren

Dieser Bausatz lässt Schüler sofort begreifen wie man magnetische Kräfte in eine  
Drehbewegung wandeln kann. Dreht man den Rotor mit der Hand spürt man genau, 
wann die Spule unter Strom steht und wann nicht. Der Aufbau des Motors entspricht 
dem eines bürstenlosen Gleichstrommotors.
Der Bausatz ist inklusive Montagewerkzeug und Batterien.
Herr Werner Bernhard hält Kurse an der Hector-Kinderakademie zum Thema  
Elektromobilität.

Leitung	 Werner Bernhard
Kurs.-Nr.	 CM16306
Termin	 Samstag, 14.10.23
Zeit	 14:00 - 16:15 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebühr	 45 €
	 inkl. 20 € Materialkosten „E-Motor“

Hybridauto zum Selberbauen
- für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren

Heute fahren noch fast alle Autos mit einem reinen Benzin- oder Dieselmotor.  
Aber es gibt auch Alternativen wie das Hybridauto. Mit diesem Bausatz wird ein  
solches Hybridauto zusammengebaut. Das Auto hat einen elektrischen und einen  
mechanischen Antrieb über eine Feder. Jedes der 4 Räder hat einen Freilauf, so dass 
man das Auto entweder mit dem mechanischen Antrieb, dem elektrischen Antrieb 
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oder beiden Antrieben gleichzeitig bewegen kann. Montagewerkzeug und Batterien 
sind im Bausatz enthalten. Herr Werner Bernhard hält Kurse an der Hector-Kinderaka-
demie zum Thema Elektromobilität.

Leitung	 Werner Bernhard
Kurs.-Nr.	 CM16307
Termin	 Samstag, 11.11.23
Zeit	 14:00 - 18:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebühr	 74 € 
	 inkl. 35 € Materialkosten „Hybridfahrzeug“

Experimentieren
Schnupperkurs - Elektronikbasteln
- für Kinder von 9 bis 12 Jahren

Allen an Elektronikbasteln interessierten Kindern bieten wir ein kostenloses  
Schnupperbasteln an. Wir basteln eine kleine elektronische Schaltung, die ihr natürlich 
mit nach Hause nehmen dürft. Ihr könnt dabei unter verschiedenen Schaltungen  
auswählen. Die Schaltung wird gelötet.
Geeignet ist das Schnupperbasteln für Kinder von ca 9 - 12 Jahren.  
Bei Interesse bieten wir in einem Löt- und Bastelkurs weitere Termine an.

Leitung	 Axel Tüner
Kurs.-Nr.	 CM16320
Termin	 Samstag, 30.09.23
Zeit	 14:00 - 16:00 Uhr
Ort	 Haus der vhs, 2. Stock, DARC - Deutscher Amateur Radio Club
Gebühr	 gebührenfrei

Elektronikbasteln
- für Kinder von 9 bis 12 Jahren

Wir basteln verschiedene elektronische Schaltungen wie z. B. eine Sirene, einen klei-
nen Roboter, einen Melodienspieler und noch andere spannende Dinge.  
Wir experimentieren mit Leuchtdioden, Lichtleitern und Elektromotoren und lernen 
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verschiedene elektronische Bauteile kennen und erfahren wie sie funktionieren.  
Die Schaltungen werden gelötet und können von Euch natürlich mit nach Hause ge-
nommen werden.

Leitung	 Axel Tüner
Kurs.-Nr.	 CM16321
Termin	 6 x ab Samstag, 07.10.23 bis Samstag 25.11.23
Zeit	 14:00 - 16:00 Uhr
Ort	 Haus der vhs, 2. Stock, DARC - Deutscher Amateur Radio Club
Gebühr	 83 €
	 inkl. 25 € Materialkosten

Selbstverteidigung
Selbstverteidigung für Kinder ab der 1.Klasse bis 15 Jahre 
(Kian-Do)
Um sich in Not effektiv wehren zu können, werden leicht erlernbare und wirkungsvolle 
Techniken sinnvoll einstudiert. Ziel ist neben der Steigerung des Selbstbewusstseins, 
des sozialen Gruppenverhaltens und der Selbstbehauptung auch Mobbing zu ver-
meiden und Gefahrensituationen erkennen zu können. Dieses gesundheitsbewusste 
Training ist auf Kinder/Jugendliche abgestimmt.
Bitte Hallensportkleidung mitbringen, trainiert wird in Strümpfen oder barfuß.

Leitung	 Franz Czebeka
Kurs.-Nr.	 CM16410
Termin	 17 x ab Dienstag, 26.09.23 bis Dienstag, 20.02.24
Zeit	 17:30 - 18:45 Uhr dienstags
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 100 €

Crashkurs:  
Selbstverteidigung für Kinder von 4 bis 7 Jahren
Selbstverteidigung wird heute immer wichtiger. Wir möchten Kindern und Jugend-
lichen Selbstvertrauen, Sicherheit und Freude an angemessener Selbstverteidigung 
vermitteln. Auf spielerische Weise wird gezeigt, was man mit der eigenen Stimme 
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bewirken kann. Außerdem bekommen die Kinder einen Einblick in die Welt des Kampf-
sports, der der Selbstverteidigung dient. Sie lernen durch erste Techniken einfache 
Maßnahmen zur Befreiung und trainieren in Partner-und Gruppenübungen, wie sie 
vorgehen können, dass Konflikte nicht entstehen.

Leitung	 Sonja Eggert
Kurs.-Nr.	 CM16412
Termin	 Samstag, 14.10.23 und Sonntag, 15.10.23
Zeit	 10:45 - 12:15 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 22 €

Crashkurs:  
Selbstverteidigung für Kids von 8 bis 14 Jahren
Selbstverteidigung wird heute immer wichtiger. Wir möchten Kindern und Jugend-
lichen Selbstvertrauen, Sicherheit und Freude an angemessener Selbstverteidigung 
vermitteln. In diesem Kurs bekommen die Kinder einen Einblick in die Welt des Kampf-
sports, der der Selbstverteidigung dient. Sie lernen durch erste Techniken einfache 
Maßnahmen zur Befreiung und trainieren in Partner-und Gruppenübungen, wie sie 
vorgehen können, dass Konflikte nicht entstehen. 
Dein körperlicher Zustand spielt hier keine Rolle. Die Sicherheit steht im Mittelpunkt 
und stärkt dein Selbstbewusstsein.

Leitung	 Sonja Eggert
Kurs.-Nr.	 CM16414
Termin	 Samstag, 14.10.23 und Sonntag, 15.10.23
Zeit	 9:00 - 10:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 22 €

Crashkurs:  
Selbstverteidigung für Mädels von 8 bis 14 Jahren
Auch „coole“ Mädels sollten Ihre Sicherheit nicht außer Acht lassen. Angriffe erfolgen 
oft unerwartet!
Wie kann ich Gefahren besser einschätzen und vermeiden? Und was kann ich tun, um 
mich auch gegen größere und stärkere Angreifer*innen selbstbewusst zur Wehr zu set-
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zen? In diesem Workshop lernen Mädchen, ihre eigenen Grenzen zu erkennen, sie klar 
zu äußern und im Notfall auch zu verteidigen. Sie probieren einfache Befreiungs- und 
Selbstverteidigungstechniken aus, schulen ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung und 
setzen das Gelernte in verschiedenen Rollenspielen, mit Koordinationsübungen und im 
Partnertraining um. Mit diesem effektiven Training sollen Mädchen ihr Selbstbewusst-
sein stärken und neue Verhaltensweisen zur Selbstbehauptung erlernen.

Leitung	 Sonja Eggert
Kurs.-Nr.	 CM16415
Termin	 Samstag, 14.10.23 und Sonntag, 15.10.23
Zeit	 13:00 - 14:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 22 €

Zumba
Zumba® - Fitness-Kids von 3 bis 6 Jahren
Dies ist ein für Jungen und Mädchen entwickelter Zumba Kinderkurs. Er verbindet 
Tanz, Bewegung, Rhythmus und Kreativität. Mit Power werden die Bewegungen 
kindgerecht vermittelt. Spaß und Freude an Bewegung und glücklich lachende Kinder 
stehen im Vordergrund. Es fördert die Konzentration, das Selbstbewusstsein, regt den 
Stoffwechsel an und hat einen positiven Einfluss auf die Gehirnentwicklung.
Bitte Sportkleidung und Getränk mitbringen.

Leitung	 Nicole Reimann
Kurs.-Nr.	 CM16420
Termin	 8 x ab Freitag, 29.09.23 bis Freitag, 24.11.23
Zeit	 15:00 - 15:45 Uhr freitags
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 30 €

Kurs.-Nr.	 CM16421
Termin	 8 x ab Freitag, 01.12.23 bis Freitag, 09.02.24
Zeit	 15:00 - 15:45 Uhr freitags
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 30 €
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Zumba® - Fitness-Kids von 7 bis  11 Jahren
Zumba Kids ®-Kurse sind energiegeladene Fitnesspartys mit tollen Ergebnissen, voller 
spezieller Choreographien und der neuesten Musik wie Hip-Hop, Salsa, Merengue 
und Reggaeton. Hiermit steigerst Du Konzentration und Selbstvertrauen, kurbelst den 
Stoffwechsel an und verbesserst die Koordination. Damit sind Zumba Kids ®-Kurse eine 
tolle Möglichkeit für Kinder, aktiv und gesund zu bleiben: Hier können sich die Kids in 
geschützter Umgebung mit viel Spaß so richtig auspowern.
Bitte Sportbekleidung und Getränk mitbringen.

Leitung	 Nicole Reimann
Kurs.-Nr.	 CM16422
Termin	 15 x ab Mittwoch, 27.09.23 bis Mittwoch, 24.01.24
Zeit	 17:15 - 18:00 Uhr mittwochs
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 56 €

Zumba® - Fitness-Teens von 12 bis 15 Jahren
Zumba Teens®-Kurse sind energiegeladene Fitnesspartys mit tollen Ergebnissen, voller 
spezieller Choreographien und der neuesten Musik wie Hip-Hop, Salsa, Merengue und 
Reggaeton. Hiermit steigerst Du Konzentration und Selbstvertrauen, kurbelst den Stoff-
wechsel an und verbesserst die Koordination. Damit sind Zumba Teens ®-Kurse eine 
tolle Möglichkeit für Jugendliche, aktiv und gesund zu bleiben: Hier können sich die 
Teens in geschützter Umgebung mit viel Spaß so richtig auspowern.
Bitte Sportbekleidung und Getränk mitbringen.

Leitung	 Nicole Reimann
Kurs.-Nr.	 CM16423
Termin	 15 x ab Mittwoch, 27.09.23 bis Mittwoch, 24.01.24
Zeit	 18:00 - 18:45 Uhr mittwochs
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 56 €

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung!  
Persönlich, telefonisch unter 07123 9293-0, per E-Mail unter info@vhs-metzingen.de 
oder über unsere Webseite www.vhs-metzingen.de
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Yoga
In Kooperation mit dem Familienzentrum

Kinderyoga-Bewegung, Spaß und Entspannung
-für Kinder von 4-7 Jahre

Wer hat Lust auf eine Reise in das Land der verzauberten Yogatiere? Auf gemeinsam 
bewegen, singen und die Welt des Yoga zu entdecken?
Dann komm vorbei und schnuppere ins Kinderyoga hinein. Wir beginnen jede Stunde 
mit einem kleinen Begrüßungsritual im Sitzkreis. Anschließend machen wir uns richtig 
„unyogisch“ laut und wild bei verschiedenen Aufwärmspielen, Bewegungsliedern oder 
Asana Abfolgen (z.B. Kindersonnengruß) warm. Im Hauptteil üben wir durch themen-
bezogene Geschichten die unterschiedlichsten Yogastellungen. Jede Stunde wird unter 
ein neues Motto gestellt (z.B. Bauernhof, Reise in den Zauberwald, Leben auf einer 
Ritterburg). Danach entspannen wir gemeinsam mithilfe verschiedener Übungen (z.B. 
Traumreisen, Massagen, Malen). Am Ende werdet ihr durch gemeinsame Lieder im 
Sitzkreis verabschiedet. 
Oft verbinden Viele Yoga nur mit Ruhe, beim Kinderyoga geht es aber um mehr...wer 
nun neugierig geworden ist, sollte einfach mal vorbeischauen. Ich freue mich auf jedes 
Kind, dass Lust auf Bewegung, Spaß und Entspannung hat.
Bitte Decke oder großes Handtuch, Buntstifte, rutschfeste Socken und Getränk mitbrin-
gen.

Leitung	 Sandra Temmel
Kurs.-Nr.	 CM16480
Termin	 8 x Dienstag, 26.09.23 bis Dienstag, 28.11.23
Zeit	 15:30 – 16:30 Uhr dienstags
Ort	 Familienzentrum Pfleghof/Pfleghofstr. 41, Raum der Stille
Gebühr	 72 €

Leitung		 Sandra Temmel
Kurs.-Nr.	 CM16481
Termin	 5 x Dienstag, 09.01.24 bis Dienstag, 06.02.24
Zeit	 15:30 – 16:30 Uhr dienstags
Ort	 Familienzentrum Pfleghof/Pfleghofstr. 41, Raum der Stille
Gebühr	 45 €
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Handy-Aktion
Mit dem Smartphone einmal rund um die Welt und zurück
Im Smartphone sind über 60 Rohstoffe enthalten, die aus der ganzen Welt stammen. 
Rohstoffgewinnung und Produktion geschehen oft unter unmenschlichen und die 
Umwelt schädigenden Bedingungen. Im Workshop erkunden wir den Weg von den 
Rohstoffen über die Produktion, Nutzung und Entsorgung rund um den Globus mit 
dem Weltspiel. Die Rohstoffbox führt uns in die Welt von Gold, Kupfer und Coltan u.a. 
ein. Beispiele für mehr Fairness und Umweltschutz im Umgang mit den Smartphones 
werden vorgestellt.
Ralf Häußler ist Theologe und arbeitet im internationalen Bereich der Evangelischen 
Landeskirche in Stuttgart. Er ist Sprecher der Handy-Aktion Baden-Württemberg.

Leitung	 Ralf Häußler
Kurs.-Nr.	 CM16500
Termin	 Fr 12.01.24
Zeit	 17:00 - 20:00 Uhr
Ort	 Stadtbücherei - Außenstelle Neugreuth
Gebühr	 gebührenfrei

Kreative Freizeitgestaltung
Beim Pen & Paper Rollenspiel „Dungeons & Dragons“ bilden Spieler eine fiktive Aben-
teurergruppe, um gemeinsam imaginäre Fantasy-Welten zu erkunden, epische Quests 
zu lösen und Erfahrung zu sammeln. Der Spielleiter (Dungeon Master/DM) ist der Er-
zähler der Geschichte und fungiert als Schiedsrichter. Spieler nehmen die Rolle selbst 
erstellter Charactere ein. Sie bilden eine Gruppe und kombinieren ihre individuellen 
Fähigkeiten, um die verschiedensten Herausforderungen zu meistern.

Einführung in das Pen & Paper Rollenspiel  
Dungeons & Dragons 5e
-für Jugendliche ab 16 Jahre und junge Erwachsene

Wie das Genre „Pen and Paper Rollenspiel“ schon vermuten lässt, wird das Spiel selbst 
vor allem durch Dialog und Würfelwürfe gespielt, es werden also nicht viele Materia-
lien benötigt. Die Handlung kann enorm variieren und ist nur durch die Vorstellungs-
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kraft der Spielenden begrenzt. Durch die kollektive Kreativität einer D&D-Sitzung 
entstehen Geschichten, die Sie sich immer wieder erzählen werden - vom Stoff, aus 
dem die Legenden sind, bis hin zu absurden Anekdoten, die Sie noch Jahre später 
zum Lachen bringen werden.
Bei D&D steht die Geschichte und das Erlebnis, gemeinsam zu Spielen im Vorder-
grund, es gibt keine Gewinner oder Verlierer - jedenfalls nicht im klassischen Sinne.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die grundlegenden Regeln des umfang-
reichen Systems (DnD 5th Edition) und erhalten einen guten Überblick darüber, was 
benötigt wird, um eine Runde zu starten. Natürlich erwartet Sie keine langwierige 
Theorie-Dusche, sondern ein abwechslungsreiches Programm, mit einigen prakti-
schen Elementen. Beispielsweise erstellen wir gemeinsam Charaktere und versu-
chen uns daran, eine kleine Geschichte zu schreiben.

Leitung	 Julian Wälder
Kurs.-Nr.	 CM16600
Termin	 So 01.10.23
Zeit	 14:00 - 18:00 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebühr	 31 €

In Zusammenarbeit mit Offene Hilfen Ermstal-Alb

Otfried Preußler zählt zu den bekanntesten Kinderbuchautoren im deutschspra-
chigen Raum. Als überzeugter Pädagoge setzte er sich stets für das kindliche Recht 
auf Fantasie ein. Anfänglich als radelnder Reporter, später als Schulmeister und 
sein Leben lang als Geschichtenerzähler. Als Autor schrieb er 35 Bücher, die welt-
weit gelesen werden. Der Räuber Hotzenplotz, die kleine Hexe, der kleine Wasser-
mann oder auch Krabat: Titel, die aus keiner Kindheit mehr wegzudenken sind.

Mitmachausstellung „Die kleine Hexe“
- für Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Komm mit uns ins Junge Schloss! Dort erleben wir einen magischen Nachmittag mit 
der kleinen Hexe und ihrem Raben Abraxas!
Der Autor und Vater der kleinen Hexe, Ottfried Preußler wird 100 Jahre alt und des-
halb gibt es eine Ausstellung zum Mitmachen. Du übst zaubern und Besen fliegen 
und tauchst ein in die vielen Geschichten und Erlebnisse der kleinen Hexe. Ob sie 
ihre Hexenprüfung wohl schaffen wird?
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Sei gespannt auf viele Geschichten zum Erzählen, Erleben und 
Erinnern, zum Lesen und Vorlesen, zum Nachspielen und Neu-
spielen!
Treffpunkt: Bahnhof Metzingen, Gleis 2

Leitung	 Sylvia Krieg, Simone Schwickert
Kurs.-Nr.	 CM16661
Termin	 Fr 26.01.24
Zeit	 14:00 - 18:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: Bahnhof Metzingen, Gleis 2
Gebühr	 16 €
	 Kinder 11 € zzgl. Fahrtkosten, Erwachsene 16 € zzgl. Fahrtkosten

Weitere Angebote aus unserem Programm:

Schulabschlüsse
Abivorbereitung Mathematik Leistungsfach
Ein Kurs für Schüler:innen, die sich optimal auf die schriftliche Prüfung vorbereiten 
möchten.
Erklären und Üben der notwendigen Rechenfertigkeiten, Festigung der Grundlagen 
der drei Prüfungsgebiete; Übungen mit den erlaubten Hilfsmitteln, Lösen von Aufga-
ben aus dem Pflichtbereich und häufig vorkommende elementare Probleme aus dem 
Wahlbereich.
Bitte den im Unterricht benutzten Taschenrechner mitbringen.

Leitung	 Henrike Prochel
Kurs.-Nr.	 CM60830
Termin	 5 x Freitag, 12.01.24 – Freitag, 09.02.24
Zeit	 14:00 – 17:30 Uhr freitags
Ort	 Haus der vhs, Raum Sprandel 
Gebühr	 125 €
	 Gruppengröße: max. 9
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Abikurs Kommunikationsprüfung im Fach Englisch
In diesem Kurs werden wir die Themen für die englische Kommunikationsprüfung alle 
bearbeiten, diese wären:
UK, Monarchy, Brexit, Multicultural society, USA- Guns, Races, American Dream, Im-
migration, Globalization and Ambiguity of Belonging. Ferner werden wir Cartoons und 
Bilder bearbeiten und genau besprechen, wie sie in der Prüfung drankommen. Auch 
eine kurze Grammatikeinheit wird eingeplant. Wir üben Dialoge und Monologe, denn 
die englische Sprache steht in diesem Kurs im Vordergrund.
Join in and profit form this kind of English Class and do well in your oral examen!
Bitte Block und Stift mitbringen.

Leitung	 Birgit Binder
Kurs.-Nr.	 CM60850
Termin	 Samstag, 24.02.24
Zeit	 08:00 – 13:15 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Völter 
Gebühr	 38 €

Aktiv gegen Prüfungsangst - fit für Klassenarbeiten und Tests
für Schülerinnen und Schüler von Klasse 3-6

- Blockaden auflösen	 - Wissen abrufen 		 - Erfolgreich abschließen 
Eifrig gelernt, aber in der Klassenarbeit überkommt dich die Angst zu versagen - Black-
out? Oder der Gedanke an den Test versetzt dich schon so in Panik, dass eine intensive 
Vorbereitung unmöglich wird? 
Dann steht das Gehirn so unter Stress, dass das Denken blockiert ist. Die Folge ist, dass 
du Wissen nicht abrufen kannst und so der Erfolg ausbleibt. Nach einem persönlichen 
Einstieg lösen wir in einer Kleingruppe (max. 4 Teilnehmer) die Blockaden durch geziel-
te, punktgenaue Bewegungsübungen. Das Training aktiviert neue Verknüpfungen im 
Gehirn. Praktische Tipps für Vorbereitung und Testsituation runden das Angebot ab.

Leitung	 Katrin Günzler
Kurs.-Nr.	 CM60890
Termin	 4 x ab Donnerstag, 19.10.23 – Donnerstag, 16.11.23
Zeit	 16:30 – 18:00 Uhr donnerstags
Ort	 Haus der vhs, Raum Schönbein 
Gebühr	 83 €
	 Kleingruppe, ab 3 Teilnehmende
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Aktiv gegen Prüfungsangst - fit für Klassenarbeiten und Tests
für Schülerinnen und Schüler ab Klasse 7

-- Blockaden auflösen	 - Wissen abrufen 		 - Erfolgreich abschließen 
Eifrig gelernt, aber in der Klassenarbeit überkommt dich die Angst zu versagen - Black-
out? 
Oder der Gedanke an den Test versetzt dich schon so in Panik, dass eine intensive 
Vorbereitung unmöglich wird? Dann steht das Gehirn so unter Stress, dass das Denken 
blockiert ist. Die Folge ist, dass du Wissen nicht abrufen kannst und so der Erfolg 
ausbleibt. Nach einem persönlichen Einstieg lösen wir in einer Kleingruppe (max. 4 
Teilnehmer) die Blockaden durch gezielte, punktgenaue Bewegungsübungen. Das Trai-
ning aktiviert neue Verknüpfungen im Gehirn. Praktische Tipps für Vorbereitung und 
Testsituation runden das Angebot ab.

Leitung	 Katrin Günzler
Kurs.-Nr.	 CM60891
Termin	 4 x ab Donnerstag, 18.01.24 – Donnerstag, 08.02.24
Zeit	 16:30 – 18:00 Uhr donnerstags
Ort	 Haus der vhs, Raum Schönbein 
Gebühr	 83 €
	 Kleingruppe, ab 3 Teilnehmende

Forum
SWR-Online: Umgang mit Desinformation.  
Fake News erkennen, Tricks entlarven,  

Quellen checken - so geht´s
Wie erkenne ich Desinformation und welchen Schaden kann sie anrichten? Das Inter-
net ist ein mächtiges Informationsinstrument, aber auch ein Desinformationsinstru-
ment. Fake News, also gezielte Falschmeldungen, gehören leider zum Alltag im Netz. 
Einmal gestreut, sind sie kaum wieder einzufangen. Und es wird nicht
einfacher, herauszufinden, welche Nachrichten tatsächlich glaubwürdig sind, seit sich 
mit maschinellem Lernen fotorealistische Bilder und Videos faken lassen. Papst Bene-
dikt mit Puffer-Parka - sind Sie auch darauf reingefallen?
Die Referentin Julia Kaltenbacher geht mit Ihnen in diesem interaktiven Workshop 
verschiedenen Arten von Desinformation auf die Spur, erklärt, wie Sie Nachrichten 
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untersuchen können und welche Tools sich zur Überprüfung zweifelhafter Inhalte 
eignen. Sie lernen prominente Faktencheck-Seiten kennen und üben sich in der Bilder-
rückwärtssuche. Dass Informationskompetenz auch spielerisch erlernt werden kann, 
erleben Sie beim angeleiteten Probespiel des „SWR Fakefinders“. Nehmen Sie die 
Herausforderung an,wenden Sie Ihren Lernfortschritt an und ordnen Sie die Artikel ge-
konnt den Rubriken FAKE, SATIRE und WAHRES zu.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerät für die Videokonferenz auch ein Zweitgerät für 
das Interaktionstool Mentimeter bereit - am besten eignet sich dafür ein internetfähiges 
Smartphone!
Julia Kaltenbacher ist Projektmanagerin im SWR Medienkompetenzteam und Erfinde-
rin des SWR Fakefinders.

Leitung	 SWR
Kurs.-Nr.	 CO10306
Termin	 Donnerstag, 25.01.24
Zeit	 ab 18:00 Uhr
Ort	 Internet
Gebühr	 gebührenfrei
	 Anmeldeschluss: 24.01.24

Kreativ
In Zusammenarbeit mit Offene Hilfen Ermstal-Alb

Theaterworkshop: Die Bühne gehört uns!
Ich - du - er - sie - es - wir -  spielen gemeinsam Theater!

Wir spielen spontan und ohne Texte auswendig zu lernen. Wir wechseln von einer 
Rolle in die nächste und haben viel Spaß dabei.
Haben Sie Spielfreude und sind Sie spontan? Dann sind Sie hier genau richtig. Sie wer-
den feststellen, was für verborgene Talente in Ihnen stecken, die an diesem Wochen-
ende zum Tragen kommen. 
Vorerfahrungen sind unnötig.
Personenkreis: Alle kreativen Menschen, die einen Freund:in, Partner:in, Enkel:in, ... 
mitbringen wollen (oder alleine kommen möchten) im Alter von 6-99 Jahren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe, Getränke. 
An beiden Tagen wollen wir die Mittagszeit von 12:30 - 13:30 Uhr für ein gemeinsames 
Buffet nutzen für das Jede:r was mitbringen möge.
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Leitung		 Beate Brunner-Buttermann
Kurs.-Nr.	 CM20200
Termin	 Samstag, 11.11.23 und Sonntag, 12.11.23
Zeit	 10:00 – 16:00 Uhr und 10:00 – 15:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Schönbein
Gebühr	 51 €

Portraitzeichenkurs für Anfänger
Wollten Sie schon immer Gesichter ganz einfach zeichnen lernen, weil sie Sie faszinie-
ren und Sie sich gerne darin verlieren? Dann zeige ich Ihnen gerne Schritt für Schritt, 
wie Sie mit Hilfe eines einfachen Aufbaus, ein Gesicht konstruieren und darstellen 
können. Dabei brauchen Sie keinerlei Vorkenntnisse und ganz wenig Material, um in 
die Welt der Portraits einzusteigen.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte in den Stärken 2H, HB, 2B, 4B, Radiergummi

Leitung		 Kristina Warkentin
Kurs.-Nr.	 CM20515
Termin	 Dienstag, 17.10.23
Zeit	 18:00 – 19:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebühr	 17 €

Leitung		 Kristina Warkentin
Kurs.-Nr.	 CM20516
Termin	 Dienstag, 06.02.24
Zeit	 18:00 – 19:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Sprandel

Gebühr	 17 €

Keramik selbst bemalen
- für Kinder und Erwachsene

In netter Runde bemalen Groß und Klein ein ganz persönliches Keramikstück für sich 
selbst oder zum Verschenken. Ob auf Teller, Müslischale oder Vase - schon ein paar 
aufgetupfte, farbenfrohe Punkte lassen kleine Meisterwerke entstehen. Frau Kühfuß 
steht mit Rat und Tat zur Seite und hat Beispiele und Anregungen dabei. Neben den 
vielen Techniken kann man z. B. auch ein Motiv auf die Keramik pausen. Bei Interesse 
bitte eine Kopie davon mitbringen. Kinder haben u. a. die Möglichkeit, mit Motiv- 
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Stanzern zu arbeiten oder mit Hölzern schöne, bunte Punkte zu setzen. Die bemalte 
Rohkeramik wird im Anschluss glasiert und im professionellen Keramik-Brennofen  
gebrannt. Nach ca. 2 Wochen sind die neuen Lieblingsstücke fertig und abholbereit.
Bitte suchen Sie sich vor dem Kurs auf www.kunterbuntundkreativ.de unter „Roh- 
keramik & Preise“ etwas Schönes aus (in der Regel 1 bis 2 Teile in unten genannter 
Zeit) und geben Sie die Bezeichnung dafür bei der Anmeldung an. Die im Internet auf-
geführten Preise (ab 14,50 €) umfassen die Rohkeramik, die 
Farben, die Glasur sowie den Brand.

Leitung		  Nicole Kühfuß
Kurs.-Nr.	 CM22001
Termin	 Samstag, 25.11.23
Zeit	 14:30 – 17:00 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 12,50 € 
	 Keramik-Kosten (ab 15,90 €) sind direkt im Kurs zu entrichten

Gesundheit
Gesundboxen (ab ca. 16 Jahren)
Durch die eigene Leistungssteigerung können Sie den Alltag gewaltfreier erleben. Das 
Kursangebot umfasst die komplette Grundschule des Amateurboxens und ist von Schü-
lern über Hausfrauen bis zum Rentner geeignet. In diesem Kampfsportkurs erlernen 
Sie Stress-  und Angstabbau bei gesundheitsbewusster und intensiver Gymnastik vom 
Kopf bis in die Zehen.

Leitung	 Franz Czebeka
Kurs.-Nr.	 CM32015
Termin	 17 x ab Dienstag, 26.09.23 bis Dienstag, 20.02.24
Zeit	 19:00 - 20:30 Uhr dienstags
Ort	 Haus der vhs, Raum Atelier
Gebühr	 113 €

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung!  
Persönlich, telefonisch unter 07123 9293-0, per E-Mail unter info@vhs-metzingen.de 
oder über unsere Webseite www.vhs-metzingen.de
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In Kooperation mit der Ski-, Outdoorschule & Kanustation Black 
 Forest Magic Freiburg/Bad Bellingen 
 
Die Ski-, Outdoorschule & Kanustation Black Forest Magic 
Freiburg/Bad Bellingen meldet sich spätestens zwei Tage vor 
Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail mit Infos zum Ablauf der 
Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt.  
Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung möglichst Ihre Telefonnummer (Festnetz und 
Handy) sowie unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an.  
Bitte prüfen Sie Ihre E-Mails zwei Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie bis zwei 
Tage vor Kursbeginn nicht kontaktiert worden sein, melden Sie sich bitte telefonisch beim 
Veranstalter unter Tel. 076646137700 oder www.BlackForestMagic.de. 
Abmeldungen oder Stornierungen sind bei den Sportkursen bis 6 Tage vor dem Haupttermin 
möglich, auch bei Krankheit. Der genannte Ersatztermin bei schlechtem Wetter ist verbind-
lich.

Geführte Kanutour - auf dem Altrhein von Bad Bellingen 
nach Grißheim
- für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

Aufgrund seiner Strömung und Breite ist der ruhigere Altrhein ab Bad Bellingen für 
Kanu-Einsteiger/-innen sehr gut geeignet. Selbst spannende kleine gut fahrbare Strom-
schnellen treffen wir dort an. Genießen Sie das kleine Abenteuer und die wunder-
schöne Natur des Altrheins am Schwarzwaldfuss. Wir fahren mit den Kanus von Bad 
Bellingen über Neuenburg bis an den Zielpunkt nach Grißheim. Vor der Tour erfolgt 
eine ausführliche Einweisung. Je nach Gruppengröße stehen zwei oder mehr erfahre-
ne Guides den Teilnehmenden mit Rat und Tat vor und während der Tour zur Seite. Es 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Die Rückreise zum Ausgangsort erfolgt direkt nach der Tour durch Fahrgemeinschaften 
oder einen kostenlosen Shuttleservice zurück zum Einstieg (wird direkt vor Tourbeginn 
organisiert) oder mit dem ÖNPV. 
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz bereitgestellter Weste nur für Schwimmer 
möglich. Die Teilnehmenden müssen beim Ein- und Aussetzen der Boote helfen. Teil-
nahme auf eigene Gefahr. 
Die Kanutour findet auch bei leichtem Regen statt. Bei Schlechtwetter wird der Termin 
auf den verbindlichen Ersatztermin 07.10.2023 verschoben. Sollte der Haupttermin 
auch bei gutem Wetter wegen Hochwasser nicht durchgeführt werden können, wird 
die Tour kurzfristig an die Alte Elz nach Riegel verlegt. 
Aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse (Wetter) kann es zu Verzögerungen beim Tour-
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beginn/Ende kommen.
Treffpunkt/Veranstalter: Bad Bellingen, Black Forest Magic Kanustation, Rafting & 
Outdoorschule, Sportplatz 1, am Sportplatz, nähe Rheinrestaurant Pizeria Lucano, Im 
Mittelgrund 11, 79415 Bad Bellingen
Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnencreme, Kopfbedeckung, Freizeitbekleidung, Ge-
tränk in PET-Flasche (keine Glasflaschen). Vor Ort kann gegen eine Gebühr von 5 Euro 
ein wasserdichter Sack für Utensilien geliehen werden.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37001
Termin	 Samstag, 30.09.23
	 Verbindlicher Ersatztermin bei schlechtem Wetter: Samstag, 07.10.23
Zeit	 12:45 – 16:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: Bad Bellingen Kanustation Sportplatz 1
Gebühr	 35 €
	 29 € Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren

Raftingtour auf dem Altrhein ab Istein 
- für Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Der wildere Altrhein ist zwischen Istein und Bad Bellingen sehr gut mit Gross-Rafts 
befahrbar und garantiert ein aufregendes Paddelerlebnis. Die Teilnehmer erhalten vor 
Ort eine ausführliche Einweisung. 
In jedem Großraft befindet sich ein Raftingguide der das Gross-Boot mit der Gruppe 
zusammen sicher durch einige Stromschnellen steuert. Die Rückreise zum Ausgangsort 
erfolgt wahlweise direkt nach der Tour durch Fahrgemeinschaften oder einen kosten-
losen Shuttleservice (wird direkt vor Tourbeginn organisiert). 
Anreise/Abreise auch mit der Bahn möglich, der Start und Zielpunkt haben einen 
Bahnhof an der Rheintalstrecke (Istein, Bad Bellingen).  
Die Tour führt ab Istein durch leichtes Wildwasser. Die Tour 
ist absolut kentersicher, kein Teilnehmer wird nass, somit 
können auch problemlos Kinder ab 7 Jahren an der Tour 
teilnehmen. Pro Kind unter 13 Jahren muss jedoch 
jeweils eine volljährige Begleitperson angemeldet sein 
und mit im Boot sitzen. Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich, jeder kann mitmachen. 
Aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse (Wetter) kann es 
zu Verzögerungen beim Tourbeginn/Ende kommen. 
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Efringen-Kirchen-Istein, Treffpunkt: Sportplatz Istein, Neue Straße 90
Bitte mitbringen: Dünne Regenjacke, Sonnencreme, Kopfbedeckung und Turnschuhe, 
Freizeitbekleidung.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37003
Termin	 Samstag, 30.09.23
	 Verbindlicher Ersatztermin bei schlechtem Wetter: Sonntag, 07.10.23
Zeit	 14:00 – 17:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: Efringen-Kirchen-Istein, Treffpunkt: Sportplatz Istein
Gebühr	 35 €
	 29 € Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren

Felsklettern in Oberried
- für Erwachsene und Jugendliche ab 7 Jahren

Der natürliche Kletterfelsen ist landschaftlich eingebunden in die herrliche Bergwelt 
des Schauinslandes bei Kirchzarten/FR. 
Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Kletterrouten in der Toprope-Siche-
rungstechnik zum höchsten Punkt eines natürlichen Einsteigerfelsens. Da es jede/r 
Teilnehmer/in alleine schaffen wird, den höchsten Punkt zu erreichen, ist das Glücks-
gefühl dementsprechend groß, so dass eine solche Tour zu einem absolut unvergessli-
chen Erlebnis wird. Nicht zuletzt bietet sich ein traumhafter Blick auf den Schauinsland 
und das Oberrieder Tal. Während des Kurses werden grundlegende Sicherungs- und 
Kletterkenntnisse vermittelt, inkl. Handhabung der Sicherheitsausrüstung. Erfahrene 
Kletterlehrer weisen die Teilnehmenden mit Kenntnis und Geduld ein. Den krönenden 
Abschluss bildet das Abseilen vom Fels. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Eltern können beim Kinderkurs mit teilnehmen, müssen sich jedoch dann gesondert 
im Kinderkurs anmelden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs kurzfristig verbindlich in eine Kletterhalle bei Frei-
burg verlegt (Eintrittspreis ist dann schon im Kurspreis enthalten). Treffpunkt: Rathaus 
Oberried, Klosterplatz 4, 79254 Oberried, direkt vor dem Haupteingang des Rathauses
Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung 
und Turnschuhe, Freizeitbekleidung
Kletterausrüstung wird zur Verfügung gestellt.

Leitung		  Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37005
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Termin	 Sonntag, 01.10.23
Zeit	 13:30 – 17:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: Rathaus Oberried, Klosterplatz 4, 79254 Oberried
Gebühr	 65 €

Geführte Schneeschuhwanderung auf dem Feldberg 
- Für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene

Die zertifizierte DSLV-Profi-Schneesport- und Outdoorschule Black Forest Magic Feld-
berg organisiert seit über 30 Jahren jeden Winter regelmäßig Schneeschuhwanderun-
gen. Die Streifzüge durch die Natur dauern drei bis 4 Stunden und werden von einem 
oder mehreren Schneeschuhführern begleitet. Die komplette Leih-Ausrüstung ist im 
Preis enthalten (Schneeschuhe, Stöcke).
Bitte bringen Sie unbedingt Bergschuhe bzw. hohe Wanderschuhe, sowie Mütze und 
Handschuhe mit und etwas Proviant und etwas zu trinken für unterwegs. 
Der Feldberg ist mit Abstand der höchste Punkt im Ländle und sehr schneesicher.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37007
Termin	 Sonntag, 04.02.24
	 Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel: Sonntag, 25.02.24
Zeit	 09:20 – 14:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg
Gebühr	 39 €

Langlauf Klassisch für Einsteiger am Feldberg
- Für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule Black Forest Magic - ISO zertifizierte 
DSLV-Profi-Skischule.
Der Skilanglauf erfüllt sämtliche Bedingungen einer gesundheitsfördernden sportli-
chen Betätigung. Er erlaubt das Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und bietet 
darüber hinaus wunderschöne Naturerlebnisse am Feldberg. Die leichte Erlernbarkeit 
macht den Langlauf zu einem idealen Gesundheitssport. Erlernt werden in dem ein-
tägigen Einsteiger-Workshop die einfachen Technikformen des klassischen Langlaufs. 
Lassen Sie sich fachgerecht von Trainern anleiten, damit Sie diesen faszinierenden 
Sport von Anfang an richtig genießen können! In der Berghütte in der Mittagspause 
bitte kein selbst mitgebrachtes Essen verzehren. Mittagessen ist nicht im Preis ent-
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halten. Teilnahme auf eigene Gefahr. Die komplette Langlaufausrüstung (Schuhe, Skier, 
Stöcke) kann gegen eine Gebühr von 20,00 € vor Ort geliehen werden und wird auch 
dort bar bezahlt. Langlaufkurs Dauer: 3 Stunden.
Bitte bringen Sie unbedingt Mütze und Handschuhe mit.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37008
Termin	 Sonntag, 04.02.24
	 Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel: Sonntag, 25.02.24
Zeit	 09:20 – 13:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg
Gebühr	 45 €

Skikurs für Einsteiger 
- für Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule Black Forest Magic - ISO zertifizierte 
DSLV-Profi-Skischule.
Die gesamte Ausrüstung kann vor Ort spontan vor Kursbeginn geliehen werden, 
Leihausrüstung (Ski, Stöcke, Schuhe) kann direkt vor Kursbeginn gegen Barzahlung als 
Komplettset ab 20 Euro am Feldberg geliehen werden. Helme oder Skibrillen können 
auch vor Ort gegen einen kleinen Aufpreis geliehen werden. Liftkarten werden vor Ort 
mit dem Skilehrer selbst gekauft (günstige Punktekarten schon ab 6,- Euro). 
Bitte bei der Anmeldung auch mit angeben: Jahrgang. 
Bitte bringen Sie unbedingt Mütze und Handschuhe mit.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37010
Termin	 Sonntag, 04.02.24
	 Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel: Sonntag, 25.02.24
Zeit	 09:20 – 13:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg
Gebühr	 45 €
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Snowboardkurs für Einsteiger 
- für Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule Black Forest Magic - ISO zertifizierte 
DSLV-Profi-Skischule.
Die gesamte Ausrüstung kann vor Ort spontan vor Kursbeginn geliehen werden, 
Leihausrüstung (Snowboard + Schuhe) kann direkt vor Kursbeginn gegen Barzahlung 
als Komplettset ab 20 Euro am Feldberg geliehen werden. Helme oder Skibrillen kön-
nen auch vor Ort gegen einen kleinen Aufpreis geliehen werden. Liftkarten werden vor 
Ort mit dem Skilehrer selbst gekauft (günstige Punktekarten schon ab 6,- Euro). 
Bitte bei der Anmeldung auch mit angeben: Jahrgang. 
Bitte bringen Sie unbedingt Mütze und Handschuhe mit.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37011
Termin	 Sonntag, 04.02.24
	 Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel: Sonntag, 25.02.24
Zeit	 09:20 – 13:00 Uhr
Ort	 Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg
Gebühr	 45 €

Langlauf Skatingkurs für Einsteiger oder Umsteiger ab 14 
Jahren
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule Black Forest Magic - ISO zertifizierte 
DSLV-Profi-Skischule.
Skating hat sich aus dem nordischen Skilauf heraus entwickelt und findet aufgrund 
des sehr sportlichen Anreizes immer mehr Anhänger. Manche 
Leute sprechen momentan sogar von einem richtigen 
Skatingboom. Skating ist nicht gleich Skating - auch beim 
Skating wird zwischen verschiedenen Grundtechniken 
unterschieden, die je nach Bedarf unterschiedlich 
eingesetzt werden. Lernen Sie diese Grundtechniken 
damit sie jeweils die richtige Technik im jeweiligen 
Gelände einsetzen können und somit von Beginn an 
eine hohe Laufeffektivität erreichen.  Auch Skating 
muss richtig erlernt und trainiert werden.
Unsere Trainer zeigen den Teilnehmern unter-
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schiedliche Skating-Grundtechniken (Schritttechniken und Stock- und Armtechniken) 
und gehen auch auf individuelle Problemstellungen von Teilnehmern gezielt ein. Im 
Rahmen des Kurses erhalten die Teilnehmer auch wichtige Infos zur Ausrüstung.  
Die komplette Skatingausrüstung kann gegen eine Zusatzgebühr von 25 Euro vor Ort 
geliehen (Ski, Schuhe, Stöcke) werden. Der Preis für die Leihausrüstung wird vor Ort 
bar bezahlt.
Lassen Sie sich fachgerecht von einem bis mehreren Trainern anleiten, damit Sie die-
sen faszinierenden Sport von Anfang an richtig genießen können! 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Der Skatingkurs beginnt ca. 10:00 Uhr.
Bitte bringen Sie unbedingt Mütze und Handschuhe mit.

Leitung	 Thomas Bührer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV
Kurs.-Nr.	 CM37012
Termin	 Sonntag, 04.02.24
	 Verbindlicher Ersatztermin bei Schneemangel: Sonntag, 25.02.24
Zeit	 09:30 – 12:30 Uhr
Ort	 Treffpunkt: 09:30 Uhr Feldberg
Gebühr	 59 €

Sprachen
English Conversation
- B2/C1 auch für Quer-/Wiedereinsteiger/innen und Schüler/innen der Oberstufe

Enjoy practicing your English skills in this intermediate group with an Australian native 
speaker with many years of teaching experience. Interesting topics and a relaxed 
atmosphere gets everyone talking. Just join in! 
Extra Material: short video clips, newspaper articles, World and press will be supplied.

Leitung	 Barbara Voullaire
Kurs.-Nr.	 CM40627
Termin	 12 x Montag, 09.10.23 – Montag, 15.01.24
Zeit	 18:30 - 20:00 Uhr montags
Ort	 Haus der vhs, Raum Küßner 
Gebühr	 95 € ab 8 Teilnehmenden
	 151 € ab 5 Teilnehmenden
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Beruf/EDV
Einführung in den Videoschnitt und die Videobearbeitung
Sie möchten lernen, wie Sie Videos für jeden Zweck schneiden und bearbeiten? Im 
Kurs erhalten sie das theoretische Grundwissen, um eindrucksvolle Videos mit Hinter-
grundmusik, Titel, Sprechertext und Übergängen zu erstellen und üben das gelernte 
direkt in der Praxis. Zudem lernen Sie die Handhabung eines einsteigerfreundlichen 
und kostenfreien Videoschnittprogramms.  
Damit Sie auch nach dem Kurs ohne weitere Kosten von Ihrem erworbenen Wissen 
profitieren können.
Computer stehen in der vhs zur Verfügung.
Bringen Sie gerne eigene Videos und Fotos mit, falls Sie lieber mit Ihrem eigenen Ma-
terial schneiden wollen.
.
Leitung	 Julian Wälder
Kurs.-Nr.	 CM54225
Termin	 Samstag, 30.09.23
Zeit	 10:30 – 15:30 Uhr
Ort	 Haus der vhs, Raum Gussmann 
Gebühr	 47,50 €
	 Kleingruppe ab 4 Teilnehmende
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Ihre Ansprechpartnerinnen

Sigrid Kuyucu
07123 9293-10
sigrid.kuyucu@vhs-metzingen.de

Simone Schwickert
07123 9293-16
simone.schwickert@vhs-metzingen.de
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