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Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,
sehr geehrte vhs-Teilnehmerinnen,
sehr geehrte vhs-Teilnehmer,

ich freue mich, dass die Volkshoch-
schule Metzingen-Ermstal auch fiir
das kommende Semester wieder
ein vielfaltiges Programm auf die
Beine gestellt hat. Unter dem Motto
,Vernetzt” soll das Kurs- und Ver-
anstaltungsangebot die Menschen
zusammen- und weiterbringen.
Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf der Inklusion — ein Herzensan-
liegen auch von mir und der Stadt
Metzingen.
Die vhs hat ihre Vernetzung stark vorangetrieben und ist nach
der langen kontaktlosen Corona-Pandemie wieder in Begeg-
nung mit vielen Partnern gegangen, um ein buntes Programm
anbieten zu konnen. Das Kennenlernen und Zusammensein
ganz unterschiedlicher Menschen ist Kernbestandteil dieser
Angebote. Alle sind willkommen!
Der mit der Wissenschaftsgemeinde in Tiibingen organisierte
Semestereroffnungsvortrag von Prof. Dr. Ansgar Thiel mit
dem Thema ,Aktivitat als Voraussetzung fiir ein gesundes
Altern” verspricht beispielsweise wertvolle Anregungen fiir ein
gestinderes Leben.
Auch mit den Vereinen und Initiativen aus unserer Region hat
man sich vernetzt: So gibt es zum Beispiel eine neue Koope-
ration mit dem Fotoclub Metzingen, der gemeinsam mit der
vhs regelmalige Ausstellungen und Vernissagen organisiert.
Als Oberburgermeisterin der Stadt Metzingen freue ich mich
natlrlich besonders (iber unsere enge Zusammenarbeit im
Bereich Gesundheit und Senioren. Unser Familienzentrum ist
ebenfalls mit an Bord und beteiligt sich mit schénen Angebo-
ten fur Familien.
Ganz toll ist auch die Kooperation mit der Bruderhaus Dia-
konie im Bereich inklusiver Weiterbildung, bei der erstmals
inklusive Ausfllige angeboten werden.
Mit der vhs kdnnen Sie also auch im neuen Semester lhre
berufliche Kompetenz erweitern, fit und beweglich bleiben,
die Méglichkeiten der digitalen Welt kennenlernen, fremde
Sprachen und Kulturen entdecken oder malend, schreibend
und fotografierend lhre Kreativitat ausleben und entwickeln.

Viel Spafl mit dem Programm und eine erfolgreiche Weiterbil-
dung wiinscht Ihnen

lhre
(e daSoshoc_

Carmen Haberstroh
Oberbiirgermeisterin Metzingen

ErmaRigungen auf einen Blick

» 25% Rabatt fiir Schiilerinnen, Studentinnen, Auszubildende,
Au-Pairs bis 27 Jahre, FSJlerinnen, BFDlerinnen

» 50% Rabatt der Kursgeblhr fir das zweite und jedes weitere
Geschwisterkind in den Kursen der jungen vhs.

» 50% Rabatt fiir Bezieherinnen von Arbeitslosengeld Il / Sozialhilfe
und Asylsuchende

» 75% Rabatt fiir Bezieherinnen von Arbeitslosengeld Il / Sozialhilfe
und Asylsuchende bei Vorlage der Metzingen Card (im Burgerbiro
der Stadt Metzingen zu beantragen). Dabei werden 51 € Guthaben
der Metzingen Card verrechnet. Bei weiteren Buchungen im
Semester werden 50% ErmaRigung gegeben.

» Bis zu 50% Rabatt fir ESF-Fachkursférderung (unterstitzt durch
das Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-
Wiirttemberg). Mehr dazu Seite 75.

In begriindeten sozialen Harteféllen kann auf Antrag eine ErmaRigung
gewahrt werden. Bitte fragen Sie uns!

Bitte beachten Sie: Von ErmaRigungen ausgenommen sind Veran-
staltungen der jungen vhs, Exkursionen, Vortrage, Lesungen, Studien-
reisen, Integrationskurse sowie PriifungsgebUhren und Kosten fiir Unter-
richts- und Verbrauchsmaterialien (siehe auch unsere AGB auf S. 95)

Unsere Offnungszeiten der Geschéftsstelle sind:
Montag - Freitag 10:15 - 12:15 Uhr
Mittwoch und Donnerstag Nachmittag 14:00 - 17:00 Uhr

* Das Zertifikat wurde vom unabh&ngigen Institut QUACERT verliehen.
AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung-Arbeitsfordermittel)
bedeutet, dass die vhs Metzingen-Ermstal Kurse fir das BaMF (Bun-
desamt fir Migration und Fliichtlinge) und die Arbeitsverwaltung des
Bundes zum Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt durchfiihren darf.

Die zertifizierten Kurse sind im Programmbheft gekennzeichnet.
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Oliver Beck

Leitung

Fachbereichsleitung Integrationskurse,
Forum, Ehrenamtsakademie
oliver.beck@vhs-metzingen.de

Tel. 07123 9293-14
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Verwaltungsleitung, stellvertr. Leitung
Verwaltung und Finanzen, Controlling
alexandra.penazzi@vhs-metzingen.de
Tel. 07123 9293-15

Sylvia Krieg

Leitungssekretariat,
Fachbereichsverwaltung Gesundheit,
Sprachen, Kreativ und Forum
sylvia.krieg@vhs-metzingen.de
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Simone Schwickert
Fachbereichsleitung Beruf/EDV, junge vhs,
Kreativ, Schulabschlisse, Firmenservice
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Katrin Schmidt
Fachbereichsleitung Sprachen, Gesund-
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Heike Olenczyn
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Offentlichkeitsarbeit und Projekte
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Bojana Cikic

Buchhaltung
bojana.cikic@vhs-metzingen.de
Tel. 07123 9293-12

Stefanie Memedov
Fachbereichsverwaltung Integrationskurse
stefanie.memedov@vhs-metzingen.de
Tel. 07123 9293-17

Sigrid Kuyucu

Anmeldung, Fachbereichsverwaltung
Integrationskurse und junge vhs
sigrid.kuyucu@vhs-metzingen.de
Tel. 07123 9293-21
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birgit.wirausky@vhs-metzingen.de
07123 9293-0

©A. Bauder
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Englisch mit GrundkenntnisSen (A2) ..o 69
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Englisch 55+ (A2/B1) - auch fir Wiedereinsteiger/innen geeignet......... 70
Franzdsisch zum Auffrischen (A1/A2) ..o 70
Apprenons le frangais en cuisinant ! (A2 €t +).......cccooevirrirrcncnneen. 70
Akualitdt und Grammatik, Mittelstufe (B1) .......coccoveurrrinrencrccies 71
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Einflihrung in Blender
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AuBenstelle Grafenberg

Kursanmeldung 07123/92930

Kursnummer | Kurstitel Beginn - Ende Termine Kursleitung Seite
CG23601 Ein Kleidungsstiick - fertig genaht an einem Tag! 07.10.23-07.10.23 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23602 Ein Kleidungsstiick - fertig genaht an einem Tag! 04.11.23-04.11.23 | 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23603 Ein Kleidungssttick - fertig genaht an einem Tag! 16.12.23-16.12.23 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23604 Ein Kleidungsstiick - fertig genaht an einem Tag! 13.01.24 - 13.01.24 | 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23605 Ein Kleidungsstick - fertig genaht an einem Tag! 10.02.24 - 10.02.24 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23610 Nahkurs fir Erwachsene 09.10.23-04.12.23 | 3Termine | Bauder Bérbel 42
CG23612 Erstaustattung fiir Neugeborene selber ndhen 28.10.23-28.10.23 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23614 Aus Alt mach Neu - Upcycling mit der Nahmaschine 25.11.23-2511.23 | 1 Termin Bauder Barbel 42
CG30410 Wildkrauter-Workshop 16.09.23-16.09.23 1 Termin Gokeler Larissa 43
CG30412 Ernédhrungs-Workshop 18.10.23-25.10.23 | 2 Termine | Gokeler Larissa 48
CG31496 Strala Yoga 14.09.23-21.12.23 14 Termine  Heisel Antje 52
CG33191 Fit mit Funktionsgymnastik fiir Bauch, Beine, Po 28.09.23-18.01.24 | 14 Termine | Ganjalikhan Hakemi Afsane 53
CG34192 Ganzkorperfitness 28.09.23-18.01.24 14 Termine = Ganjalikhan Hakemi Afsane 55
CG36091 Sitzgymnastik: Wer rastet, der rostet 28.09.23-18.01.24 | 14 Termine | Ganjalikhan Hakemi Afsane 56
CG40662 Englisch 55+ (A2/B1) - auch fir Wiedereinsteiger/innent = 11.10.23 - 17.01.24 12 Termine = Voullaire Barbara 70
CG23612 Erstaustattung fiir Neugeborene selber néhen 28.10.23-28.10.23 1 Termin Bauder Barbel 42
CG23614 Aus Alt mach Neu - Upcycling mit der Nahmaschine 2511.23-2511.23 1 Termin Bauder Barbel 42
CG30410 Wildkrauter-Workshop 16.09.23 - 16.09.23 1 Termin Gokeler Larissa 48
CG30412 Ernahrungs-Workshop 18.10.23-25.10.23 2 Termine  Gokeler Larissa 48
CG31496 Strala Yoga 14.09.23-21.12.23 14 Termine Heisel Antje 52
CM10509 Einkommensteuererklarung verstandlich gemacht 04.11.23-04.11.23 1 Termin Riechert Volker 22
CM10511 Einkommensteuererklarung speziell fiir Ruhestandler und 16.02.24 - 16.02.24 1 Termin Riechert Volker 23
deren helfenden Personen
CM10602 Mein Weg zu meiner Selbstbestimmung! 13.11.23-13.11.23 1 Termin MoRbrucker Ute 23
CM10604 Wer fragt, ist im Vorteil - In schlauen Fragen denken lemen ~ 15.01.24 - 15.01.24 1 Termin MofRbrucker Ute 23
CM11005 Geopuls-Landerkundevortrag Taiwan 24.10.23-24.10.23 1 Termin Borger PD Dr. Harald 24
CM11007 Geopuls-Landerkundevortrag Japan 14.11.23-14.11.23 1 Termin Borger PD Dr. Harald 25
CM11100 Aktivitat als Voraussetzung fir ein gesundes Altern 25.09.23-25.09.23 1 Termin Thiel Ansgar 25
CM11108 Multivisionsschau: Vereinigte Arabische Emirate 10.11.23-10.11.23 1 Termin Unterberger Karl-Heinz 25



CM11211
CM11213
CM11215
Cm11217

CM11230
CM11232
CM11234
CM11300
CM11302
CM11304
CM11401
CM11402
CM11403
CM16500
CM16600
CM16661
CM20200
CM20304
CM20515
CM20516
CM21100

CM21101
CM30000
CM30012
CM30014

CM30025
CM30075
CM30402
CM30405
CM31226
CM31435
CM31436

CM31437
CM33020
CM33345
CM33350
CM37012
CM40100
CM40422
CM40603
CM40805
CM40818
CM40900
CM40914
CM40930
CM42204
CM42210
CM42401

10

Ein marchenhaftes Viertel
Traumereien auf der Stuttgarter Gansheide
Markthalle + "Dichter + Denker"?

Stadtfiihrung im kultigen Viertel Stuttgarts mit Einkehr

Bildvortrag "Wo der Most wachst"

Heckenpflege in den NABU-Schutzgebieten

Nitzliches und Kreatives fiir die Natur
Baustellenbesichtigung Neuer Bahnhof Stuttgart 21
Museum Ritter mit Flihrung durch die Ausstellung

Fahrt zum Strafenbahnmuseum Stuttgart

TAIWAN eine chinesische Demokratie

Japan

ISLAND

Mit dem Smartphone einmal rund um die Welt und zuriick
Einflihrung in Pen & Paper Rollenspiel Dungeons & Dragons 5e
Mitmachausstellung "Die kleine Hexe"

Theaterworkshop: Die Blihne gehért uns!

Bridge fiir fortgeschrittene Anfanger und Wiedereinsteiger
Portraitzeichenkurs fir Anfanger

Portraitzeichenkurs fir Anfanger

Adventskalender aus kleinen Verpackungen - Sternenglanz
und Firlefanz!

Zauberhaftes aus Papier zum Valentinstag
Vortrag: Salutogenese
Vortrag: Arthrose - der Gelenkersatz kann warten!

Vortrag: Diagnose Bluthochdruck - Antworten zu Ursachen,
Behandlung, Vorbeugung

Bluthochdruck

Aktives Gehimjogging: Geistig und korperlich fit

Kiirbis rund und gut

An Intro to Thai Cooking - kochen in englischer Sprache
Selbstheilungskréafte aktivieren bei einer Entspannungsreise
Yoga-Workshop: Faszientraining

Yoga-Workshop: Dem neuen Jahr mehr Ruhe, Gelassenheit
und Tiefe geben

Workshop Chi Yoga

Workouts gegen Riickenschmerzen

"Fitte Madels" - Funktionelle Gymnastik fir Frauen

Fetzig in den Feierabend

Langlauf Skatingkurs fiir Einsteiger/Umsteiger ab 14 Jahren
Albanischkurs fur Anfanger*innen A1.1

Deutsch am Vorm., Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse (A1.1)
Englisch fiir Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen (A1)
Apprenons le frangais en cuisinant ! (A2 et +)

Franzésische Konversation (B2)

Kreativ Anfangerkurs fir ltalienisch (A1.1)

Italienisch fiir den Urlaub mit Urlaubsvorfreude

L'italiano attraverso le canzoni

Endlich Zeit zum Spanischlernen

Spanisch fiir den Urlaub mit Urlaubsvorfreude

Tirkisch fir Anfanger*innen (A1.1)

07.10.23 - 07.10.23
04.11.23 - 04.11.23
09.11.23 - 09.11.23
27.01.24 - 27.01.24

13.10.23 - 13.10.23
11.11.23 - 11.11.23
02.12.23 - 02.12.23
15.10.23 - 15.10.23
18.11.23 - 18.11.23
25.02.24 - 25.02.24
25.02.24 - 09.03.24
27.03.24 - 11.04.24
08.07.24 - 18.07.24
12.01.24 - 12.01.24
01.10.23-01.10.23
26.01.24 - 26.01.24
11.11.23-12.11.23
28.09.23 - 28.09.23
17.10.23 - 17.10.23
06.02.24 - 06.02.24
15.11.23 - 15.11.23

31.01.24 - 31.01.24
19.10.23 - 19.10.23
27.10.23-27.10.23
07.11.23-07.11.23

23.01.24-23.01.24
20.11.23-20.11.23
13.10.23-13.10.23
08.11.23 - 08.11.23
20.11.23-20.11.23
14.10.23 - 14.10.23
13.01.24 - 13.01.24

19.01.24 - 19.01.24
08.01.24 - 29.01.24
05.10.23 - 25.01.24
17.10.23 - 23.01.24
28.01.24 - 28.01.24
12.10.23 - 21.12.23
29.09.23 - 26.01.24
27.09.23 -20.12.23
27.09.23 - 20.12.23
10.10.23 - 16.01.24
27.09.23 - 20.12.23
28.11.23-16.01.24
29.09.23 - 24.11.23
30.11.23 - 01.02.24
28.09.23 - 09.11.23
27.09.23 - 20.12.23

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
14 Tage
16 Tage
11 Tage
1 Termin
1 Termin
1 Termin
2 Termine
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin

4 Termine
13 Termine
12 Termine
1 Termin
10 Termine
14 Termine
12 Termine
12 Termine
12 Termine
12 Termine
6 Termine
8 Termine
8 Termine
6 Termine
12 Termine

Mébs Bernd
Mébs Bernd
Mabs Bernd
Mébs Bernd

Kiinkele Giinter

Frey Rolf

Buck Kuno

Fritz Reiner

Fritz Reiner

Fritz Reiner

Borger PD Dr. Harald
Borger PD Dr. Harald
Weavers Stefanie
HauRler Ralf

Walder Julian

Krieg Sylvia
Brunner-Buttermann Beate
Hannig-Schuster Brigitte
Warkentin Kristina
Warkentin Kristina
Heim Carmen

Heim Carmen
Hinderer Rolf
Jaissle J. M.
Jaissle J. M.

Autenrieth Tobias
Bauer Silvia
Scheidemann Claudia
Hannaleck Sona
Bauer Silvia

Jammer Stefan
Jammer Stefan

Temmel Sandra

Jaissle J. M.

Kunz Dana

Milanovic Gorica

Bihrer Thomas

N.N.

Sagert Alexandra
Koeltgen Ute

Bhar ép Zbiba Ghaya
Bhar ép Zbiba Ghaya
Ghebreyohanes Zaid
Belderrain-Spillmann Tania
Sagert Alexandra
Belderrain-Spillmann Tania
Belderrain-Spillmann Tania
Kaya Lange Ezgi

26
26
27
27

27
27
27
27
28
28
28
29
29
34
34
35
38
39
40
40
40

40
44
45
45

46
46
47
47
49
51
51

51
53
54
54
58
67
68
69
70
7
4l
72
72
73
73
73



CM50051

CM50060 bis
CM50063

CM50064 bis
CM50067

CM51006 bis
CM51009

CM54225
CM57500
CM57510
CM60850
CM60890
CM60891

C010100
C010101
C010103
C010104
C010105
C010107

C010109
co1011
CO10113

C0O10115
co10117
C0O10118

C010119
CO10121

C010123
C0O10125
CO10127
C010129

CO10131

C0O10300
C010302
C0O10304
C0O10306
C0O10308
C030409
C031230
C031231
C031232
C031490
C031491
C031492
CV38350

Smartphone-Nutzung leicht gemacht

Android Handys und Tablets verstehen: Einzelberatung
Es stehen verschiedene Uhrzeiten zur Auswahl

Android Handys und Tablets verstehen: Einzelberatung
Es stehen verschiedene Uhrzeiten zur Auswahl

Windows individuell lernen und aufbauen - Einzelberatung
Es stehen verschiedene Uhrzeiten zur Auswahl

Einflihrung in den Videoschnitt und die Videobearbeitung
Komm mit ins Reich der Sprache! Sprachreich Basiswissen 1
Komm mit ins Reich der Sprache! Sprachreich Basiswissen 2
Abikurs Kommunikationsprifung im Fach Englisch

Aktiv gegen Prifungsangst - fit fiir Klassenarbeiten und Tests

Aktiv gegen Priifungsangst - fit fiir Klassenarbeiten und Tests
- ab Klasse 7

Livestream - vhs.wissen live: Die Demokratie und ihre Zukiinfte
Livestream - vhs.wissen live:Normalisierung der extremen Rechte
Livestream - vhs.wissen live: "Bekehret die Welt"

Livestream - vhs.wissen live: Fragile Sicherheit.

Livestream - vhs.wissen live: Leopold I, Kdnig von Belgien

Livestream - vhs.wissen live: Veranstaltung mit dem Bérsen-
verein

Livestream - vhs.wissen live: Warum Erben ungerecht ist
Livestream - vhs.wissen live: Vom Nutzen der Pilze

Livestream - vhs.wissen live: Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager*in

Livestream - vhs.wissen live: Die Sache mit Israel:
Livestream - vhs.wissen live: Die schuldigen Hirten:

Livestream - vhs.wissen live: Roboter, Kiinstliche Intelligenz
und der Mensch

Livestream - vhs.wissen live: Die Moskau-Connection:

Livestream - vhs.wissen live: Vermdgensungleichheit und
Klassenanalyse

Livestream - vhs.wissen live: Raben:
Livestream - vhs.wissen live: Wo die Zitronen bliihn
Livestream - vhs.wissen live: Die Intelligenz der Bienen

Livestream - vhs.wissen live: Der Westen zwischen Anma-
Bung und Selbsthass

Livestream - vhs.wisser]. live: Von Macht, Legitimation und
Selbstdarstellung - die Olskizzen zum ,Medici-Zyklus*

SWR-Online: Nachrichtenprofi hautnah
SWR-Online: ARD Retro

SWR-Online: SWR virtuell.

SWR-Online: Umgang mit Desinformation.
SWR-Online: Umgang mit Hassrede
Onlinekurs: Schokoladenmenii zu Weihnachten
Onlinekurs: Entspannungszeit fur mich
Onlinekurs: Entspannungszeit fir mich
Onlinekurs: Entspannungszeit fir mich
Onlinekurs: Yin Yoga mit atherischen Olen
Onlinekurs: Yin Yoga mit atherischen Olen
Onlinekurs: Yin Yoga mit atherischen Olen
Yoga am Vormittag

13.10.23 - 27.10.23
27.09.23 - 27.09.23

28.09.23 - 28.09.23

29.09.23 - 29.09.23

30.09.23 - 30.09.23
13.10.23 - 14.10.23
12.01.24 - 13.01.24
24.02.24 - 24.02.24
19.10.23 - 16.11.23
18.01.24 - 08.02.24

11.09.23 - 11.09.23
12.09.23 - 12.09.23
27.09.23 - 27.09.23
01.10.23-01.10.23
08.10.23 - 08.10.23
11.10.23 - 11.10.23

12.10.23 - 12.10.23
17.10.23 - 17.10.23
23.10.23 -23.10.23

29.10.23-29.10.23
05.11.23 - 05.11.23
07.11.23-07.11.23

09.11.23 - 09.11.23
13.11.23 - 13.11.23

16.11.23 - 16.11.23
23.11.23-23.11.23
26.11.23 - 26.11.23
03.12.23 - 03.12.23

14.12.23 - 14.12.23

23.11.23-23.11.23
07.12.23 - 07.12.23
11.01.24 - 11.01.24
25.01.24 - 25.01.24
08.02.24 - 08.02.24
10.12.23 - 10.12.23
28.09.23 -19.10.23
16.11.23 - 07.12.23
18.01.24 - 08.02.24
28.09.23-19.10.23
16.11.23 - 07.12.23
18.01.24 - 08.02.24
12.09.23 - 30.01.24

3 Termine
1 Termin

1 Termin

1 Termin

1 Termin
2 Termine
2 Termine
1 Termin
4 Termine
4 Termine

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin

1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
4 Termine
4 Termine
4 Termine
4 Termine
4 Termine
4 Termine

Walder Julian
Walder Julian

Walder Julian

Walder Julian

Walder Julian
Moeller Nicole
Moeller Nicole
Binder Birgit

Glinzler Katrin
Glinzler Katrin

Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live

Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live

Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live

Vhswissen live
Vhswissen live

Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live

Vhswissen live

SWR

SWR

SWR

SWR

SWR
Hannaleck Sona
Holzl Sabrina
Holzl Sabrina
Hélz| Sabrina
Holzl Sabrina
Holzl Sabrina
Holzl Sabrina

17 Termine  Reusch Diana

76
77

77
77

83
88
88
90
90
90

17
17
17
17
17
18

18
18
18

18
19
19

19
19

19
19
20
20

20

21
21
21
21
22
47
49
49
49
52
52
52
61

"




CG36091
CG40662
CM31385
CM35070
CM36080
CM40652
CM50012
CM50050

CM50051

CM50060 bis
CM50063

CM50064 bis
CM50067

CM51006 bis
CM51009

CM54225
CM55030
CU38905
CV38950
CV38954
CV38955

Sitzgymnastik: Wer rastet, der rostet

Englisch 55+ (A2/B1) - auch fur Wiedereinsteiger/innen
Qi Gong

Offener Treff: Rollator-Tanz

Im Alter liegt die Kraft - Einstieg ins Seniorenyoga
Easy English fir Generation 55+, Anfangerkurs (A1)
iPhone und iPad fiir Altere

Android Handys und Tablets verstehen fir absolute
Neueinsteiger*innen

Smartphone-Nutzung leicht gemacht
Android Handys und Tablets verstehen: Einzelberatung

Android Handys und Tablets verstehen: Einzelberatung
Windows individuell lernen und aufbauen - Einzelberatung

Einflihrung in Videoschnitt und Videobearbeitung

28.09.23 - 18.01.24
11.10.23 - 17.01.24
05.10.23 - 14.12.23
15.09.23 - 09.02.24
29.09.23 - 26.01.24
25.09.23 - 08.01.24
01.12.23 -
25.09.23 - 26.09.23

15.12.23

13.10.23 - 27.10.23
27.09.23 - 27.09.23

28.09.23 - 28.09.23

29.09.23 - 29.09.23

30.09.23 - 30.09.23

Grenzenlos Digital - und dann?
Indoor-Cycling: Ausdauertraining auf dem Standrad

Yoga fir Senior/innen
Yoga fiir Senior/innen
Yoga flir Senior/innen

16.11.23 - 16.11.23
12.09.23 - 23.01.24
11.09.23 - 22.01.24
13.09.23 - 03.01.24
13.09.23 - 03.01.24

14 Termine
12 Termine
10 Termine
6 Termine
11 Termine
12 Termine
3 Termine
2 Termine

3 Termine
1 Termin

1 Termin

1 Termin

1 Termin
1 Termin
16 Termine
16 Termine
16 Termine
16 Termine

Ganjalikhan Hakemi Afsane
Voullaire Barbara

Giesser Gabriele

Scheerer Sylvia

Temmel Sandra

Koeltgen Ute

Konitzer Andreas

Waélder Julian

Walder Julian
Walder Julian

Walder Julian
Walder Julian

Waélder Julian
Faude Dietmar
Reusch Renate
Leibfarth Sabine
Leibfarth Sabine
Leibfarth Sabine

Onlinekurse

Kursnummer

€010100
C010101
C010103
C0O10104
C010105
C010107
€010109
Cco1011
CO10113

CO10115
Cco10117

Kurstitel

Livestream - vhs.wissen live: Die Demokratie und ihre Zukiinfte
Livestream - vhs.wissen live:Normalisierung der extremen Rechte
Livestream - vhs.wissen live: "Bekehret die Welt"

Livestream - vhs.wissen live: Fragile Sicherheit.

Livestream - vhs.wissen live: Leopold II, Kdnig von Belgien
Livestream - vhs.wissen live: Veranstaltung mit dem Borsenverein
Livestream - vhs.wissen live: Warum Erben ungerecht ist
Livestream - vhs.wissen live: Vom Nutzen der Pilze

Livestream - vhs.wissen live: Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager*in

Livestream - vhs.wissen live: Die Sache mit Israel:
Livestream - vhs.wissen live: Die schuldigen Hirten:

Kursanmeldung 07123/92930

Beginn - Ende

11.09.23 - 11.09.23
12.09.23 - 12.09.23
27.09.23 - 27.09.23
01.10.23-01.10.23
08.10.23 - 08.10.23
11.10.23 - 11.10.23
12.10.23 - 12.10.23
17.10.23-17.10.23
23.10.23-23.10.23

29.10.23 - 29.10.23
05.11.23 - 05.11.23

Termine
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin
1 Termin

1 Termin
1 Termin

Kursleitung

Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live
Vhswissen live

Vhswissen live
Vhswissen live

56
70
49
56
56
70
76
76

76
77

7

7

83
83
61
63
63
63

17
17
17
17
17
18
18
18
18

18
19
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Kursnummer  Kurstitel Beginn - Ende Termine Kursleitung Seite
CO10118 Livestream - vhs.wissen live: Roboter, KI und der Mensch 07.11.23-07.11.23 1 Termin Vhswissen live 19
CO10119 Livestream - vhs.wissen live: Die Moskau-Connection: 09.11.23-09.11.23 | 1 Termin Vhswissen live 19
C010121 Livestream - vhs.wissen live: Vermdgensungleichheit und Klas- 13.11.23-13.11.23 1 Termin Vhswissen live 19
senanalyse
C010123 Livestream - vhs.wissen live: Raben: 16.11.23-16.11.23 | 1 Termin Vhswissen live 19
C010125 Livestream - vhs.wissen live: Wo die Zitronen bliihn 23.11.23-23.11.23 1 Termin Vhswissen live 19
Cco10127 Livestream - vhs.wissen live: Die Intelligenz der Bienen 26.11.23-26.11.23 | 1 Termin Vhswissen live 20
C0O10129 Livestream - vhs.wissen live: Der Westen zwischen Anmafiung 03.12.23-03.12.23 1 Termin Vhswissen live 20
und Selbsthass
C010131 Livestream - vhs.yvissen live: Von Macht, Legitimation und Selbst- | 14.12.23 - 14.12.23 | 1 Termin Vhswissen live 20
darstellung - die Olskizzen zum ,Medici-Zyklus*
C010300 SWR-Online: Nachrichtenprofi hautnah 23.11.23-23.11.23 1 Termin SWR 21
C010302 SWR-Online: ARD Retro 07.12.23-07.12.23 | 1 Termin SWR 21
C010304 SWR-Online: SWR virtuell. 11.01.24-11.01.24 1 Termin SWR 21
C0O10306 SWR-Online: Umgang mit Desinformation. 25.01.24-25.01.24 | 1 Termin SWR 21
C0O10308 SWR-Online: Umgang mit Hassrede 08.02.24 - 08.02.24 1 Termin SWR 22
C030409 Onlinekurs: Schokoladenmenii zu Weihnachten 10.12.23-10.12.23 | 1 Termin Hannaleck Sona 47
C031230 Onlinekurs: Entspannungszeit fiir mich 28.09.23-19.10.23 4 Termine  Holzl Sabrina 49
C031231 Onlinekurs: Entspannungszeit fir mich 16.11.23-07.12.23 | 4 Termine | Holzl Sabrina 49
C031232 Onlinekurs: Entspannungszeit fiir mich 18.01.24-08.02.24 4 Termine  Holzl Sabrina 49
C031490 Onlinekurs: Yin Yoga mit &therischen Olen 28.09.23-19.10.23 | 4 Termine | Holzl Sabrina 52
C031491 Onlinekurs: Yin Yoga mit &therischen Olen 16.11.23-07.12.23 4 Termine  Holzl Sabrina 52
C031492 Onlinekurs: Yin Yoga mit &therischen Olen 18.01.24-08.02.24 | 4 Termine | Holzl Sabrina 52
C042208 Spanisch A1.1 ;Yo si hablo espafiol! 04.10.23-13.12.23 10 Termine  N.N. 73
C051525 Excel-Flash 1- Zellformatierung 26.09.23-26.09.23 | 1 Termin Ulm Heinz 79
C051526 Excel-Flash 2- Bedingte Formatierung 10.10.23-10.10.23 1 Termin Ulm Heinz 79
C051527 Excel-Flash 3- Seite einrichten/ Drucken/ Kopf- und FuRzeilen 17.10.23-17.10.23 | 1 Termin Ulm Heinz 79
C051528 Excel-Flash 4- Sortieren und Filtern 24.10.23-24.10.23 1 Termin Ulm Heinz 79
C051529 Excel-Flash 5- Excel individuell einrichten 07.11.23-07.11.23 ' 1 Termin Ulm Heinz 79
C051530 Excel-Flash 6- Fehler und Fehlerbeseitigung 14.11.23-14.11.23 1 Termin Ulm Heinz 79
C051531 Excel-Flash 7 - Pivot-Tabellen 21.11.23-21.11.23 | 1 Termin Ulm Heinz 79
C051532 Excel-Flash 8- Diagramme und Bilder 28.11.23-28.11.23 1 Termin Ulm Heinz 80
C051533 Excel-Flash 9- Namen fiir Bereiche 05.12.23-05.12.23 | 1 Termin Ulm Heinz 80
C051534 Excel-Flash 10- Sverweis und Vergleich, Indirekt 12.12.23-12.12.23 1 Termin Ulm Heinz 80
CO51535 Visualisierung von Daten 16.01.24 - 06.02.24 | 4 Termine | Ulm Heinz 80
C054001 Einfilhrung in Adobe Photoshop 23.11.23-2411.23  2Termine  Konitzer Andreas 80
C054010 Einflihrung in Adobe Indesign 25.01.24-26.01.24 ' 2Termine | Konitzer Andreas 81
C0O54101 Einfilhrung in Blender 27.01.24-27.01.24 1 Termin Konitzer Andreas 81
C054110 Affinity-Einfuhrung 18.01.24 - 19.01.24 | 2 Termine | Konitzer Andreas 81
C056010 Finanzbuchfiihrung 1 - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 85
C056011 Finanzbuchfiihrung 2 - Webinar 07.11.23-30.01.24 | 20 Termine | Kursleitenden-Team 85
C056012 Finanzbuchfiihrung 3 - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 85
C056013 Kosten- und Leistungsrechnung - Webinar 07.11.23-30.01.24 | 20 Termine | Kursleitenden-Team 85
C0O56014 Controlling - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 85
C056015 Finanzwirtschaft - Webinar 07.11.23-30.01.24 ' 20 Termine | Kursleitenden-Team 86
C056016 Bilanzierung - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 86
C0O56017 Betriebliche Steuerpraxis - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 86
C056018 Lohn und Gehalt 1 - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 86
C056019 Lohn und Gehalt 2 - Webinar 07.11.23-30.01.24 ' 20 Termine | Kursleitenden-Team 87
C056020 Lohn und Gehalt 3 (Lexware/Datev) - Webinar 07.11.23-30.01.24 20 Termine = Kursleitenden-Team 87
C056021 Personalwirtschaft - Webinar 07.11.23-30.01.24 ' 20 Termine | Kursleitenden-Team 87
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Semesteriibersicht Herbst-Winter 2023/2024

Kalenderwoche 3738 ] 39 [40 [ 41 [ 42| 43|44 [ 45]46] 47484950 [51[52] 1 [ 2] 3] 4][5]6s
Monat September Oktober November Dezember Januar Februar
2023 2023 2023 2023 2024 2024
Montag 11 | 18 25 2 9 16 | 23 | 30 6 |13 | 20 | 27 4 11 | 18 8 15 | 22 | 29 5
Dienstag 12 | 19 26 10 | 17 | 24 | 31 7 |14 21 | 28 5 12 | 19 2 9 16 | 23 | 30 6
Mittwoch 1320 27 [ 4 [11 |18 |25 [l 8 [15] 22 (29 | 6 |13 [20 |27 | 3 [ 10 |17 | 24 [31 | 7
Donnerstag 14 | 21 28 5 12 | 19 | 26 2 9 |16 | 23 | 30 7 14 | 21 | 28 4 11 | 18 | 25 1 8
Freitag 15 | 22 29 6 13 | 20 | 27 3 10 |17 | 24 1 8 15 22 | 29 5 12 19 26 2 9
Samstag 16 | 23 30 7 14 | 21 | 28 4 11 | 18| 25 2 9 16 | 23 | 30 13 | 20 | 27 3 10
0 ag 4 8 9 9 0 i 4 8 i
Semesterwoche 0 0 1 2 3 4 5 6 7] 8 9 |10 | 11 | 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17

= Semesterbeginn

= unterrichtsfreie Tage an den Metzinger Schulen
= Semesterende
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Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fiir die folgende(n) Veranstaltung(en) an und erklare
mich mit den im Programm abgedruckten Allgemeinen Geschaftsbedingungen
einverstanden. Die Widerrufsbelehrung auf Seite 90 Punkt 13 habe ich gelesen.

Kurs=-Nr. ..o, KUFSHEE] ..o
Kurs-Nr. ....oovvevevevevee, KUFSHEE] ..o
KUurs=-Nr. ..o, KUFSHE] ...t

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieR-
lich Zwecken der vhs, einschlieRlich ihrer werblichen Ansprache.

X
Vorname und Name des Kursteilnehmenden

X
Stralle, Nr.

X
PLZ, Ort

X
Geburtsdatum

X
E-Mail

Telefon

Ort, Datum und Unterschrift des Anmeldenden/Erziehungsberechtigten

x Zwingende Angaben fiir eine ordnungsgeméaBe Anmeldung

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Glaubiger-ldentifikationsnr: DE9322Z00000791561 Mandatsreferenz
(wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die vhs Metzingen-Ermstal wiederkehrende (d. h. auch bei
nochmaligen Anmeldungen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstiut an, die von der vhs Metzin-
gen-Ermstal auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

X

Vorname und Name des Kontoinhabers

X

StralBe und Hausnummer

X

Postleitzahl und Ort

X

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC

xDE
IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fir die folgende(n) Veranstaltung(en) an und erklére
mich mit den im Programm abgedruckten Allgemeinen Geschaftsbedingungen
einverstanden. Die Widerrufsbelehrung auf Seite 90 Punkt 13 habe ich gelesen.

Kurs-Nr. ..o KUFSHEE] ..o
Kurs=-Nr. ..o, KUFSHE] ..o
KUurs=-Nr. ..o KUSHEL ...

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieR-
lich Zwecken der vhs, einschlieRlich ihrer werblichen Ansprache.

X
Vorname und Name des Kursteilnehmenden

X
Stralle, Nr.

X
PLZ, Ort

X
Geburtsdatum

X
E-Mail

Telefon

Ort, Datum und Unterschrift des Anmeldenden/Erziehungsberechtigten

x Zwingende Angaben fiir eine ordnungsgeméaBe Anmeldung

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Glaubiger-ldentifikationsnr: DE93Z2Z00000791561 Mandatsreferenz
(wird separat mitgeteilt)

O Ich ermachtige die vhs Metzingen-Ermstal wiederkehrende (d. h. auch bei
nochmaligen Anmeldungen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstiut an, die von der vhs Metzin-
gen-Ermstal auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

X

Vorname und Name des Kontoinhabers

X

Stralle und Hausnummer

X

Postleitzahl und Ort

X

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC

xDE

IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers
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Kohlloffel-Areal ¥
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Osch-Sportzentrum
Noyon-Allee 1

\

Dietrich-
Bonhoeffer-
Gymnasium

' Oschweg 21

St. Bonifatius
Daimlerstr. 7

Uhlandschule

M-Neuhausen
Wolfgrubstr. 24-26 '

Meapas
elZInge St

Anmeldung fiir alle Kurse bitte
maglichst 8 Tage vor Kursbeginn

Manche Kurse miissen wir 5 Tage vor Beginn absagen, wenn nach

unseren Unterlagen zu wenig Anmeldungen vorliegen.

Immer mehr Teilnehmende melden sich zu kurzfristig an. Und wir merken dann,
dass wir den Kurs leider unnétigerweise abgesagt haben.

Wir wollen uns allen diese Enttauschung ersparen. Deshalb bitte rechtzeitig anmelden.
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Forum Kursanmeldung 07123/92930

online Angebote der vhs Metzingen-Ermstal

Wie funktioniert unser digitales Vortragsan-
gebot? Die mit diesem Logo versehenen
Kurse werden online gestreamt.

Sie bekommen spatestens am Vortag der
Veranstaltung von uns eine E-Mail mit dem
Link zum Streamingangebot zugesendet.
Sie bendtigen zu Hause einen Rechner/
iPad/Smartphone mit Verbindung zum
Internet (libliche DSL-Anschlisse genligen
véllig). Wir wiinschen Ihnen viel Freude und

Wissenszuwachs bei den Vortragen!

© privat

In Kooperation mit der Max-Planck-Gesellschaft

Livestream - vhs.wissen live:

Die Demokratie und ihre Zukiinfte

In autoritdren Regimen werden Zukunftsvor-
stellungen oft mit Bildern vergangener Grole
Uberblendet. In Demokratien hingegen miissen
Regierungen plausible Griinde fir Zuversicht
vorbringen.

Dies fallt angesichts der Klimakrise schwer.
Geht der Demokratie also die Zukunft aus? Wie
|&sst sich glaubwiirdig so etwas wie kollektive
Zuversicht, politische Hoffnung generieren?
Eine vergleichende Perspektive macht Optio-
nen erkennbar.

Felix Heidenreich arbeitet
am Internationalen Zentrum
fur Kultur und Technikfor-
schung (IZKT) der Universitt
Stuttgart. Im akademischen
Jahr 2017/2018 war er Alfred-
Grosser Gastprofessor in Paris
und Nancy (Sciences Po).

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10100

Termin ~ Montag, 11.09.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebihr  gebihrenfrei,

Anmeldeschluss: 09.09.2023

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91

© privat

Livestream - vhs.wissen live:
Normalisierung der extremen

Rechte und die Rolle des Populismus

In den letzten Jahren konnte man eine Norma-
lisierung von Ideen und Vorstellungen aus der
extremen Rechten beobachten.

Inzwischen bringt diese Normalisierung immer
mehrere antidemokratische Parteien an die
Macht, zuletzt in Italien. Doch Italien ist kein
Einzelfall. In Frankreich profilierte sich in den
letzten Présidentschaftswahlen ein offen rassis-
tischer Kandidat aus der Partei Reconquéte.
Wie konnte es so weit kommen? Will man die
Normalisierung der extremen Rechten verste-
hen, muss man den Populismus beriicksichtigt.
Der Vortrag setzt sich mit der Rolle des Popu-
lismus in der Normalisierung rechtsextremer
Ideologien.

Prof. Dr. Paula Diehl ist
Direktorin des Interna-
tionalen Netzwerks flir
Populismusforschung an
der Universitat Kiel.
Ihre Forschungsschwer-
punkte sind Demokra-
tietheorie, Totalitarismus, Populismus, Medien
und Politik und die Theorie des politischen
Imaginaren.

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  C0O10101

Termin  Dienstag, 12.09.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 10.09.2023

Livestream - vhs.wissen live:

"Bekehret die Welt". Geschichte

der christlichen Mission

Im Frihjahr 1493 bestatigte Papst Alexander

VI. das Anrecht der spanischen Konige auf die

neuentdeckten Gebiete jenseits des Atlantiks,

wenn sie deren Missionierung betrieben. Damit
war ein Grundmuster vorgegeben.

Bernhard Maier zeigt, wie Missionare die Un-
terwerfung der Welt moralisch flankierten, doch
dabei bald an Grenzen stielRen.

Bekehrungen waren selten nachhaltig. Man
musste die Sprachen der Heiden erlernen, die
Frohe Botschaft iibersetzen, Mythen und
Rituale christlich deuten, Schulen griinden,
medizinische Versorgung bieten, ja, wenn nétig
die anvertrauten Vélker paternalistisch auch
gegen die eigene Kolonialmacht in Schutz
nehmen. So anderten sich mit der Mission auch
die Religionen in den Missionsgebieten, die
christliche Muster Gibernahmen und teils selbst
missionarisch wurden, wahrend viele Missiona-

©DGAPs

re einen neuen Sinn flir Spiritualitat und
Ganzheitlichkeit mit nach Hause brachten.

Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt
Allgemeine Religionswis-
senschaft und Europaische
Religionsgeschichte an der

Universitat Tubingen.
Leitung  Vhswissen live
Kurs.-Nr.  CO10103
Termin Mittwoch, 27.09.2023
ab 19:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 25.09.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Fragile Sicherheit. Das Ende des

Friedens und die neue Konfliktordnung
Russlands Krieg gegen die Ukraine hat Europa
radikal verandert und eine epochale Verschie-
bung der Weltentwicklungen ausgeldst.
Deutschlands lang gepflegte lllusionen Uber
Krieg und Frieden haben das Land und Europa
erpressbar und verwundbar gemacht.

Der Sicherheitsexperte Christian Mdlling ana-
lysiert die sicherheitspolitische Lage und zeigt,
was sich andern muss, damit uns nicht fatale
Folgen drohen.

Dr. Christian Mélling ist
Forschungsdirektor der
Deutschen Gesellschaft fiir
Auswatrtige Politik (DGAP).
Er forscht und berét seit tiber
20 Jahren zu Sicherheit und
Verteidigung. Seit dem 24.
Februar 2022 ist er als Experte auch aus dem
offentlichen Diskurs nicht mehr wegzudenken.

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10104

Termin  Sonntag, 01.10.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 28.09.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Grausamer Despot oder kolonialer Held?
Leopold Il, Kénig von Belgien in der europa-
ischen Erinnerungskultur

Keine andere historische Figur der belgischen
Geschichte wird so kontrovers diskutiert wie
Léopold Il. von Belgien.

Denn Léopold war nicht nur belgischer Souve-
ran, sondern auch Herrscher Uiber ein riesiges
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© privat

Forum Kursanmeldung 07123/92930

Gebiet in Zentralafrika - den 1885 gegriindeten
"Kongo-Freistaat".
Historiker sind sich einig, dass Leopolds Herr-
schaft im Kongo zu den dunkelsten Kapiteln der
européischen Kolonialgeschichte gehért. Die
Wahrnehmung seiner Person in der belgischen
Gesellschaft ist hingegen bis heute ambivalent.
Wie kommt es zu diesen unterschiedlichen
Deutungen Léopolds II. und welche Faktoren
bedingen eine kritische Auseinandersetzung mit
dem Phanomen Léopold?
Dr. Julia Seibert hat zur
Geschichte des Kongo und zu
Léopold Il. publiziert - u.a. in
dem Sammelband "Tyrannen:
Eine Geschichte von Caligula
bis Putin", der 2022 bei C.H.

Beck erschien.
Leitung ~ Vhswissen live
Kurs.-Nr. CO10105
Termin  Sonntag, 08.10.2023
ab 19:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 05.10.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Veranstaltung mit dem Bérsenverein

und dem Sachbuchpreistrager

Auch 2023 ist eine Veranstaltung in Koope-
ration mit dem Borsenverein des Deutschen
Buchhandels geplant.

Genauere Informationen werden mitgeteilt,
sobald feststeht, wer in diesem Jahr den Sach-
buchpreis erhalten wird.

Leitung ~ Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10107

Termin  Mittwoch, 11.10.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 09.10.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Warum Erben ungerecht ist

Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt die
These, dass Erben und Vererben eigentlich
ungerecht ist, da sie dem Beglinstigten einen
ungerechten Vorteil und der Gesellschaft
Nachteile verschafft.

Um diese Auffassung zu begriinden, wird
Gosepath zunéchst die wichtigsten gerechtig-
keitsbasierten Argumente gegen das Erben
vorbringen. Anschlieffend wird er diese
Positionen dann gegen vier der wichtigsten
normativen Argumente zugunsten des

18

© Martin Weinhold

Vererbens verteidigen, die sich auf das
Eigentumsrecht, den Vergleich zu Schenkun-
gen, den Wert der Familie und ékonomische
Argumente beziehen.
Stefan Gosepath ist Profes-
sor flr Philosophie an der
FU Berlin. Zuvor forschte er
u.a. an der Columbia Uni-
versity und an der Harvard

University.
Leitung  Vhswissen live
Kurs.-Nr.  C0O10109
Termin  Donnerstag, 12.10.2023
ab 19:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 10.10.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Vom Nutzen der Pilze - wie Pilzbio-
technologie unsere Wirtschaft nachhaltig
transformieren kann

Wir Menschen leben seit unserer Geburt mit
Pilzen zusammen. Manche leben in und auf
unseren Korpern, sind unsere standigen Be-
gleiter und gehéren damit zu unserer normalen
Mikrobiota. Sie helfen uns, Nahrstoffe besser
zu verwerten und stérken unser Immunsystem.
Andere Pilze leben in Symbiose mit Pflanzen
und versorgen diese mit Nahrstoffen und
Wasser aus der Erde. Pilze sorgen also fiir uns
und unsere Umwelt und formen diese aktiv mit,
obwohl sie mikroskopisch klein sind.

Die Pilzbiotechnologie von heute erforscht,

wie Stoffwechselpotentiale von Pilzen fiir eine
nachhaltige und kreislauffahige Biodkonomie
nutzbar gemacht werden kénnen. Entstehen

in Zukunft nicht nur Medikamente, Enzyme
und Biokraftstoffe aus Pilzen sondern auch
Kleidung, Mébel oder gar Hauser?

Wie das gelingen kdnnte, und warum hier eine
intensive Zusammenarbeit aus Wissenschaft,
Kunst und Gesellschaft so wichtig ist, erlautert
Vera Meyer. |hre transdisziplindren Forschungs-
vorhaben verbinden Natur- und Ingenieurwis-
senschaften mit Kunst, Design und Architektur
und entwerfen so biobasierte Szenarien fir
magliche Lebens- und Wohnwelten der Zukuntt.

Prof. Dr. Vera Meyer leitet das

Fachgebiet fir Angewandte

und Molekulare Mikrobiologie

an der Technischen Universitat

Berlin und ist dartiber hinaus

auch als freischaffende Kiinst-
lerin unter dem Pseudonym V. meer aktiv.

Sie ist Mitglied der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech).

© Markus Réleke

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10111

Termin  Dienstag, 17.10.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Geblihr  geblihrenfrei,

Anmeldeschluss: 15.10.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistrager*in 2023

Auch 2023 ist eine Veranstaltung mit dem/der
Friedenspreistragerin des Deutschen Buchhan-
dels geplant.

Sobald feststeht, wer den Preis erhalt, wird es
weitere Informationen geben

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10113

Termin ~ Montag, 23.10.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 21.10.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen

zu einem komplizierten Land

Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel ein

Apartheidstaat? Ist Kritik an Israel antisemi-

tisch? Ist Israel ein fundamentalistischer Staat?

Gehort Palastina den Palastinensern?
Richard C. Schneider,
SPIEGEL-Autor und langjah-
riger Israel-Korrespondent der
ARD, lebt seit fast 20 Jahren
in Tel Aviv, kennt Alltag und
Geschichte des Landes und
weill um die gangigen Vorbe-

halte und Vorurteile in Deutschland.

Bei den Antworten auf diese fiinf Fragen setzt

er an, um einige grundlegende Dinge iber

Israel zu erklaren - 75 Jahre nach der Staats-

grindung Israels und in einem entscheidenden

Moment fiir die Demokratie des Landes.

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10115

Termin  Sonntag, 29.10.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebuhr  gebuhrenfrei,

Anmeldeschluss: 26.10.2023

Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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Livestream - vhs.wissen live:

Die schuldigen Hirten: Geschichte

des sexuellen Missbrauchs in der katholi-
schen Kirche

Die Geschichte eines tiefgreifenden Vertrauens-
bruchs: Eine "Zasur in der Kirchengeschichte" -
so bewertet der Historiker Thomas Grofbélting
den weltweiten sexuellen Missbrauch in der
katholischen Kirche.

In diesem Vortrag zeichnet er die Geschichte
von Betroffenen, Tatern und Vertuschern des
Missbrauchsskandals nach und analysiert die
fatalen kirchlichen Strukturen, die die Taten
ermdglichten.

Thomas GroRbalting ist
Direktor der Forschungs-
stelle fur Zeitgeschichte in
Hamburg und Professor
fur Geschichte an der
Universitdt Hamburg

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10117

Termin  Sonntag, 05.11.2023

ab 19:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 02.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und

der Mensch

Roboter kdnnen dem Menschen schwere,
monotone und gefahrliche Arbeiten abnehmen:
in Laboren und Fabrikhallen ebenso wie in der
Alten- oder Krankenpflege. Industrie-Roboter
gehdren I&ngst zum Alltag und werden fiir die
Industrie 4.0 stetig weiterentwickelt.

Mit Blick auf die zunehmenden Méglichkeiten
der Kiinstlichen Intelligenz riickt das Zusam-
menspiel von Mensch und Roboter weiter in
den Fokus. Hier wird nicht mehr allein der
Mensch Entscheidungen treffen.

Der Vortrag thematisiert die gesellschaftlichen
und ethischen Fragen, die der Einsatz solcher
Technologien aufwirft

Michael Decker ist
Professor flir Technik-
folgenabschatzung und
Leiter des Bereichs
"Informatik, Wirtschaft
und Gesellschaft" des
KIT.

Er ist Mitglied der
Deutschen Akademie
der Technikwissen-
schaften (acatech).

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91
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Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr. CO10118

Termin  Dienstag, 07.11.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebuhr  gebuhrenfrei,

Anmeldeschluss: 04.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:
Die Moskau-Connection: Das Schréder-
Netzwerk und Deutschlands Weg in die
Abhéngigkeit
Deutschland hat tiber viele Jahre die Gefahr ig-
noriert, die von Putins Regime ausging. Es hat
die Warnungen seiner européischen Nachbarn
in den Wind geschlagen und sich von Gas und
Ol aus Russland immer abhangiger gemacht.
Wie konnte es dazu kommen? Welche Rolle
spielte dabei Gerhard Schrdder als SPD-Bun-
deskanzler und spaterer Gas-Lobbyist mit
seinem weitverzweigten Netz in Politik und
Wirtschaft?
Warum schlug CDU-Kanzlerin Angela Merkel
keinen weitsichtigeren Kurs ein? Welche ge-
schaftlichen und politischen Verbindungen, aber
auch welche wirtschaftlichen und strategischen
Interessen flihrten dazu, dass Deutschland
auf Putin setzte, obwohl er schon vor seinem
Uberfall auf die Ukraine Kriege gefiihrt, die
Opposition ausgeschaltet und
Freiheits- und Menschenrech-
te missachtet hatte?

Die FAZ-Korrespondenten
Reinhard Bingener und
Markus Wehner decken in
dem Vortrag die Moskau-Con-
nection der deutschen Politik
auf und zeigen, wie eine der
groRten Fehleinschatzungen
deutscher Auflenpolitik seit
1945 méglich wurde.

Vhswissen live
CO10119

Donnerstag, 09.11.2023
ab 19:30 Uhr

Internet

Leitung
Kurs.-Nr.
Termin

Ort

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 07.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:
Vermdgensungleichheit und Klassenanalyse
Das Schisma zwischen Eigentum und Nicht-
Eigentum an Produktivvermégen galt einst als
der zentrale Klassengegensatz in kapitalisti-
schen Gesellschaften.

In Deutschland besitzt das reichste Prozent der

Bevdlkerung rund 35 Prozent des gesamten

Vermdgens, und bis weit in die Mittelschichten

hinein haben Wohneigentum und Finanz-

vermdgen eine wichtige Funktion fiir die

soziale Absicherung und Statusreproduktion.

Der Vortrag geht der Frage nach, wie man
Vermdgensungleichheiten aus
klassenanalytischer Perspekti-
ve verstehen kann.

Nora Waitkus ist Assistant Pro-
fessor an der London School

of Economics (LSE)
Leitung  Vhswissen live
Kurs.-Nr.  CO10121
Termin ~ Montag, 13.11.2023
ab 19:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 11.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz und
sozialen Fahigkeiten

Sie sind bekannt fir ihre verbluffende Intel-
ligenz, fiir das clevere Benutzen von Werk-
zeugen und fir ihr auflergewdhnlich soziales
Miteinander: Raben und Kréhen faszinieren
und begleiten Menschen seit jeher. Doch leben
Kolkraben wirklich so streng in Zweierbeziehun-
gen wie Ehepaare im Einfamilienhaus? Warum
verlassen sie ein Gebiet, in dem es genug
Nahrung gibt? Wie gelingt es ihnen, sich in
andere hineinzuversetzen? Und welche Regeln
pragen ihr komplexes Sozialsystem?

Thomas Bugnyar ist ein weltweit renommier-

g ter Verhaltens- und
° Kognitionsbiologe. Er
ist Professor an der
Universitat Wien. Sein
Buch iiber Raben wurde
als Wissenschaftsbuch
2023 ausgezeichnet.
Leitung ~ Vhswissen live
Kurs.-Nr.  C0O10123
Termin  Donnerstag, 16.11.2023
ab 19:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 14.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschichte
der italienischen Kiiche

Italy goes global. Pizza und Pasta, Espresso
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und Gelato und nicht zu vergessen Salat sind
zu Lieblingsspeisen der Menschheit arriviert.
Worauf beruht dieser Erfolg?

Faktoren wie mediterrane Diat und schnelle
Nachkochbarkeit, Auswanderung und der regi-
onale Elan der Slow Food-ldeen sorgen dafir,
daf ein 2500 Jahre altes kulinarisches Erbe
aktueller denn je interpretiert wird.

Ein spannender Gang durch die Epochen der
cucina italiana mit dem Gastrosophen Dr. Peter
Peter.

Dr. Peter Peter (www.
pietropietro.de) lehrt am
Zentrum fir Gastrosophie
der Universitat Salzburg.
Er entwirft kulinarische
Reisen und verfasst
die Kolumne Peters
Lebensart fir das Rotary
Magazin. Seine prémiierten Kulturgeschichten
der ltalienischen, Deutschen, Osterreichischen
und Franzésischen Kiiche gelten als Standard-
werke.

Leitung ~ Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10125

Termin  Donnerstag, 23.11.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 21.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Die Intelligenz der Bienen

Bienen verfligen Uber ein vielfaltiges Reper-
toire an Instinkten, das das Funktionieren des
Bienenstocks wie eine Maschine erméglicht.

Verschiedene Arbeiterinnen spezialisieren sich
auf den Wabenbau, die Klimakontrolle, die
Verteidigung und die Suche nach Nektar und
Pollen. Traditionell existiert die Vorstellung,
dass die kleinen Gehirne der Bienen aber nur
wenig Verhaltensflexibilitdt und Lernverhalten
zulassen.

In den letzten Jahren entdeckte man jedoch,
dass Bienen Fahigkeiten wie Z&hlen, Aufmerk-
samkeit, den Gebrauch einfacher Werkzeuge,
Lernen durch Beobachtung und Metakognition
(Wissen Uber das eigene Wissen) besitzen. Es
gibt nun sogar Hinweise darauf, dass Bienen
eine Form von Bewusstsein haben konnten, mit
autobiografischen Erinnerungen, emotionalen
Zustanden, der Méglichkeit, zumindest fir die
unmittelbare Zukunft zu planen und Probleme
durch Nachdenken statt durch Versuch und
Irrtum zu I8sen. Dies kdnnte tiefgreifende
Auswirkungen auf die Forschungsethik und den
Schutz von Bestéubern haben.

20
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Prof. Dr. Lars Chittka lehrt Bio-
logie in London. Er ist u.a. Mit-
glied der Deutschen Akademie
der Naturforscher Leopoldina
und der Royal Entomological
Society of London

Vhswissen live
C010127

Sonntag, 26.11.2023
ab 19:30 Uhr

Internet

Leitung
Kurs.-Nr.
Termin

Ort

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 23.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Global gescheitert? Der Westen

zwischen AnmaRung und Selbsthass

Selten schien der Westen so geschlossen wie
zu Beginn des Ukraine-Kriegs. Die Werte der
Freiheit und Demokratie galt es gegen ein
autokratisches System zu verteidigen.

Doch hinter der vermeintlichen Geschlossenheit
zeigten sich schnell die ersten Bruchstellen.
Wie werden wirtschaftliche Zwange mit poli-
tischen Zielen in Einklang gebracht? Wie viel
sind dem Westen die eigenen Ideale wert?
Dass sich dahinter ein tiefgreifendes struktu-
relles Problem des Westens verbirgt, zeigt die
Ethnologin und Islamexpertin Susanne Schroter
im Vortrag. Angesichts der jiingsten Konflikte

in der Ukraine, in Afghanistan und Mali sowie
der Planlosigkeit westlicher Regierungen im
Umgang mit Migrationsbewegungen, Islamis-
mus und Cancel Culture diagnostiziert sie einen
zwischen Hybris und Selbsthass gefangenen
Westen, der unentwegt die Werte der Demokra-
tie beschwort, sie aber gleichzeitig immer dann
verrat, wenn es darauf ankommt.

Prof. Dr. Susanne Schréter

lehrte und forschte u.a. an

der University of Chicago

und der Yale University. 2008

wurde sie auf die Professur

fur "Ethnologie kolonialer und

postkolonialer Ordnungen" und
an die Goethe-Universitat Frankfurt berufen, wo
sie seit 2014 das "Frankfurter Forschungszent-
rum Globaler Islam" leitet.

Leitung  Vhswissen live

Kurs.-Nr. CO10129

Termin  Sonntag, 03.12.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebihrenfrei,

Anmeldeschluss: 30.11.2023

Livestream - vhs.wissen live:

Von Macht, Legitimation und
Selbstdarstellung - die Olskizzen

zum "Medici-Zyklus" von Peter Paul Rubens
in der Alten Pinakothek

Mit den Olskizzen zum "Medici-Zyklus" besitzt
die Alte Pinakothek in Miinchen einen besonde-
ren Schatz:

17 kleine Tafelbilder versammelt in einem eige-
nen Kabinett erzahlen die Geschichte der Maria
dell Medici, die nach dem Tod ihres Mannes Ko-
nig Heinrich IV. von Frankreich, stellvertretend
fur ihren minderjahrigen Sohn die Regentschaft
Ubernahm. Auch nach dessen Thronbesteigung
versuchte sie politisch Einfluss zu nehmen und
eigene politische Ziele durchzusetzen.

Peter Paul Rubens der zu den gefragtesten
Malern seiner Zeit z&hlte, nahm den Auftrag an,
ihre Geschichte zu erzéhlen und in ihrem Sinne
zu deuten. Die grolRen Leinwandbilder zahlen
heute zu den Attraktionen im Louvre.

Ihnen voraus gingen die Olskizzen in denen
Rubens erste Ideen entwickelte, manchmal
auch verwarf, und die spater den Beratern der
Konigin vorgelegt wurden, bevor es an die
Produktion der monumentalen Gemalde in der
Werkstatt ging. Die vorbereitenden Olskizzen
jedoch, von denen sich der iberwiegende Teil
in der Alten Pinakothek befindet, sind véllig
eigenhéndig und unschéatzbare Dokumente fiir
die Genese dieses beriihmten Zyklus.

© Bayerische StaatsgeméaldesammlungenFoto Elisabeth Greil

Leitung ~ Vhswissen live

Kurs.-Nr.  CO10131

Termin  Donnerstag, 14.12.2023
ab 19:30 Uhr

Ort Internet

Geblihr  geblihrenfrei,

Anmeldeschluss: 12.12.2023

Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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SWR-Online:

Nachrichtenprofi hautnah.

Thomas Nettelmann lasst sich im Reporter-
job tiber die Schulter schauen

Wie werden Nachrichten gemacht? Erleben Sie
einen Nachrichtenprofi hautnah und schauen
Sie ihm bei der t&glichen Recherche- und
Reporterarbeit (iber die Schulter!

Der SWR Redakteur Thomas Nettelmann
erdrtert im digitalen Workshop zunachst ganz
grundlegend, was Nachrichten eigentlich sind,
auf welchen Wegen Redaktionen an Nach-
richten kommen und nach welchen Kriterien
Meldungen ausgewéhlt und wie sie aufbereitet
werden. Er schaut darauf, wie sich das Kon-
sumverhalten gegenuber Nachrichten verandert
und welche Rolle Fake News in der heutigen
Informationsbeschaffung spielen. Wenn im Zeit-
alter der Massenkommunikation jede Sekunde
Milliarden an Informationen verbreitet werden,
steigt die Anforderung an uns Nutzerinnen und
Nutzer. Dadurch, dass alle Menschen Nachrich-
ten beliebig erschaffen, anpassen, verbreiten
und im eigenen Sinne modellieren kénnen, liegt
die Interpretation des Geschehens in der Welt
mehr und mehr beim Individuum und seinem
unmittelbaren Umfeld.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fiir die
Videokonferenz auch ein Zweitgerat fiir das
Interaktionstool Mentimeter bereit - am besten
eignet sich dafiir ein internetfhiges Smartpho-
ne!

Thomas Nettelmann ist Redaktionsleiter
Nachrichten flir Rheinland-Pfalz und erfahrener
Referent. U.a. besucht er im Rahmen der SWR
Medienkompetenzreihe "Nachrichtenprofis

in der Schule" regelmaRig Klassen, um mit
Jugendlichen zum Thema Nachrichten- und
Informationskompetenz zu arbeiten.

Leitung SWR

Kurs.-Nr. CO10300

Termin  Donnerstag, 23.11.2023
ab 18:00 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,

Anmeldeschluss: 22.11.2023

SWR-Online: ARD Retro.

Die Archive sind offen und wollen
erorbert werden - wir zeigen wie

Das Internet als Zeitarchiv.

Was haben Fritz Walter, der Club kochender

Ménner, Bill Haley, das Fraulein Wachtmeis-

ter und Konrad Adenauer gemeinsam? Sie

alle sind Teil von ARD Retro - einem ganz
besonderen Onlineprojekt zur Archivéffnung der
offentlich-rechtlichen Rundfunkanstalten.

Die Referent*innen zeigen lhnen, welche
Schritte der SWR bei der Offnung der reichhalti-
gen zeithistorischen Archive gegangen ist, was
es dabei zu beachten galt und warum die Archi-
v6ffnung von besonderer Bedeutung ist. Neben
den seit 2019 in der Mediathek verfligbaren
Videoinhalten gibt es seit Herbst 2022 auch
eine Vielzahl an spannenden Tondokumenten in
der ARD Audiothek zu entdecken. In unserem
digitalen Workshop zeigen

wir wie! Gehen Sie mit uns auf Zeitreise und
tauchen Sie durch Originalaufnahmen ein in die
Geschichte der 50er Jahre.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fir die
Videokonferenz auch ein Zweitgerét fur das
Interaktionstool Mentimeter bereit - am besten
eignet sich dafiir ein internetfahiges Smartpho-
ne!

Leitung SWR

Kurs.-Nr.  C0O10302

Termin  Donnerstag, 07.12.2023
ab 18:00 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,
Anmeldeschluss: 06.12.2023

SWR-Online:

SWR virtuell. Das erste digitale

Funkhaus Europas besuchen

"SWR Virtuell" als erstes virtuelles Medien-
haus bietet einen Blick hinter die Kulissen des
Medienunternehmens. In SWR Virtuell kdnnen
die User*innen 24/7 in die Welt des SWR
virtuell eintauchen und den Medienschaffenden
lber die Schulter schauen: Wie funktioniert die
Arbeit im Newsroom? Wie sieht es in einem
Hérfunkstudio aus? Und was genau verbirgt
sich hinter einer Mainstage? Insgesamt laden
acht verschiedene Erlebnisrdume ein, in denen
hunderte interaktive Flachen und Objekte ihre
Inhalte per Mausklick preisgeben.

Der Referent Tobias Bieker nimmt Sie mit in die
verschiedenen Phasen des jungen Metaver-
seProjekts und erldutert lhnen, wie digitale
Zusammentreffen der Zukunft fir Medienunter-
nehmen und dariiber hinaus aussehen konnten.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fir die
Videokonferenz auch ein Zweitgerét fur das

Interaktionstool Mentimeter bereit - am besten
eignet sich dafiir ein internetfahiges Smartpho-
ne!

Tobias Bieker ist Projektmanager im Stidwes-
trundfunk und Leiter des Projekts "SWR Virtu-
ell". Gemeinsam mit seinem Team entwickelt er
seit 2020 das erste virtuelle Medienhaus, immer
mit dem Ziel, die Arbeit des Medienhauses
verstandlich und unterhaltsam zu vermitteln.

Leitung SWR

Kurs.-Nr.  CO10304

Termin  Donnerstag, 11.01.2024
ab 18:00 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,
Anmeldeschluss: 10.01.2024

SWR-Online:

Umgang mit Desinformation.

Fake News erkennen, Tricks entlarven,
Quellen checken - so geht’s

Wie erkenne ich Desinformation und welchen
Schaden kann sie anrichten? Das Internet ist
ein méchtiges Informationsinstrument, aber
auch ein Desinformationsinstrument.

Fake News, also gezielte Falschmeldungen,
gehdren leider zum Alltag im Netz. Einmal
gestreut, sind sie kaum wieder einzufangen.
Und es wird nicht

einfacher, herauszufinden, welche Nachrich-
ten tatsachlich glaubwiirdig sind, seit sich mit
maschinellem Lernen fotorealistische Bilder und
Videos faken lassen. Papst Benedikt mit Puffer-
Parka - sind Sie auch darauf reingefallen?

Die Referentin Julia Kaltenbacher geht mit
lhnen in diesem interaktiven Workshop ver-
schiedenen Arten von Desinformation auf die
Spur, erklart, wie Sie Nachrichten untersuchen
kénnen und welche Tools sich zur Uberpri-
fung zweifelhafter Inhalte eignen. Sie lernen
prominente Faktencheck-Seiten kennen und
Uben sich in der Bilderriickwartssuche. Dass
Informationskompetenz auch spielerisch erlernt
werden kann, erleben Sie beim angeleiteten
Probespiel des "SWR Fakefinders". Nehmen
Sie die Herausforderung an,wenden Sie Ihren
Lernfortschritt an und ordnen Sie die Artikel
gekonnt den Rubriken FAKE, SATIRE und
WAHRES zu.

Halten Sie bitte neben lhrem Erstgerét fiir die
Videokonferenz auch ein Zweitgerat fir das
Interaktionstool Mentimeter bereit - am besten
eignet sich dafir ein internetfahiges Smartphone!

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 21
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Julia Kaltenbacher ist Projektmanagerin im
SWR Medienkompetenzteam und Erfinderin
des SWR Fakefinders.

Leitung SWR

Kurs.-Nr.  CO10306

Termin  Donnerstag, 25.01.2024
ab 18:00 Uhr

Ort Internet

Gebiihr  gebiihrenfrei,
Anmeldeschluss: 24.01.2024

SWR-Online:

Umgang mit Hassrede.

Hassrede erkennen, Gegenrede

leisten, Netzgesellschaft gestalten

Was ist Hassrede und welchen Schaden
richtet sie im Netz an? Hass, Extremismus und
Propaganda sind ein grofies Problem im Netz.
Die Kommentarspalten und sozialen Medien
sind voll von aufgeheizten und unsachlichen
Diskussionen und oft ist nicht ganz klar, ob die
AuBerungen noch unter die Meinungsfreiheit
fallen oder bereits ein Tatbestand fiir z.B.
Beleidigungen sind.

Die Referentin Lilly Kurz ordnet sie anhand von
praktischen Beispielen ein - was ist Hassrede,
welchen Schaden

richtet sie an und wie kénnen wir als Netzge-
sellschaft dagegen vorgehen? Sie lernen Orga-
nisationen und Stellen kennen, bei denen Sie
Hilfe bekommen oder Hassrede melden kénnen
und werden durch die konkrete Auseinanderset-
zung dazu beféhig, den extremistischen Cha-
rakter von Botschaften zu entschliisseln und
Hassrede so zu kontern, dass Sie nicht selbst
zum Opfer der Verunglimpfungen werden.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fiir die
Videokonferenz auch ein Zweitgerét fir das
Interaktionstool Mentimeter bereit - am besten
eignet sich dafiir ein internetfahiges Smartpho-
ne!

Lilly Kurz ist Medienpé&dagogin und Trainerin
im SWR.

Leitung SWR

Kurs.-Nr.  CO10308

Termin  Donnerstag, 08.02.2024
ab 18:00 Uhr

Ort Internet

Gebuhr  gebuhrenfrei,

Anmeldeschluss: 07.02.2024

Recht und Finanzen

Bitte melden Sie sich zu allen Vortragen
rechtzeitig an!

Vortrag: Juristische Altersvorsorge:
Vollmacht - Patientenverfiigung - Testament.
Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter

in die Lage kommen, seine Angelegenheiten
nicht mehr eigensténdig regeln zu kénnen. Wer
trifft dann die personlichen und rechtlichen Ent-
scheidungen? Wer verwaltet das Vermdégen?
Wer kiimmert sich um die arztliche Versor-
gung? Wer entscheidet am Lebensende bei
Operationen und medizinischen Malknahmen?
Der Vortrag gibt einen Uberblick der rechtlichen
Hintergrlinde und zeigt Méglichkeiten auf, "juris-
tisch vorzusorgen".

Leitung  Lena Hertwig, Rechtsanwaltin
Kurs.-Nr.  CM10500

Termin ~ Di10.10.23

Zeit 18:30 - 20:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebihr  13€

Bitte anmelden!

Vortrag: Das gemeinschaftliche Ehegatten-
testament

Im Rahmen der Regelung ihrer Rechts-
nachfolge haben Ehegatten in einer Familie
klassischer Pragung in der Regel zuvorderst
ihre gegenseitige Absicherung im Blick. Der
Langerlebende soll nicht etwa gezwungen sein,
aus der Ehewohnung etc. auszuziehen, um erb-
rechtliche Anspriiche der Kinder befriedigen zu
kénnen. Wenn auch der Langerlebende einmal
verstorben ist, sollen die Kinder erben, so die
Vorstellung vieler Ehegatten. Doch wie lasst
sich dieser Wunsch in rechtlich wie steuerlich
optimaler Weise umsetzen?

Der Vortrag zeigt die Grundkonstruktion klassi-
scher Ehegattentestamente auf und beleuchtet
die mit ihnen verbundenen rechtlichen und
steuerlichen Vor- und Nachteile sowie mégliche
Alternativen.

Leitung  Kai-Ridiger Kull, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Erbrecht
Kurs.-Nr.  CM10501
Termin Di21.11.23
Zeit 18:30 - 20:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Geblhr 13 €
Bitte anmelden!

Verschenken oder Vererben

Immer wieder wird empfohlen, Vermégen "mit
warmer Hand" an die néchste Generation
weiterzugeben. Wie die damit angesprochene
vorweggenommene Erbfolge konkret umgesetzt
werden kann und was es hierbei zu beachten
gilt, bleibt jedoch haufig unklar. Wie kann ich
Teile meines Vermdgens bereits zu Lebzei-

ten an meine Kinder weitergeben? Welche
Chancen bietet die lebzeitige Ubertragung

von Vermdgen? Welche Risiken sind mit ihr
verbunden? Welche steuerlichen Folgen hat die
Ubertragung zu Lebzeiten?

Der Vortrag befasst sich mit den verschiedenen
Méglichkeiten, Vermdgen bereits zu Lebzeiten
an die Kinder weiterzugeben. Hierbei nimmt er
sowohl die rechtlichen und steuerlichen Vorteile
als auch die mit der konkreten Ausgestaltung
verbundenen Risiken in den Blick.

Leitung  Kai-Ridiger Kull, Rechtsanwalt,
Fachanwalt fiir Erbrecht
Kurs.-Nr.  CM10505
Termin ~ Di 30.01.24
Zeit 18:30 - 20:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebihr 13€
Bitte anmelden!

Einkommensteuererklarung verstandlich
gemacht

Sie mdchten Ihren Steuerbescheid endlich
verstehen und/oder Ihre Einkommensteuerer-
klérung selbst fertigen?

Kein Problem! In diesem Kurs werden Sie auf
alle Herausforderungen vorbereitet, denen
Sie sich stellen wollen. Es wird Ihnen - sowohl
theoretisch als auch praxisnah - anhand der
Formulare vermittelt, was bei der Fertigung
einer Einkommensteuerklarung wichtig und
notwendig ist.

Der Dozent stellt sich lhren Fragen und Sie
erfahren, wie mit Sonderausgaben, auflerge-
wohnlichen Belastungen, Kinderfreibetragen,
Arbeitnehmereinkiinften, Einkiinften aus Kapi-
talvermdgen, aus Vermietung und Verpachtung,
selbststandigen Nebeneinkiinften, Einkiinften
aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage und
Rentenbezligen zu verfahren ist.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ist sowohl fiir absolute Anfanger als
auch fiir "steuerlich Fortgeschrittene" geeignet.
Fragen zur Ubermittiung Ihrer Steuererklarung
per ELSTER kénnen auch am Rande erlautert
werden.

Inwieweit die Kursgebuhren steuerlich absetz-
bar sind, wird im Kurs besprochen.

Der Kurs bereitet aufgrund seiner systemati-
schen Ausrichtung nattirlich auch auf Einkom-
mensteuererklarungen nachfolgender Jahre vor.

22 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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Leitung  Volker Riechert, (Dipl.-Kaufmann,
Bilanzbuchhalter und Steuerfach-
wirt)

Kurs.-Nr.  CM10509

Termin ~ Sa 04.11.23

Zeit 10:15 - 16:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Gussmann

Geblhr 75€

Einkommensteuererklarung speziell fiir
Ruhesténdler

und deren helfenden Personen

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonder-
heiten der Einkommensteuererklarung im Alter
vertraut gemacht.

Wer ist abgabepflichtig? In welche Formulare
trage ich meine Renten/Pension ein? Muss ich
dies uberhaupt? Fir welche Einkiinfte erhalte
ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie hoch ist
meine zumutbare Belastung bei Krankheitskos-
ten und Pflegekosten? Was ist der Rentenan-
passungsbetrag und zu welchen besteuerbaren
Einkiinften fihrt meine Bruttorente? Wie kann
ich mit "Mein ELSTER" innerhalb kirzester
Zeit (iberpriifen, ob meine Alterseinkiinfte eine
Einkommensteuerschuld auslésen?

Der Dozent geht auf individuelle Fragestellun-
gen mit angemessener Geschwindigkeit und
Witz ein und wird lhnen vermitteln, dass eine
Steuererklarung auch Freude bereiten kann,

vor allem dann, wenn man sich selbst auskennt.

Leitung  Volker Riechert, (Dipl.-Kaufmann,
Bilanzbuchhalter und Steuerfach-
wirt)

Kurs.-Nr.  CM10511

Termin  Fr16.02.24

Zeit 13:00 - 17:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Gussmann

Gebilhr 68 €

NLP-Seminare (Persoénlichkeit / Kommuni-

kation)

Blitzschnell raus aus der Stressfalle! -
Stressbrecher-Strategie

Gelassen geht's leichter!

In schlechtem Zustand I6st Stress lebensge-

fahrliche Folgen aus wie z. B : Angst, Schuldbe-

findlichkeit, Depression, Schlaflosigkeit, Panik,
Sorgen, Suchterscheinungen, Arbeitslosigkeit,
Burnout.

Den Schliissel zu unserer Bestform benutzen

bereits erfolgreiche Menschen.

So werden Sie blitzschnell lernen, permanent

gute Zusténde immer freudig und energiegela-
den herzustellen. Blitzschnell entfliehen Sie in

diesem Seminar den geféhrlichen Stressfallen
und bleiben gesund und leistungsfahig in lhren
Herausforderungen.

Leitung  Ute MoRbrucker

Kurs.-Nr.  CM10601

Termin Mo 16.10.23

Zeit 18:00 - 22:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schénbein
Gebthr 55 €

inkl. 5 € Skript zum Seminar.

Mein Weg zu meiner Selbstbestimmung!
Wie entwickle ich mein Leitbild?

Wie finde ich den Zugang zu meiner wirklichen
Identitat? Was fange ich an mit meinen vielen
oder wenigen Méglichkeiten? Zweifelnde Fra-
gen zwischen Wer bin ich? Wer will ich sein?
Wer sollte ich sein? Wer passt zu mir? Diese
Fragen sind in allen Altersstufen bekannt. In der
Regel werden sie dem Zufall Gberlassen und
entsprechend auch Entscheidungen getroffen,
die eher als Flucht vor sich selbst wahrge-
nommen werden. Ziel dieses Seminar ist wie
Selbstfindung zu einer gliicklichen Beziehung
wahrgenommen werden kann.

Aus verwirrenden Antworten gewinnen wir ein
klares richtungsweisendes Leitbild!

Leitung  Ute MoRbrucker

Kurs.-Nr.  CM10602

Termin Mo 13.11.23

Zeit 18:00 - 22:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schénbein
Gebuhr 55 €

inkl. 5 € Skript zum Seminar.

Schenkt Ihnen das Leben Zitronen, dann
machen Sie Limonade daraus!
Harmonisieren, Verdréngen, Schuldzuwei-
sungen, Verzweiflung in allen Formen von
hilflos - wehrlos - wertlos - (iberfordert machen

Krisen zum grofiten Missverstandnis der per-
sonlichen Weiterentwicklung! Glaubenssétze
sind der Schliissel zu sinnstiftenden Erfolgs-
Gewohnheiten. So wird es leichter, "Bitternisse"
in Chancen umzuwandeln! Die Lebensenergie
bekommt eine nicht gekannte neue Ausrichtung
und fantastische Entwicklung. In vielen Ubun-
gen flihlen wir, wie Krisen zur Quelle neuer
Lebenschancen werden kann.

Leitung  Ute MoRbrucker

Kurs.-Nr.  CM10603

Termin Mo 04.12.23

Zeit 18:00 - 22:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schdnbein
Gebihr  55€

inkl. 5 € Skript zum Seminar.

Wer fragt, ist im Vorteil - In schlauen Fragen
denken lernen

Kennen Sie das? Menschen reden eine
Sprache und verstehen einander nicht? Auler
Aussagen zu interpretieren, glauben zu wissen,
zu ratseln, zu vermuten, bleibt ein schales
Geflihl von Unsicherheit zurlick. Mit "Warum-,
Wieso-, Weshalb-Fragen" drehen Sie sich in
der Griibelfalle und landen mental in einer
Sackgasse.

In Fragen denken zu lernen schafft eine auf-
gelockerte, freundliche Atmosphére und ist ein
"TUroffner". Mehr zu wissen, mehr zu erfahren,
im Gegenzug bedarfs- und Idsungsorientierte
Fragen zu stellen fiihrt dazu, mehr zu verstehen
und mehr verstanden zu werden. Das bewirkt
den Weg zu den Herzen der Menschen, ver-
bessert locker Beziehungen - gleichermalien in
Familie, Freizeit und Beruf.

Leitung  Ute MoRbrucker

Kurs.-Nr. CM10604

Termin Mo 15.01.24

Zeit 18:00 - 22:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schdnbein
Gebihr  55€

inkl. 5 € Skript zum Seminar.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 23
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Literatur, Philosophie Sprechstunde eAusleihe Neckar-Alb

Literatur am Nachmittag - Goethes Faust |
- Fortsetzung

Urvéter Hausrat oder gegenwartige Erfahrungs-

welt? Das fragt man oft bei alteren Texten.
Goethes Menschheitsdrama indes ist flir viele
attraktiv geblieben: eine geballte Ladung aktu-
eller Lebensfragen z. B. nach Liebe und Ver-
[&sslichkeit, Eigennutz und Mitmenschlichkeit,
nach Individuum und Gemeinschaft, Krieg und
Frieden, Leben und Tod, nach Wissensdrang
und Glaubenszweifeln - auch bei der heutigen
Suche nach dem Sinn des Lebens.

Spannend ist schon die Stoffgeschichte: Was
hat Goethe aus dem Volksbuch der Lutherzeit,

dem Puppenspiel seiner Kindheitstage und aus

einem Justizprozess (1772) als Anregungen
entnommen? Wie schlagen sich die Erfah-

Medien rund um die Uhr ausleihen - Die
eAusleihe der Stadtbiicherei Metzingen

Die eAusleihe der Stadtbticherei Metzingen
stellt in ihrer digitalen Zweigstelle rund um
die Uhr Zeitungen, Zeitschriften, Romane,
Sachblicher und auch Medien fiir Kinder
und Jugendliche zum Download bereit.
Dazu kommen Horspiele, Horbucher, Filme

und Musik.

Auf dieses umfangreiche und vielfaltige
rungen seines langen Lebens im Faustdrama Angebot der eAusleihe Neckar-Alb kann mit
nieder? Stoff genug fiir anregende Gesprache. - dem Ausweis der Stadtbticherei jederzeit
Eine Faustverfilmung soll uns begleiten. und von jedem Ort mit Internetzugang

zugegriffen werden.
Die Nutzung der eAusleihe mit dem Compu-
Kurs.-Nr.  CM10800 ter, dem ebook-reader und mit der App auf
: : ) ) mobilen Geraten unterstiitzt Ulrich Koch,
Ll BI %g?ggggg 1288 : 1;23 gnr Leiter der Stadtblcherei Metzingen in einer
D: 2 4' 1 0'2023 1 6:00 : 17j30 Uh: Sprechstunde wahrend der Offnungszeiten
DI 07 11.2023 16:00 - 17:30 Uhr der Blicherei. Terminabsprachen sind unter

Di 14.11.2023 16:00 - 17:30 Uhr Ueh B S 28D gl

Di 21.11.2023 16:00 - 17:30 Uhr
Di 28.11.2023 16:00 - 17:30 Uhr
Di 05.12.2023 16:00 - 17:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Volter Stadtbicherei Metzingen
Gebithr  50€

Leitung  Prof. i.R. Peter Jentzsch

I R

Erste-Hilfe-Kurs fiir lhr Fahrrad

Kleine Defekte unterwegs selbst beheben:
Was kann ich tun, wenn der Reifen platt ist?
Die Schaltung nicht mehr richtig schaltet, oder
aber auch nur die Bremse schleift? Was fir
Werkzeug sollte ich dabeihaben und wie setze
ich es ein?

Wartungsarbeiten fiir zu Hause:

Wie pflege ich meine Kette und tberpriife ich

den Verschlei meines Antriebs? Auf was muss

ich achten, damit mein Rad sicher und nachhal-

tig funktioniert?

Oft sind es nur kleine Handgriffe, und das

Fahrrad l&uft wieder. Wir zeigen lhnen wie Sie

Ihr Fahrrad unterwegs ,verarzten* kdnnen und

was Sie lhrem Bike Gutes tun sollten, damit es

weiterhin rund lauft.

Bitte bringen Sie lhr Fahrrad zum Kurstag mit.

Der Kurs wird im Innenhof der vhs stattfinden. Geopuls-Landerkundevortrag

Bei Regen weichen wir aus in den Raum Atelier.  Taiwan: eine chinesische Demokratie
Im Gegensatz zur VR China hat das demo-

Leitun: Oliver Olenczyn
tung o i kratische Taiwan bereits friih eine enorme

Kurs.-Nr.  CM10950 wirtschaftliche Entwicklung durchgemacht
Termin~ Sa07.10.23 und gehért heute zu den L&ndern mit dem

- héchsten Lebensstandard weltweit. Von den
Zeit 10:00 - 13:00 Uhr Portugiesen als llha Formosa (die schéne Insel)
Ort Haus der vhs, Raum Atelier bezeichnet, lockt Taiwan mit einer einzigartigen

subtropischen Natur - vom Hochgebirge mit

e O A metdunalerforertion der atemberaubenden Tarokoschlucht tiber

24 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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Vulkanlandschaften bis zu traumhaften Kisten
am Pazifik. Gleichermalen reicht die Kultur von
den Dérfern der polynesischen Ureinwohner bis
zu den modernen Metropolen, von chinesi-
schen Tempeln vergangener Jahrhunderte

bis hin zu den Wolkenkratzern der abwechs-
lungsreichen Hauptstadt Taipei. Nirgends sind
alte chinesische Traditionen so lebendig wie in
Taiwan. Der Bildervortrag ist zugleich Infoabend
fir eine Studienreise mit dem Vortragenden
und Dr. Wei-Hsuan Lin (Taiwan), es sind aber
natdrlich auch alle herzlich willkommen, die nur
am Vortrag interessiert sind.

Leitung  PD Dr. Harald Borger, Geograph
Kurs.-Nr.  CM11005
Termin  Dienstag, 24.10.2023

ab 19:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebtihr 7€

Um Anmeldung wird gebeten!
Restkarten an der Abendkasse.

Unsere Kursempfehlung:
TAIWAN eine chinesische Demokratie
» » Seite 28, Kurs Nr. CM11401

Geopuls-Landerkundevortrag

Japan - im Land der aufgehenden Sonne

Bei diesem Landerkundevortrag des Geogra-
phen Harald Borger begeben Sie sich auf eine
&ulerst abwechslungsreiche Reise durch das
Land der aufgehenden Sonne. In kaum einem
anderen ferndstlichen Land sind die kulturellen
Uberlieferungen so lebendig wie im hochmo-
dernen Japan und bieten uns Europaern oft
spannende Gegensétze. In dem dicht besie-
delten Land werden nur 20% fiir Landwirtschaft
und Siedlungen genutzt. Kaum hat man die
Kiistenebenen mit den Millionenmetropolen und
alten Kulturzentren verlassen, befindet man
sich in wildromantischen Gebirgslandschaften.
Japan befindet sich in einer der aktivsten
plattentektonischen Zonen der Erde mit zahlrei-
chen Vulkanen. Der Fuiji-San ist der beriihm-
teste davon, der Aso-San, mit dem gréRten
Vulkankrater der Erde, derzeit der aktivste. Der

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91

© Eberhard Karls University Tiibingen

reich bebilderte Vortrag ist gleichzeitig auch
Einflihrung zur entsprechenden Studienreise,
die zur klimatisch glnstigsten Reisezeit - zur
Kirschbllite - stattfinden wird.

Leitung  PD Dr. Harald Borger, Geograph
Kurs.-Nr.  CM11007
Termin  Dienstag, 14.11.2023

ab 19:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebiihr 7€

Um Anmeldung wird gebeten!
Restkarten an der Abendkasse.

Unsere Kursempfehlung:
Japan
» » Seite 29, Kurs Nr. CM11402

Auftaktveranstaltung

Aktivitat als Voraussetzung fiir ein gesun-
des Altern - ein Vortrag von Prof. Dr. Ansgar
Thiel mit anschlieRender Diskussionsrunde
Die Gruppe der so genannten Baby-Boomer ist
die zahlenmaRig groRte Bevolkerungsgruppe
und wird es vermutlich auch in 25 Jahren noch
sein.
Der zu erwartende Zuwachs an élteren
Menschen wird in den nachsten Jahrzehnten
so grol® werden, dass die Sozialsysteme mit
grofler Wahrscheinlichkeit an den Rand ihrer
Belastbarkeit kommen. Umso wichtiger werden
Sport und kérperliche Aktivitat als Mittel zur
Bewaltigung von Erkrankungen und zum Erhalt
von Mobilitdt und Autonomie. Allerdings zeigen
Statistiken, dass die so genannte Generation
60+ noch lange nicht in wiinschenswertem
MaRe korperlich aktiv ist. Als Griinde gelten
Zeitmangel, aber auch das Fehlen attraktiver
Angebote fir diese Altersgruppe.
Der Vortrag beschéftigt sich mit der Frage,
weshalb kérperliche Aktivitat in einer
demographisch alternden Gesellschaft so
wichtig ist. Dabei wird erklért, dass kdrperliche
Aktivitat in mehrfacher Hinsicht einen Beitrag
zur Vorbeugung negativer Folgen des Alterns
leisten kann. SchlieBlich wird auf die Frage ein-
gegangen, ob und in welchem MaRe spezielle
LAlterssportan-
gebote” notwen-
dig sind und
was Kommunen
machen sollten,
um die Aktivitat
der Birgerinnen
und Biirger zu
fordern.

Leitung  Ansgar Thiel

Kurs.-Nr. CM11100

Termin Mo 25.09.23

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Geblhr  geblhrenfrei

Multivisionsschau

Multivisionsschau: Vereinigte Arabische
Emirate. Unterwegs in Dubai und Ras al
Khaimah

Der bekannte Fotograf und Dozent fir Foto-
grafie Karl-Heinz Unterberger aus Leonberg
hat die Vereinigten Arabischen Emirate bereist
und zeigt seine Eindriicke in einer Multivisions-
schau.

Das Erdol wirkt wie Aladins Wunderlampe. Den
Sprung vom kleinen Wiistenscheichtum zum
hochindustrialisierten Ol-Emirat vollzog Dubai in
nur drei Jahrzehnten. Architekt dieser Entwick-
lung war der Vater der heutigen Regierenden,
Sheikh Rashid Bin Saeed Al Maktoum, der
1990 starb. Seine vier Séhne setzten seine klu-
ge und weltoffene Politik fort, und stérkten die
Wirtschaft, um den Wohlstand fiir die Zeit nach
dem Olboom zu retten. Handel, Dienstleistun-
gen, Tourismus und Arbeitskrafte aus aller Welt
sind die neuen Garanten des wirtschaftlichen
Erfolgs.
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Leitung  Karl-Heinz Unterberger
Kurs.-Nr. CM11108

Termin  Fr10.11.23

Zeit 20:00 - 21:45 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebtihr  10€

Um Anmeldung wird gebeten!
Restkarten an der Abendkasse.

Exkursionen/Fahrten

In Kooperation mit der vhs Bad Urach-
Miinsingen

Fahrt zur Frankfurter Buchmesse

Die weltweit grofite Buchmesse in Frankfurt
am Main ist immer spannend, innovativ und
sehr bunt. Sie mochten in einer Gruppe
Literaturinteressierter und mit einem "Rundum
sorglos-Paket" einen Tag dort verbringen? Wir
ermdglichen lhnen eine Busfahrt zur Frankfurter
Buchmesse unter der Leitung einer Buchhénd-
lerin und mit Hintergrund-Informationen, u.a.
zum diesjahrigen Gastland Slowenien. Tauchen
Sie ein in alles, was in der Welt der Literatur
Rang, Namen und (neue) Buchtitel hat. Horen
Sie Lesungen und nehmen Sie teil an Debatten
zu gesellschafts- und kulturpolitischen Themen.

Bitte beachten: Abfahrt in Metzingen ist
piinktlich 06:30 Uhr, deshalb finden Sie sich
bitte spatestens um 06:15 Uhr am Busbahn-
hof in Metzingen ein. Wir fahren piinktlich
los! Abfahrt in Bad-Urach am Omnibusbahn-
hof um 06:50 Uhr.

Dienstleister i.S.d.Rr.: Hahn Omnibus GmbH &
Co. KG Am Heilbrunnen 130, 72766 Reutlingen

Leitung  Melitta Hoch

Kurs.-Nr.  CM11202

Termin ~ Sa21.10.23

Zeit 06:30 - 20:00 Uhr

Ort Busbahnhof Metzingen
Gebuhr 69 €

inkl. Busfahrt, Eintritt, fachkundi-
ger Begleitung, Messe-Infos und
Hallenplan,

Anmeldeschluss: 21.09.2023

Unsere Kursempfehlung:
Mitmachausstellung ,,Die kleine Hexe*
» > Seite 35, Kurs Nr. CM16661

Ein marchenhaftes Viertel - mitten in Stutt-
gart!

Ein Rundgang durch das Viertel rund um den
Hans-im-Gllick-Brunnen

Vor gut 100 Jahren sanierte Stuttgart einen
Teil seiner Altstadt im historischen Stil und fand
damit groBer Begeisterung bei den Stuttgartern
- auch heute noch!

Mittelalterlich anmutende Hauser, préchtige
Giebelhauser sollten den Handel ankurbeln

und die Wohnsituaton verbessern. Ein gelunge-

nes, einheitliches Ensemble, das unbeschadet
den Krieg Uberstand. An vielen Hausfassaden
gibt es Motive aus Mérchen und Sagen.
Umgeben ist das Viertel auRerdem von inter-
essanten Gebauden wie dem Tagblattturm und
dem neuen "Viergiebel-Ensemble", ehemals
stand hier das Kaufhaus "Schocken" aus dem
Jahr 1928, eine Ikone der modernen Architek-
tur.

Gerne auf Wunsch Einkehr zum "Schwaben-
brunch" in der urigen Gaststatte "Kachelofen"!
Bitte bei Anmeldung angeben.

Treffpunkt und Endpunkt: Eberhardstrale 35,
70173 Stuttgart, vor Backerei "Hafendérfer",
Stadtbahnhaltestelle "Rathaus"

Veranstalter i.S.d.Rr.: Bernd Mobs

Leitung  Bernd Mdbs
Kurs.-Nr.  CM11211
Termin ~ Sa07.10.23

Zeit 11:00 - 12:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Stuttgart, Eberhardstr.
35, vor der Béckerei

Gebiihr 19 €

Traumereien auf der Stuttgarter Gansheide,
schone Villen und Kiinstlerkolonie
Verwunschene Villen, vertrdumte Wege und
Aussichtspunkte: Die Gansheide hat ihren
besonderen Charme und ihr besonderes kultu-
relles Leben bewahrt. Erst um 1900 besiedelt,
lebten hier friiher Kiinstler wie Albert Kappis
oder Sally Wiest. Schriftsteller lebten hier, wie
der Erfolgsschriftsteller Friedrich Hacklander,
der sich hier ein Landhaus baute. Robert
Bosch baute sich seine Villa im Stil der italie-
nischen Friihrenaissance, aber auch moderne
Villen gibt es wie das Haus Ketteler aus den
1950er Jahren. Eine original erhaltene Villa
von Paul Bonatz beherbergt heute die Galerie
Valentien. Baronin Helene von Reitzenstein
baute sich das heutige Staatsministerium,
nicht weit entfernt steht das Kiinstlerhaus des
Wiirttembergischen Kunstvereins.

Wir durchstreifen das Viertel auf ruhigen Wegen
und stoflen immer wieder auf weite Ausblicke
liber die Stadt und ins Land. Es ist ein Besuch
in einer Kunstinstitution angedacht.

Treffpunkt: Haltestelle Bubenbad, Stadtbahn
U15 10 Minuten von Stgt. Hbf Richtung
Ruhbank/Fernsehturm, Endpunkt: Haltestelle
Straufstaffel, Bus 42, Stg.-Ost und zurlick zum
Bahnhof

Veranstalter i.S.d.Rr.: Bernd Mdbs

Leitung  Bernd Mobs

Kurs.-Nr. CM11213

Termin  Sa 04.11.23

Zeit 14:00 - 16:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Stuttgart, Haltestelle
Bubenbad

Gebiihr  19€

aus der Region!

Unterhaltsreinigung
BUroreinigung
Gartenarbeit
Haustechnik

Mit uns haben Sie einen zuverlassigen Partner

Schillerstr. 3 ¢ 72585 Riederich * info@tiptop-riederich.de
Telefon: 07123 9724169 « Mobil: 0178 6346528
https://www.dienstleistungsservice-tiptop.de

N
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Forum Kursanmeldung 07123/92930

Markthalle + "Dichter + Denker"?

Eine Fiihrung der besonderen Art: Unterhaltsa-
me Geschichten zum Essen und Trinken von
Dichtern und Denkern wie Goethe, Schiller, Otti-
lie Wildermuth, Ludwig Uhland, Justinus Kerner
und Co., und ihren Ess- und Trinkgewohnheiten
in Stuttgart und danach in die Markthalle zu
Happchen und einem Glas Sekt! Was alken
Goethe oder Jean Paul bei ihren Besuchen

in Stuttgart? Wer al® "geroste Spatzler" und
"Traubcheskuchen" im ersten Hotel am Platz,
dem "Kdnig vom England"? In welchem Lokal
begegnet der Oberjustizrat Hasentreffer in einer
Geschichte von Wilhelm Hauff dem Teufel? Wir
streifen durch die Stuttgarter Innenstadt auf
der Suche nach beriihmten Gasthausern und
ebenso berlihmten Dichtern, die dort einkehr-
ten. Danach Besuch der Stuttgarter Markthalle
mit Versucherle !

Start: Gaststatte "Paulaner”, Ecke Calwer
Strale/Alte PoststraRRe, S-Bahn-Haltestelle
"Rotebiihlplatz/Stadtmitte”

Veranstalter i.S.d.Rr.: Bernd Mobs

Leitung  Bernd Mdbs
Kurs.-Nr. CM11215
Termin Do 09.11.23

Zeit 15:00 - 17:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Suttgart, Gaststatte
Paulaner, Ecke Calwer Str.

Geblhr 29€
inkl. 10 EUR Verpflegung

Stadtfiihrung im kultigen Viertel Stuttgarts
mit Einkehr

Das Bohnenviertel, Jahrhunderte lang ein
armes Weingartner- und Handwerkerviertel,
hat trotz Kriegszerstorung und Abriss seinen
ganz eigenen Charakter bewahrt. Es gibt dort
verwinkelte Gassen, ruhige Innenhéfe unweit
der BundesstraRRen, kleine Geschéfte und
Gaststatten und Weinstuben. Wir beginnen am
Charlottenplatz, dort flichtete Schiller durchs
Esslinger Tor, spater schrieb dort Wilhelm Hauff
aus Langeweile berlihmte Méarchen. In der
Leonhardskirche, liegt der berlihmte Humanist
Johannes Reuchlin begraben, in der Nahe sitzt
auch die Romanfigur des Krimiautors Wolfgang
Schorlau, Privatdetektiv Georg Dengler, am
liebsten in seinem Stammlokal und trinkt
Grauburgunder. Nicht weit entfernt im "Club
Voltaire" in der Leonhardstrafie planten die 68er
die Revolution, und aufmipfige Schriftsteller
verfassten subversive Bierdeckel oder hielten
provokante Vortrége. Durch das Leonhards-
viertel, das Stuttgarter Rotlichtviertel fuhrt die
Flhrung ebenfalls, dass sich in den néchsten
Jahren vom Schmuddelviertel zu schicken Aus-
gehviertel entwickeln wird, ob mit oder ohne
Rotlichtmilieu. Angedacht ist ein Besuch in

einem Anlaufzentrum fiir die StraRenmadchen,
wo man von Mitarbeitern aufschlussreiche
Informationen zum Thema Armutsprostitution
bekommt.

AnschlieRend Einkehr in der "Tauberquelle”,
einer schwébischen Witschatt, bitte angeben,
ob Einkehr erw(inscht!

Treffpunkt:

Weinstube zur Kiste, Kanalstralie 2, Ecke
Esslinger Strale, am Charlottenplatz, 70182
Stuttgart Ende: Torstrale 19, 70173 Stuttgart
Veranstalter i.S.d.Rr.: Bernd Mobs

Leitung  Bernd Mobs

Kurs.-Nr. CM11217

Termin  Sa27.01.24

Zeit 15:00 - 18:00 Uhr

Ort Treffounkt: Stuttgart, Weinstube
zur Kiste, Kanalstr. 2

Gebuhr  19€

Bildvortrag "Wo der Most wachst"
von und mit Giinter Kiinkele, Bad Urach-
Hengen

Giinter Kiinkele
Kurs.-Nr.  CM11230

Termin ~ Fr13.10.23

Zeit 19:30 - 21:30 Uhr

Ort Metzingen-Neuhausen, Glemser
Strasse, Bindhof-Saal

geblihrenfrei

Leitung

Gebiihr

Heckenpflege

in den NABU-

Schutzgebieten,

Metzingen-Neu-

hausen

Siehe Tagespresse und Homepage NABU

Leitung  Rolf Frey, Detlef Schollmeier,
Dietmar Schurr, NABU Metzingen

Kurs.-Nr.  CM11232

Termin ~ Sa 11.11.23

Zeit 08:30 - 12:00 Uhr

Ort CVJM-Heim, Metzingen-Neuhau-
sen auf Steuchen

Geblihr  geblihrenfrei

Niitzliches und Kreatives fiir die Natur, das
NABU-Bastel-Team ladt ein
Siehe Tagespresse und Homepage NABU

Leitung  Kuno Buck, Heino Pauly, Dietmar
Schurr, NABU Metzingen

Kurs.-Nr. CM11234

Termin  Sa02.12.23

Zeit 10:00 - 12:00 Uhr

Ort Metzingen-Neuhausen, Kinder-
haus Kelternstrasse 39

Gebuhr  gebuhrenfrei

Inklusive Angebote

Inklusive Ausflugsangebote der Offene
Hilfen Ermstal-Alb

Die Offenen Hilfen bieten Ausfliige fiir
Menschen mit und ohne Handicap an.
Bestandteil dieser Unternehmungen ist auch
das Kennenlernen und Zusammensein ganz
unterschiedlicher Menschen, was nicht nur
Berlihrungsangste abbaut, sondern die
Angebote entscheidend bereichert.

Baustellenbesichtigung Neuer Bahnhof
Stuttgart 21

Die Baustellenfiihrung beginnt im InfoTurm-
Stuttgart. In der digitalen und multimedialen
Ausstellung bekommt man einen Uberblick Giber
das ganze Projekt. Nach diesem Einstieg geht
es mit schicker roter Schutzausristung auf das
Baustellengelande des zukiinftigen Stuttgarter
Hauptbahnhofs. Von dort beginnt der Abstieg
in den Trog, wo man alles Uber die neue Bahn-
steighalle und ihre faszinierenden Kelchstiitzen
erfahren wird.

Leitung  Reiner Fritz
Kurs.-Nr.  CM11300
Termin ~ So 15.10.23

Zeit 10:30 - 16:00 Uhr
Ort Treffpunkt: Bahnhof Metzingen

Gebiihr  25€
zzgl. Kosten fir die Fahrkarte
nach Stuttgart und zurtick
Anmeldung uber die Bruderhaus
Diakonie unter: Telefonnummer
07123 888989 oder E-Mail:
oh-ermstal@bruderhausdiakonie.de

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 27




Forum Kursanmeldung 07123/92930

Museum Ritter mit Fiihrung durch die
Ausstellung

Das Museum Ritter wurde fiir die umfangreiche
Sammlung geometrisch-abstrakter Kunst von
Marli Hoppe-Ritter, gegriindet. Mit jahrlich drei
bis vier Ausstellungen présentiert es Werke aus
der Sammlung zum Thema Quadrat. Daneben
werden Einzelausstellungen zu Kiinstlerinnen

und Kiinstlern der Sammlung sowie Sonderaus-

stellungen zu sammlungsspezifischen Themen
gezeigt. Die Fahrt erfolgt mit Kleinbussen, nach
der Flhrung ist noch die Einkehr zu Kaffee und
Kuchen im Museumscafé geplant.

Leitung  Reiner Fritz

Kurs.-Nr.  CM11302

Termin ~ Sa 18.11.23

Zeit 13:00 - 17:00 Uhr

Ort Treffpunkt: vhs Metzingen,
Eingang

Gebithr  20€
inkl. Eintritt, Fihrung und Fahrt-
kosten

Anmeldung Uber die Bruderhaus
Diakonie unter: Telefonnummer
07123 888989 oder

E-Mail: oh-ermstal@bruderhaus-
diakonie.de

Fahrt zum StraBenbahnmuseum Stuttgart

In einer facettenreichen Ausstellung werden die
Hohepunkte der Stuttgarter Strallenbahnge-
schichte gezeigt. Staunen Sie Uber den ersten
Pferdebahnwagen von 1868 und erleben Sie
die Entwicklung der Fahrzeuge bis hin zum
"Stuttgarter Klassiker" GT4, der 2007 durch die
heutige Stadtbahn abgeldst wurde. Detailliert
gestaltete Themeninseln greifen einzelne As-
pekte aus Betrieb und Technik auf und stellen
diese besonders anschaulich dar. Sonntags
gibt es die Maglichkeit, vom Charlottenplatz bis
zum StraBenbahnmuseum in der historischen
Oldtimer-Linie 23 zu fahren.

Leitung  Reiner Fritz
Kurs.-Nr.  CM11304
Termin S0 25.02.24

Zeit 13:30 - 18:15 Uhr
Ort Treffpunkt: Bahnfof Metzingen

Gebiihr 17,50 €
inkl. Eintritt, Fihrung und Fahrt
mit dem Oldtimer-Linie 23, zzgl.
Kosten fiir die Fahrkarte nach
Stuttgart und zurtick
Anmeldung Uber die Bruderhaus
Diakonie unter: Telefonnummer
07123 888989 oder E-Mail:
oh-ermstal@bruderhausdiakonie.de

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um
ganz besondere Studienreisen geht, denn
die Geopuls-Reiseleiter sind allesamt
begeisterte Geographen und Landeskundler
mit umfassenden Kenntnissen und Erfah-
rungen; nicht nur zur Kultur, sondern auch
zu Natur und Landschaftsraumen des jewei-
ligen Reisezieles. Bei einer solchen Reise,
gibt es neben den klassischen touristischen
Hohepunkten und Sehenswiirdigkeiten

aber immer noch etwas mehr zu sehen und
zu erleben. Gerade auch die Hinwendung
zu den kleinen Dingen, dem weniger
Bekannten, Ausfliige in die Natur mit kleinen
Wanderungen und Spaziergéngen, gehéren
immer mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist auf
angenehme 16-18 Personen, oder weniger,
begrenzt. Geopuls als Reiseveranstalter

fir alle an Land und Leuten interessierten
Menschen wurde 2004 von Dozenten des
Geographischen Instituts in Tiibingen ins
Leben gerufen und arbeitet seitdem mit
ausgewahlten Volkshochschulen in der
Region zusammen.

Gedruckte Reiseausschreibungen zu den
folgenden Reisen liegen bei der VHS aus,
kénnen dort angefordert oder auch von der
vhs-Homepage downgeloaded werden.

Mehr auch unter www.geopuls.de

TAIWAN eine chinesische Demokratie

Im Gegensatz zur VR China hat das demokra-
tische Land Taiwan bereits friih eine enorme
wirtschaftliche Entwicklung durchgemacht

und gehért heute zu den 30 L&ndern mit dem
hochsten Lebensstandard weltweit. Von den
portugiesischen Kolonialherren zu recht llha
Formosa (die schéne Insel) genannt, lockt
Taiwan mit einer einzigartigen subtropischen
Natur. Bereits vor 10.000 Jahren besiedelten
malaio-polynesische Ureinwohner, die zu einem
groflen Teil immer noch in traditionellen Dérfern
des Gebirges leben, die Insel. Im Mittelalter
folgten Stadtgriindungen der Hakka- und Fuiji-
an-Chinesen. Erst am Ende des chinesischen
Birgerkriegs entstand die heutige Mehrheit aus
chinesischen Einwanderern des 20. Jahrhun-
derts. Mit dem Beitritt der VR China trat Taiwan
1971 aus der UNO aus. Deswegen hat Taiwan
bis heute keine Eintrage in der UNESCO-
Welterbeliste, obwohl das Land Unglaubliches
zu bieten hat. Auch die Naturlandschaften,
darunter die atemberaubende Tarokoschlucht,
das Alishan-Gebirge und der Yangmingshan
Nationalpark mit seinen Vulkanformen bieten
einmalige Naturschauspiele. Die bedeutendste
kunsthistorische Sammlung der gesamten chi-
nesischen Welt, einst in der verbotenen Stadt
in Peking beheimatet, befindet sich heute in
Taiwan. Auf der Rundreise werden Sie deshalb
nicht nur einmalige Naturrdume erleben, son-
dern gleichermafen eine chinesische Kultur,
wie Sie heute in der VR China nicht vorhanden
ist. Die Reise flihrt Sie von den Dorfern der
Ureinwohner bis zu den modernen Metropolen,
von chinesischen Tempeln vergangener Jahr-
hunderte bis hin zu den Wolkenkratzern der
abwechslungsreichen Hauptstadt Taipei.

Veranstalter i.S.d.Rr.: Geopuls-Studienreisen
GbR

28 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16



Forum Kursanmeldung 07123/92930

Leitung  PD Dr. Harald Borger, Geograph,
Wei-Hsuan Lin, Geograph

Kurs.-Nr.  CM11401

Termin 14 Tage, 25.02.2024 - 09.03.2024

Ort Flughafen Frankfurt

Gebihr  Gebiihren auf Anfrage, Leistun-

gen: Flugreise ab Frankfurt, 11 U/
HP, komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausfli-
gen, Besichtigungen, Eintritten
und Fiihrungen. Ausfihrliche
Angaben siehe Ausschreibung auf
der vhs-Homepage bei Studien-
reisen.

Unsere Kursempfehlung:
Geopuls-Landerkundevortrag Taiwan: eine
chinesische Demokratie

» » Seite 24, Kurs Nr. CM11005

Japan

Japan ganz japanisch! Damit dies gelingt,
reisen wir mit einer waschechten Japanerin,
Kurenai Mori, die seit ihrer Kindheit in Tibingen
lebt und dort die Schule sowie Universitat, mit
Abschluss in Japanologie und Geographie,
besucht hat. Durch regelmaRige und l&ngere
Aufenthalte in Japan pflegt sie dabei bis heute
ihre engen Kontakte zur alten Heimat. Neben
der ganz besonderen Kultur hat Japans Natur
mit seinen zahlreichen Vulkanen und einem
subtropischen Klima gleichermafien viel zu
bieten, weshalb Sie auf dieser Reise, mit dem
Naturwissenschaftler Dr. Harald Borger, gleich
von 2 Geographen begleitet werden. Und das in
der besten Reisezeit zur Kirschbliite. Auf einer
der, unserer Meinung nach, schénsten Routen

durch die stidlichen Landesteile erhalten Sie
einen tiefen Einblick in das ferne Land, das
gleichermal®en zu den altesten Kulturen als
auch modernsten Landern der Erde zahlt.
Neben den beriihmten Sehenswirdigkeiten,
den Millionenstadten Tokyo, Osaka, Ky6td und
Hiroshima, dem Fuji-San und der Aso-Caldera,
flihrt die Reise in kleinere Orte, wie z.B. der
alten Hauptstadt Nara aus dem 8. Jh. und
mitunter auch abseits der tiblichen Touristen-
pfade zu abgelegenen Dérfern und weniger
bekannten Stadtteilen - mitten in das normale
Leben Japans, von Bio-Teeplantagen, tiber
Reisfelder zu auBergewdhnlichen Architektur-
projekten, oder auch mal zu Umweltproblemen
in Japan. Fukushima, mehrere 100 km nérdlich
von Tokyo, werden wir auf der gesamten Reise
jedoch weitrdumig meiden.

Veranstalter i.S.d.Rr.: Geopuls-Studienreisen
GbR

Leitung  PD Dr. Harald Borger, Geograph,
Kurenai Mori

Kurs.-Nr.  CM11402

Termin 16 Tage, 27.03.2024 - 11.04.2024

Ort Flughafen Frankfurt

Gebiihr  Gebiihren auf Anfrage, Leistun-

gen: Flugreise ab Frankfurt, 14
U/HP. komplettes Rundreise-
programm. 18 Teilnehmende.
Ausflihrliche Angaben siehe
Ausschreibung auf der vhs-Home-
page bei Studienreisen.

Unsere Kursempfehlung:
Geopuls-Landerkundevortrag Japan - im
Land der aufgehenden Sonne

» » Seite 25, Kurs Nr. CM11007

ISLAND

Feuer- Wasser - Eis zwischen zwei Kontinenten
Faszinierende Natureindriicke und Gegensétze,
wie sie grofer nicht sein kdnnten, machen den
Reiz von Island aus. Dabei konnen die unter-
schiedlichsten Naturschauspiele oft direkt ne-
beneinander gesehen werden: Erosion an den
Wasserfallen, kalbende Gletscher, vulkanische
Solfataren mit Schwefelkristallen, blubbernde
Schlammtépfe, herausschieBende Geysire.
Unterwegs mit einer Geographin werden Sie
dabei nicht nur groRartige Naturphdnomene
hautnah erleben kdnnen, sondern, anders als
bei den meisten Islandreisen, aus berufenem
Munde auch das Wie und Warum leicht ver-
standlich fir jedermann erklart bekommen. Die
max. Gruppenstarke mit 16 Teilnehmern ist so,
dass wir beweglich genug bleiben auch einmal
von den (blichen Hauptrouten abzubiegen,
um das Zusammenspiel der Naturgewalten zu
beobachten. Kleine Wanderungen in unbefes-
tigtem Gelande gehdren deshalb manchmal mit
dazu und man kann auch mitten im Sommer
pl6tzlich einem Schneesturm ausgesetzt sein.
Sie sollten also festes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung, und eine normale kérperliche Be-
weglichkeit mitbringen. Aber auch wenn Natur
und Landschaften Islands den Schwerpunkt
der Reise bilden, kulturelle Aspekte werden
selbstversténdlich nicht fehlen. Ausschreibung
im Detail bitte anfordern.

Max. 16 -17 Teilnehmende.

Veranstalter i.S.d.Rr.: Geopuls-Studienreisen

GbR
Leitung ~ Stefanie Weavers,
Dipl. Geographin
Kurs.-Nr.  CM11403
Termin 11 Tage, 08.07.2024 - 18.07.2024
Ort Flughafen Frankfurt
Gebuhr  Gebihren auf Anfrage, Leistun-

gen: Flugreise ab Frankfurt, 10
Uim DZ in guten Unterkiinften,
7 x Halbpension (2.-8. Tag,
Inlandsprogramm), komplettes
Exkursionsprogramm mit allen
Fahrten, Ausfliigen, Filhrungen
und Eintritten. Infos auf der
Homepage

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 29



SEPTEMBER

Foto: Christian Kaufmann

Sa. 23.09.23 20:00 Uhr Zillenhart-Saal Dettingen
Duo Jost Costa

Sa. 30.09.23 20:00 Uhr Stadthalle Metzingen cccececcccccccece
»Rufus Beck spielt Jules Verne - von der Erde zum Mond“

OKTOBER

Sa. 07.10.23 19:00 Uhr Martinskirche Metzingen
,,Barockkonzert Praetorius“ Foto: R. Dom

(c) Amélie Siegmund & Insta @raw__souls - 2

Fr. 13.10.23 19:00 Uhr Motorworld Metzingen
»Max Mutzke & Band - Support: The Jakob Manz Project*

Sa. 14.10.23 20:00 Uhr Motorworld Metzingen cececeeccsee
,,Glunter Grinwald“

Fr. 20.10.23 20:00 Uhr Bindhof Neuhausen
,Franzosischer Abend - Harfenkonzert mit Fancy Cornwell“

So. 29.10.23 19:00 Uhr Stadthalle Metzingen seccceocsscccce
,Die groBe Metzinger Varieté Show mit Topas und Gasten“

0000000 0000000000000 000000000O0OC0C (

NOVEMBER

So. 05.11.23 19:00 Uhr Martinskirche Metzingen
,Konzert fur den Frieden*

Sa. 18.11. 18:00 Uhr + So. 19.11.23 15:00 Uhr Neue Aula, DBG Metzingen
,Grimm! Die wirklich wahre Geschichte vom Rotkappchen und ihrem Wolf*

Sa. 25.11.23 20:00 Uhr Stadthalle Metzingen
,Brandner Kaspar kehrt zuriick*

DEZEMBER

DO. 07. 1 2.23 20:00 Uhr Luna Filmtheater eeeoccccccce ol
,»Tobias Gnacke - Wer jagt gewinnt“

Di. 28.12.23 16:00 Uhr Stadthalle Metzingen
»Rotkappchen - Marchenmusical fiir Kinder ab 5 Jahren“eeeceee

JANUAR

So. 21.01.24 19:00 Uhr Stadthalle Metzingen
,Neujahrskonzert*

FEBRUAR

Sa. 3.2.24 20:00 Uhr Stadthalle Metzingen
,Corpus Delicti“ WLB Esslingen

Veranstaltungsring Metzingen e.V. (VRM), Hindenburgstr. 6, 72555 Metzingen, www.veranstaltungsring.de, Ansprechpartnerin Kerstin Schulz, Offnungszeiten
VRM-Biro: Di/Do/Fr von 09:30-12:00 Uhr, Mi 13:00-17:00 Uhr, Telefon 07123.9754204, info@veranstaltungsring.de. VVK: Tourist-Info Metzingen, Am Lindenplatz,
Tel. 07123.925-326, Offnungszeiten: Mo-Fr 10:00-18:00 Uhr, Sa 09:00-16:00 Uhr. Alle Preise und weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Programmheft!



zinger Kultur Kids!

ie Volkshochschule Metzingen-Ermstal und die
en sich gemeinsam stark fiir ein abwechslungsreiches
Kinder-Kulturprogramm.

Altersgerecht und mit viel Freude werden einmal im Monat kreative,
kiinstlerische und kulturelle Veranstaltungen fiir Kinder angeboten.

Die Veranstaltungen finden in der Stadtbiicherei in Metzingen statt.

Infos zur Anmeldung:

Da die Platze begrenzt sind, muss man sich vorab anmelden!

Karten gibt es in der Stadtbiicherei Kalebskelter 07123 395 2340 oder

bei der vhs Metzingen-Ermstal 07123 9293-0.

Zu den Offnungszeiten kénnen die Karten direkt abgeholt werden.

ErmaBigung:

Inhaber der Metzingen Card erhalten eine ErmaRigung von 50% auf den Eintrittspreis.

Programm

Oktober

Kindertheater Kauter und Sauter ,Schneewittchen
und die sieben Zwerge” Januar

Fr. 20.10.2023, 15.00 Uhr
Fur Kinder ab 3 Jahren - Eintritt 5 €

November

Basteln im Advent

Fr. 24.11.2023, 15.00 Uhr
Fir Kinder ab 6 Jahren - Eintritt 5 €

Dezember

Bilderbuchkino ,Lieselotte Weihnachtskuh*

Fr.15.12.2023, 15.00 Uhr
Fir Kinder ab 3 Jahren - Eintritt frei

Rotkdppchens Wolf von Simone Harter-
Musikalische Lesung mit Anna Miiller

Fr. 19.01.2024, 15.00 Uhr
Fiur Kinder ab 5 Jahren - Eintritt 3 €

Februar

,Lustige Zaubereien fiir Kinder” mit Radschi

Fr. 02.02.2024, 15.00 Uhr
Fur Kinder ab 5 Jahren - Eintritt 5 €

Marz

Osterbastelei

Fr. 15.03.2024, 15.00 Uhr
Fiir Kinder ab 6 Jahren - Eintritt 5 €
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Foto: Freepik.com

Junge vhs

Kursanmeldung 07123/92930

Textiles Gestalten

In Kooperation mit dem
Familienzentrum der
Stadt Metzingen

Néahen lernen - Schritt fiir Schritt

- fur Kinder ab 9 Jahre

Kinder ab 9 Jahre lernen in diesem Kurs das

sichere, angstfreie Arbeiten mit der elektrischen

Nahmaschine und erste Grundlagen rund

ums Nahen. Wir beginnen mit ganz einfachen

Naharbeiten und heben die Anforderungen
je nach Kénnen
an. Dementspre-
chend entstehen
praktische Dinge
wie Shopper, Sport-
beutel und Kissen
in verschiedenen
Formen.
Néhmaschinen und

Néhutensilien werden gestellt.

8 Euro bitte zum 1. Termin mitbringen.

Leitung  Margarete Riedlinger
Kurs.-Nr. CM16100
Fr29.09.2023 14:00 - 17:00 Uhr
Fr06.10.2023 14:00 - 17:00 Uhr
Kurs.-Nr. CM16101
Fr17.11.2023 14:00 - 17:00 Uhr
Fr24.11.2023 14:00 - 17:00 Uhr
Kurs.-Nr. CM16102
Fr12.01.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Fr 19.01.2024 14:00 - 17:00 Uhr
Ort Familienzentrum Pfleghof/Pfleg-
hofstr. 41, Medienraum
Geblhr  42€

Materialkosten pro TN: ca. 8 €
(bitte zum 1.Termin mitbringen)

Selberbauen

Der Kursleitende Werner Bernhard halt
Kurse an der Hector-Kinderakademie
zum Thema Elektromobilitat.

Putzroboter zum Selberbauen

- fur Kinder ab 7 Jahren

Einen Roboter, der automatisch die Wohnung
putzt, will wohl jeder haben. Mit diesem Bau-
satz wird genau so ein Roboter selbst gebaut,
von der Verdrahtung bis zur Mechanik. Dieser
bewegt sich dann von einer Unwucht ange-
trieben Uber den Boden. Das gleiche Fortbe-
wegungsprinzip findet sich in der Industrie bei

wW
N

dem so genannten Schiittelférderer. Batterien
und Montagewerkzeug liegen dem Bausatz
(YouMake-Bausatz "Putzroboter") bereits bei.

Leitung ~ Wemner Bernhard

Kurs.-Nr.  CM16305

Termin ~ Sa 14.10.23

Zeit 10:00 - 12:15 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebihr  45€

inkl. 20 € Materialkosten
"Putzroboter zum Selberbauen"

E-Motor zum Selberbauen

- fur Kinder ab 9 Jahren

Dieser Bausatz lasst Schiler sofort begreifen
wie man magnetische Kréfte in eine Drehbe-
wegung wandeln kann. Dreht man den Rotor
mit der Hand spiirt man genau, wann die Spule
unter Strom steht und wann nicht. Der Aufbau
des Motors entspricht dem eines biirstenlosen
Gleichstrommotors.

Der Bausatz ist inklusive Montagewerkzeug
und Batterien.

Leitung ~ Wemner Bernhard

Kurs.-Nr.  CM16306

Termin ~ Sa 14.10.23

Zeit 14:00 - 16:15 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Sprandel

Gebihr  45€
inkl. 20 € Materialkosten
"E-Motor"

Hybridauto zum Selberbauen

- fir Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren
Heute fahren noch fast alle Autos mit einem
reinen Benzin- oder Dieselmotor. Aber es

gibt auch Alternativen wie das Hybridauto.
Mit diesem Bausatz wird ein solches Hybrid-
auto zusammengebaut. Das Auto hat einen
elektrischen und einen mechanischen Antrieb
Uber eine Feder. Jedes der 4 Rader hat einen
Freilauf, so dass man das Auto entweder mit
dem mechanischen Antrieb, dem elektrischen
Antrieb oder beiden Antrieben gleichzeitig be-
wegen kann. Montagewerkzeug und Batterien
sind im Bausatz enthalten.

Leitung ~ Werner Bernhard

Kurs.-Nr.  CM16307

Termin ~ Sa 11.11.23

Zeit 14:00 - 18:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Sprandel

Gebiihr 74 €
inkl. 35 € Materialkosten
"Hybridfahrzeug"

Geschwisterkinder zahlen in
Kursen der jungen vhs nur
50% der Teilnahmegebiihr!

Experimentieren

Schnupperkurs - Elektronikbasteln

- fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Allen an Elektronikbasteln interessierten Kin-
dern bieten wir ein kostenloses Schnupperbas-
teln an. Wir basteln eine kleine elektronische
Schaltung, die ihr natrlich mit nach Hause
nehmen diirft. Ihr kdnnt dabei unter verschie-
denen Schaltungen auswéhlen. Die Schaltung
wird gelotet.

Geeignet ist das Schnupperbasteln fiir Kinder
von ca. 9 - 12 Jahren. Bei Interesse bieten wir
in einem L6t- und Bastelkurs weitere Termine
an.

Leitung  Axel Tliner

Kurs.-Nr.  CM16320

Termin  Sa 30.09.23

Zeit 14:00 - 16:00 Uhr

Ort Haus der vhs, 2 Stock, DARC
Deutscher Amateur Radio Club

Gebuhr  gebuhrenfrei

Elektronikbasteln

- fiir Kinder von 9 bis 12 Jahren

Wir basteln verschiedene elektronische Schal-
tungen wie z. B. eine Sirene, einen kleinen
Roboter, einen Melodienspieler und noch ande-
re spannende Dinge. Wir experimentieren mit
Leuchtdioden, Lichtleitern und Elektromotoren
und lernen verschiedene elektronische Bauteile
kennen und erfahren wie sie funktionieren. Die
Schaltungen werden gelétet und kénnen von
Euch natrlich mit nach Hause genommen
werden.

Leitung  Axel Tliner

Kurs.-Nr.  CM16321

Termin 6 x ab Sa 07.10.23 bis
Sa 25.11.23

Zeit 14:00 - 16:00 Uhr samstags

Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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Ort Haus der vhs, 2 Stock, DARC
Deutscher Amateur Radio Club
Gebiihr 83 €

inkl. 25,00 Euro Materialkosten

Selbstverteidigung

Bitte beachten Sie, dass alle unsere
Sportkurse fiir Kinder ohne Begleitung
der Eltern stattfinden.

Selbstverteidigung fiir Kinder ab der 1.Klas-
se bis 15 Jahre (Kian-Do)

Um sich in Not effektiv wehren zu kdnnen,
werden leicht erlernbare und wirkungsvolle
Techniken sinnvoll einstudiert. Ziel ist neben
der Steigerung des Selbstbewusstseins, des
sozialen Gruppenverhaltens und der Selbst-
behauptung auch Mobbing zu vermeiden und
Gefahrensituationen erkennen zu kénnen.
Dieses gesundheitsbewusste Training ist auf
Kinder/Jugendliche abgestimmt.

Bitte Hallensportkleidung mitbringen, trainiert
wird in Striimpfen oder barful.

Leitung  Franz Czebeka
Kurs.-Nr.  CM16410
Termin 17 x ab Di 26.09.23 bis

Di 20.02.24
Zeit 17:30 - 18:45 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr 100 €

Crashkurs: Selbstverteidigung fiir Kinder
von 4 bis 7 Jahren

Selbstverteidigung wird heute immer wichti-
ger. Wir méchten Kindern und Jugendlichen
Selbstvertrauen, Sicherheit und Freude an
angemessener Selbstverteidigung vermit-

teln. Auf spielerische Weise wird gezeigt,

was man mit der eigenen Stimme bewirken
kann. AuRerdem bekommen die Kinder einen
Einblick in die Welt des Kampfsports, der der
Selbstverteidigung dient. Sie lernen durch erste
Techniken einfache Malnahmen zur Befreiung
und trainieren in Partner-und Gruppenubungen,
wie sie vorgehen kdnnen, dass Konflikte nicht
entstehen.

Leitung  Sonja Eggert

Kurs.-Nr. CM16412

Termin  Sa 14.10.2023 10:45 - 12:15 Uhr
S0 15.10.2023 10:45 - 12:15 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebuhr 22€

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91

Crashkurs: Selbstverteidigung fiir Kids von
8 bis 14 Jahren

Selbstverteidigung wird heute immer wichti-
ger. Wir méchten Kindern und Jugendlichen
Selbstvertrauen, Sicherheit und Freude an
angemessener Selbstverteidigung vermitteln.
In diesem Kurs bekommen die Kinder einen
Einblick in die Welt des Kampfsports, der der
Selbstverteidigung dient. Sie lernen durch erste
Techniken einfache Manahmen zur Befreiung
und trainieren in Partner-und Gruppenubungen,
wie sie vorgehen kénnen, dass Konflikte nicht
entstehen.

Dein kérperlicher Zustand spielt hier keine
Rolle. Die Sicherheit steht im Mittelpunkt und
starkt dein Selbstbewusstsein.

Leitung  Sonja Eggert

Kurs.-Nr. CM16414

Termin  Sa 14.10.2023 09:00 - 10:30 Uhr
S0 15.10.2023 09:00 - 10:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebiihr 22 €

Crashkurs: Selbstverteidigung fiir Madels
von 8 bis 14 Jahren

Auch "coole" Madels sollten Ihre Sicherheit
nicht auBer Acht lassen. Angriffe erfolgen oft
unerwartet!

Wie kann ich Gefahren besser einschétzen
und vermeiden? Und was kann ich tun,

um mich auch gegen grofiere und stérkere
Angreifer*innen selbstbewusst zur Wehr zu
setzen? In diesem Workshop lernen Madchen,
ihre eigenen Grenzen zu erkennen, sie klar
zu dulern und im Notfall auch zu verteidi-
gen. Sie probieren einfache Befreiungs- und
Selbstverteidigungstechniken aus, schulen ihre
Selbst- und Fremdwahrnehmung und setzen
das Gelernte in verschiedenen Rollenspielen,
mit Koordinationstibungen und im Partnertrai-
ning um. Mit diesem effektiven Training sollen
Mé&dchen ihr Selbstbewusstsein starken und
neue Verhaltensweisen zur Selbstbehauptung
erlernen.

Leitung  Sonja Eggert

Kurs.-Nr. CM16415

Termin  Sa 14.10.2023 13:00 - 14:30 Uhr
S0 15.10.2023 13:00 - 14:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebiihr  22€

Bitte melden Sie lhre Kinder rechtzeitig
an und beachten Sie, dass alle unsere
Sportkurse fiir Kinder ohne Begleitung
der Eltern stattfinden.

©N. Reimann

Zumba® - Fitness-Kids von 3 bis 6 Jahren
Dies ist ein fiir Jungen und Madchen entwickel-
ter Zumba Kinderkurs. Er verbindet Tanz, Be-
wegung, Rhythmus und Kreativitat. Mit Power
werden die Bewegungen kindgerecht vermittelt.
Spal} und Freude an Bewegung und gliicklich
lachende Kinder stehen im Vordergrund. Es
fordert die Konzentration, das Selbstbewusst-
sein, regt den Stoffwechsel an und hat einen
positiven Einfluss auf die Gehirnentwicklung.
Bitte Sportbekleidung und Getrank mitbringen.

sya abunp

Leitung  Nicole Reimann
Kurs.-Nr.  CM16420
8 x ab Fr 29.09.23 bis
Fr24.11.23, 15:00 - 15:45 Uhr
freitags
Kurs.-Nr.  CM16421
8 x ab Fr 01.12.23 bis
Fr 09.02.24, 15:00 - 15:45 Uhr
freitags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr 30 €

Zumba® - Fitness-Kids von 7 bis 11 Jahren
Zumba Kids ®-Kurse sind energiegeladene
Fitnesspartys mit tollen Ergebnissen, voller
spezieller Choreographien und der neuesten
Musik wie Hip-Hop, Salsa, Merengue und
Reggaeton. Hiermit steigerst Du Konzentration
und Selbstvertrauen, kurbelst den Stoffwechsel
an und verbesserst die Koordination. Damit
sind Zumba Kids ®-Kurse eine tolle Méglichkeit
fur Kinder, aktiv und gesund zu bleiben: Hier
kénnen sich die Kids in geschitzter Umgebung
mit viel Spal® so richtig auspowern.

Bitte Sportbekleidung und Getrank mitbringen.

Leitung  Nicole Reimann

Kurs.-Nr. CM16422

Termin 15 x ab Mi 27.09.23 bis Mi 24.01.24
Zeit 17:15 - 18:00 Uhr mittwochs

Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebuhr 56 €
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Bitte beachten Sie, dass alle unsere
Sportkurse fiir Kinder ohne Begleitung

der Eltern stattfinden.

Zumba® - Fitness-Teens von 12 bis 15
Jahren

Zumba Teens®-Kurse sind energiegeladene
Fitnesspartys mit tollen Ergebnissen, voller
spezieller Choreographien und der neuesten
Musik wie Hip-Hop, Salsa, Merengue und Reg-
gaeton. Hiermit steigerst Du Konzentration und
Selbstvertrauen, kurbelst den Stoffwechsel an
und verbesserst die Koordination. Damit sind
Zumba Teens ®-Kurse eine tolle Mdglichkeit fur
Jugensliche, aktiv und gesund zu bleiben: Hier
kénnen sich die Teens in geschltzter Umge-
bung mit viel Spaf so richtig auspowern.

Bitte Sportbekleidung und Getrank mitbringen.

Leitung  Nicole Reimann
Kurs.-Nr. CM16423

Termin 15 x ab Mi 27.09.23 bis

Mi 24.01.24
Zeit 18:00 - 18:45 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebuhr 56 €

Kinderyoga

In Kooperation mit dem Familienzentrum

Kinderyoga-Bewegung, SpaBl und Entspan-
nung

-fUr Kinder von 4-7 Jahre

Wer hat Lust auf eine Reise in das Land der
verzauberten Yogatiere? Auf gemeinsam
bewegen, singen und die Welt des Yoga zu
entdecken?

Dann komm vorbei und schnuppere ins Kinde-
ryoga hinein. Wir beginnen jede Stunde mit ei-
nem kleinen BegriiBungsritual im Sitzkreis. An-
schlieBend machen wir uns richtig "unyogisch”
laut und wild bei verschiedenen Aufwérmspie-
len, Bewegungsliedern oder Asana Abfolgen
(z.B. Kindersonnengrul) warm. Im Hauptteil
uben wir durch themenbezogene Geschichten
die unterschiedlichsten Yogastellungen. Jede
Stunde wird unter ein neues Motto gestellt (z.B.
Bauernhof, Reise in den Zauberwald, Leben
auf einer Ritterburg). Danach entspannen wir
gemeinsam mithilfe verschiedener Ubungen
(z.B. Traumreisen, Massagen, Malen). Am
Ende werdet ihr durch gemeinsame Lieder im
Sitzkreis verabschiedet.

Oft verbinden Viele Yoga nur mit Ruhe, beim
Kinderyoga geht es aber um mehr...wer nun
neugierig geworden ist, sollte einfach mal
vorbeischauen. Ich freue mich auf jedes Kind,

dass Lust auf Bewegung, Spal® und Entspan-
nung hat.
Bitte Decke oder groes Handtuch, Buntstifte,
rutschfeste Socken und Getrank mitbringen.
Leitung  Sandra Temmel
Kurs.-Nr.  CM16480
8 x ab Di 26.09.23 bis

Di 28.11.23, 15:30 - 16:30 Uhr
dienstags

Geblhr 72€
Kurs.-Nr. CM16481

5 x ab Di 09.01.24 bis
Di 06.02.24, 15:30 - 16:30 Uhr

dienstags
Geblhr  45€
Ort Familienzentrum/Pfleghof/Pfleg-

hofstr. 41, Raum der Stille

Der Kurs findet ohne Begleitung der Eltern statt.

Handy-Aktion

Die vhs Metzingen-Ermstal ist offizielle
Handy Sammelstelle und unterstiitzt da-
mit nachhaltige Bildungs- und Gesund-
heitsprojekte!

MACH MIT}

NWW. handV'ak{“"“'de

Mit dem Smartphone einmal rund um die
Welt und zuriick

Im Smartphone sind (iber 60 Rohstoffe
enthalten, die aus der ganzen Welt stammen.
Rohstoffgewinnung und Produktion geschehen
oft unter unmenschlichen und die Umwelt

schadigenden Bedingungen. Im Workshop
erkunden wir den Weg von den Rohstoffen
Uber die Produktion, Nutzung und Entsorgung
rund um den Globus mit dem Weltspiel. Die
Rohstoffbox fiihrt uns in die Welt von Gold,
Kupfer und Coltan u.a. ein. Beispiele fiir mehr
Fairness und Umweltschutz im Umgang mit den
Smartphones werden vorgestellt.

Ralf HauRler ist Theologe und arbeitet im
internationalen Bereich der Evangelischen
Landeskirche in Stuttgart. Er ist Sprecher der
Handy-Aktion Baden-Wirttemberg.

Leitung  Ralf HauRler

Kurs.-Nr.  CM16500

Termin ~ Fr12.01.24

Zeit 17:00 - 20:00 Uhr

Ort Stadtbiicherei - AuRenstelle
Neugreuth

Gebuhr  gebuhrenfrei

Kreative Freizeitgestaltung

Pen & Paper-Rollenspiele

Beim Pen & Paper Rollenspiel "Dungeons &
Dragons" bilden Spieler eine fiktive Abenteurer-
gruppe, um gemeinsam imaginére Fantasy-
Welten zu erkunden, epische Quests zu lésen
und Erfahrung zu sammeln. Der Spielleiter
(Dungeon Master/DM) ist der Erzahler der Ge-
schichte und fungiert als Schiedsrichter. Spieler
nehmen die Rolle selbst erstellter Charactere
ein. Sie bilden eine Gruppe und kombinieren
ihre individuellen Fahigkeiten, um die verschie-
densten Herausforderungen zu meistern.

Einfiihrung in das Pen & Paper Rollenspiel
Dungeons & Dragons 5e

-fir Jugendliche ab 16 Jahre und junge
Erwachsene

Wie das Genre "Pen and Paper Rollenspiel"
schon vermuten I&sst, wird das Spiel selbst vor
allem durch Dialog und Wirfelwirfe gespielt,
es werden also nicht viele Materialien bendtigt.
Die Handlung kann enorm variieren und ist
nur durch die Vorstellungskraft der Spielenden
begrenzt. Durch die kollektive Kreativitat einer

34 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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D&D-Sitzung entstehen Geschichten, die Sie versuchen uns daran, eine kleine Geschichte .

sich immer wieder erzahlen werden - vom zu schreiben.
Stoff, aus dem die Legenden sind, bis hin zu Leitung  Julian Walder

absurden Anekdoten, die Sie noch Jahre spéter |
zum Lachen bringen werden. Kurs.-Nr.  CM16600 In Zusammenarbeit mit Offene Hilfen

Bei D&D steht die Geschichte und das Erlebnis, Termin S0 01.10.23 Ermstal-Alb

gemeinsam zu Spielen im Vordergrund, es gibt Zeit 14:00 - 18:00 Uhr

keine Gewinner oder Verlierer - jedenfalls nicht
im klassischen Sinne.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die grundlegenden Regeln des umfangreichen
Systems (DnD 5th Edition) und erhalten einen
guten Uberblick darlber, was bendtigt wird, um
eine Runde zu starten. Natiirlich erwartet Sie
keine langwierige Theorie-Dusche, sondern

ein abwechslungsreiches Programm, mit
einigen praktischen Elementen. Beispielswei-
se erstellen wir gemeinsam Charaktere und
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Was junge Familien am Anfang wirklich bendtigen,
wissen wir als Familienbetrieb seit tiber 40 Jahren.
Deshalb unterstiitzen wir Sie mit unserer unverbind-
lichen fachmannischen und kostenlosen Beratung.

15.000 Markenartikel auf 4.000 m? - von der
Erstausstattung bis zum Bedarf fir Kleinkinder.

Otfried Preufler zahlt zu den bekanntesten
Kinderbuchautoren im deutschsprachigen
Raum. Als (iberzeugter Péddagoge setzte er sich
stets fiir das kindliche Recht auf Fantasie ein.
Anfanglich als radelnder Reporter, spéter als
Schulmeister und sein Leben lang als
Geschichtenerzahler. Als Autor schrieb er 35
Biicher, die weltweit gelesen werden. Der
Réuber Hotzenplotz, die kleine Hexe, der kleine
Wassermann oder auch Krabat: Titel, die aus
keiner Kindheit mehr wegzudenken sind.

Foto: Freepik.com

Mitmachausstellung "Die kleine Hexe"

- fur Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
Komm mit uns ins Junge Schloss! Dort erleben
wir einen magischen Nachmittag mit der kleinen
Hexe und ihrem Raben Abraxas!

Der Autor und Vater der kleinen Hexe, Ottfried
PreuRler wird 100 Jahre alt und deshalb gibt
es eine Ausstellung zum Mitmachen. Du Ubst
zaubern und Besen fliegen und tauchst ein

in die vielen Geschichten und Erlebnisse der
kleinen Hexe. Ob sie ihre Hexenpriifung wohl
schaffen wird?

Sei gespannt auf viele Geschichten zum Er-
zahlen, Erleben und Erinnern, zum Lesen und
Vorlesen, zum Nachspielen und Neuspielen!
Treffpunkt: Bahnhof Metzingen, Gleis 2

) ) ) ) ) Leitung  Sylvia Krieg, Simone Schwickert
Schauen Sie mal bei uns vorbei - wir freuen uns auf Sie. T
Termin  Fr26.01.24
pl'i ncess \PD princess-Kinderwagen Straub GmbH Zel B T
DIE BABY PROFIS 63 @3 HeerstraBe 10 - 72555 Metzingen Ort Treffounkt: Bahnhof Metzingen,
Gleis 2
Parken Sie bequem und kostenlos direkt am Haus. Gebihr  16€

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
www.princess-kinderwagen.de

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91

Kinder 11 € zzgl. Fahrtkosten
Erwachsene 16 € zzgl. Fahrt-
kosten

sya abunp
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I u n a Offnungszeiten Stadtbiicherei Metzingen:
Kalebskelter:

H : Mo, Do 11 - 19 Uhr, Mi 9 - 11 Uhr, Fr 11 - 17 Uhr,
filmtheater Metzingen S8 012 Unr

Dienstag geschlossen
Neugreuthschule:

[ ] - .
V S - KI n e rKI n B;ﬁ;iﬁ?\; 13.30 und 14 - 16.30 Uhr

Herbst/Winter 2023 Di 14 - 17 Uhr; Mi 15 - 18 Uhr

Offnungszeiten vhs Metzingen-Ermstal:
Mo - Fr 10.15 - 12.15 Uhr; Mi, Do 14 - 17.00 Uhr

Von September 2023 bis Januar 2024 zeigt das luna filmtheater einmal im Monat in Zusammenarbeit mit der vhs Metzingen-Ermstal, der
Stadtbicherei Metzingen und unserem Férderverein Kino und Kultur in Metzingen zum ermaRigten Eintrittspreis von 2 € interessante und
lustige Kinderfime.

Die Vorstellungen finden von Freitag bis Sonntag jeweils um 14.00 Uhr statt.

Gutscheine, die einen kostenlosen Kinobesuch erméglichen, sind bei der Stadtbiicherei Metzingen (Kalebskelter, Neugreuth-Schule und
Bindhof Neuhausen), sowie bei der vhs Metzingen zu den unten angegebenen Offnungszeiten erhaltlich.

Gerne flihren wir nach Riicksprache fiir Schulen und Kindergarten auch Sondervorstellungen durch. Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns
auf. T.: 07125-7707 oder info@luna-metzingen.de)

29.09. - 01.10.2023 jeweils 14.00 Uhr, luna filmtheater

Hande weg von Mississippi
Komédie/Familie/Kinderfilm - D 2007, 100 Min., R: Detlev Buck, D: Zoe Mannhardt, Katharina Thalbach, Christoph Maria Herbst, Hans Léw, Milan Peschel, Alexander
Seidel, FSK: ab 0 J. Empfohlen ab 6 J., Prédikat: Besonders Wertvoll

In den Sommerferien fahrt die 10-jahrige Emma zu ihrer GroRmutter Dolly aufs Land.
Dort ist gerade ihr wohlhabender Nachbar Klipperbusch gestorben. Sein einziger
Verwandter, Neffe Albert Gansmann, will das Erbe verkaufen. Und er gedenkt, die
eigenwillige Stute Mississippi schlachten zu lassen. In letzter Minute kann ihm Dolly
auf Emmas Flehen hin das Pferd abkaufen. Dann mdéchte Albert das Tier wieder.
Emma und ihr Freund Leo finden bald den Grund heraus.

Nach dem gleichnamigen Roman von Kinderbuchkénigin Cornelia Funke schuf
Detlev Buck seinen ersten Kinderfilm. Ein marchenhafter Sommer dient als idyllische
Kulisse fur einen spannenden Krimi um Erbschaften und Tierliebe. (Verleih)

20. —22.10.2023 jeweils 14.00 Uhr, luna filmtheater

Die Schule der magischen Tiere 1
Familie/Abenteuer — D 2021, 93 Min., R.: Georg Schnitzler, D.: Emilia Maier, Leonard Conrads, Loris Sichrovsky, FSK: ab 0 J., Empfohlen ab 8 J., Pradikat: Wertvoll

Ida muss umziehen. Weg von ihrem Zuhause, ihrer Schule und vor allem: Weg von
ihren Freunden. In der neuen Klasse tut sie sich schwer. Eines Tages verkiindet
ihre Klassenlehrerin Miss Cornfield, dass demnachst jedes Kind in der Klasse ein
magisches Tier als Begleiter bekommt. Ausgerechnet die beiden Auf3enseiter Ida
und Benni erhalten als erste ihre neuen Gefahrten, die Freunde flirs Leben werden
sollen. Ida wird der Fuchs Rabbat an die Seite gestellt, Benni die Schildkréte Hen-
rietta. Die magischen Tiere kdnnen nicht nur sprechen, sie haben alle auch einen
ganz eigenen Charakter. Wahrend Henrietta zwar etwas langsam, aber dafir fast
200 Jahre alt und sehr weise ist, ist Rabbat ebenso pfiffig wie gewitzt. Durch Rabbat
wird Ida plétzlich zum Klassenstar und jeder mochte mit ihr befreundet sein. Benni
bleibt ein Aul3enseiter. Doch wenigstens kann er mit Henrietta Skateboard fahren und seine Leidenschaft fir Piraten teilen.
In der Schule gibt es noch andere Aufregung: Immer wieder verschwinden Gegenstande, ein Schuldieb treibt sein Unwesen!
Wilde Verdachtigungen zirkulieren und die spannende Suche nach dem Téater beginnt. (Verleih)
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10. — 12.11.2023 jeweils 14.00 Uhr, luna filmtheater
Pippi geht von Bord

BRD/S 1969, 85 Min., R.: Olle Helbom, D.: Inger Nilsson, Pér Sundberg, Maria Persson, FSK: ab 6 J., Empfohlen ab 6 J.,
Prédikat: Wertvoll

Nachdem Pippi doch nicht mit ihrem Vater auf der ,Hoppetosse® in die Slidsee reist,
schenkt ihr Kapitan Langstrumpf zum Abschied noch einen Koffer voller Gold. Die bei-
den Gauner Donner-Karlsson und Blom beobachten dies aus ihrer Gefangniszelle und
beschlieRen, auszubrechen und einen neuen Coup gegen Pippi zu starten. Unterdes-
sen spielen Pippi, Tommy und Annika in der Villa Kunterbunt munter weiter und die Zeit
vergeht wie im Fluge. Der Winter kommt, die Weihnachtsferien stehen vor der Tur. Doch
wer Ferien habe méchte, muss erst einmal in die Schule gehen - meint jedenfalls Pippi.
Nach unzahligen Vorbereitungen ist es endlich soweit: Zu Weihnachten hat Pippi einen
Limonadenbaum errichtet und fur alle Kinder ein Geschenk daran befestigt. In der Weih-
nachtsnacht revanchieren sich die Kinder dann bei Pippi.

(BJF)

sya abunp

15. —17.12.2023 jeweils 14.00 Uhr, luna filmtheater

Weihnachten im Zaubereulenwald
Kinder/Familie — EST 2019; 98 Min., R: Anu Aun, D: Paula Rits, Siim Oskar Ots, Liis Lemsalu, FSK: ab 0 Jahren, Empfohlen ab 6 J.

Da Eias Eltern an Weihnachten keine Zeit fiir sie haben, fallt das Weihnachts-
fest im Kreis der eigenen Familie fir das Madchen ins Wasser: die 10-Jahrige
muss die Weihnachtsferien auf dem winterlichen Bauernhof eines Bekann-

ten ihrer Eltern verbringen. Doch die Enttduschung wahrt nur kurz, denn hier
erwartet sie der magische Zaubereulenwald, viele neue Freunde und jede
Menge Abenteuer. Der gierige Verwalter Ravio plant namlich den uralten Wald
abzuholzen, ohne Ricksicht auf die schdone Natur und die Tiere, die dort leben.
Zusammen mit ihren neuen Freunden lasst Eia nichts unversucht, den Zauber-
eulenwald zu schiitzen und deckt dabei zudem noch ein gut gehiitetes Geheim-
nis ihrer Familie auf.

19. - 21.01.2024 jeweils 14.00 Uhr, luna filmtheater

Pettersson und Findus - Findus zieht um
Real-Animations-Mix - D 2018, 81 Min., R.: Ali Samadi Ahadi, D.: Stefan Kurt, Marianne Ségebrecht, Max Herbrechter, FSK: 0 Jahren. Empfohlen ab 5 J.,
Prédikat: Wertvoll

Findus hupft Tag und Nacht auf seiner neuen Matratze herum, der genervte Petters-
son aber méchte seine Ruhe haben. Die Lésung: ein eigenes Spiel- und Hipf-Haus
fur Findus, das Pettersson ihm gleich nebenan baut! Der Kater aber findet solchen
Gefallen daran, selbstandig zu sein und alleine zu wohnen, dass er nicht nur zum
Spielen, sondern gleich ganz und gar ins Hauschen umzieht. So hat Pettersson sich
das allerdings nicht vorgestellt! Muss er sein Leben jetzt etwa ohne seinen kleinen
frohlichen Gefahrten fliihren? Findus muss sich etwas einfallen lassen, um den alten
Pettersson wieder aufzumuntern.

Im Mittelpunkt des Films steht der Wunsch von Findus, grof8 und selbststéndig zu sein. Doch die Sache mit dem Gro3sein
ist gar nicht so leicht. Bedeutet dies, dass Pettersson nicht mehr fiir ihn da ist, wenn er nicht mehr bei ihm lebt? Und wer

beschilitzt Findus nun, wenn er Hilfe braucht? Der Film erzé&hlt einfiihlsam davon, wie es ist, wenn man é&lter wird — ganz egal,
ob Kind oder sprechender Kater.

luna filmtheater, eisenbahnstralie 19, 72555 metzingen — tel. 07125 / 7707 — www.luna-metzingen.de — info@luna-metzingen.de
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Fotografie

Fotoclub
Der Fotoclub Metzingen - ClickArt trifft sich alle
vierzehn Tage am Dienstagabend um 19.00
Uhr. Bei den Treffen sprechen wir iiber unsere
Bilder, geben uns gegenseitige Hilfestellungen
und tauschen Ideen aus. Dabei geht es um die
Technik der Fotografie, die Motivwahl, Bildaus-
schnitte und Bearbeitung.
Viermal im Jahr gestalten wir in der vhs Metzin-
gen eine Fotoausstellung zu einem bestimmten
Thema. Dafiir wahlen wir von jedem Mitglied
mindestens ein Bild aus.
Hin und wieder machen wir gemeinsame
Fotoexkursionen. Dabei gibt es viele Gele-
genheiten, sich iber Motive, Belichtung oder
technische Details auszutauschen. Auch finden
immer wieder Vortrége statt, die Lust machen,
Neues auszuprobieren. Sie werden entweder
von Gruppenmitgliedern oder von externen
Fachleuten, die wir
extra dafir einla-
den, gehalten.
Wir freuen uns,
wenn Sie uns ken-
nenlernen wollen.
Sie sind herzlich
eingeladen, zu
unseren Treffen zu
kommen. Nehmen
Sie vorher bitte mit
Herm Elderhorst
Kontakt auf unter me@fotoclub-metzingen.de.
Auf www.fotoclub-metzingen.de finden Sie
weitere Informationen.

Leitung  Martien Elderhorst
Kurs.-Nr.  CM20100
Termin  ab Di 12.09.2023

von 19:00 - 20:45 Uhr, 14 tagig
Ort Haus der vhs, Raum Schonbein
Gebiihr  gebuhrenfrei

Fotografie - auf nachtlicher Pirsch

In der Nacht zu fotografieren ist die Heraus-
forderung firs Auge wie fiir die Kamera, eine
ebenso spannende wie spontane Motivsuche
im Reich der langen Schatten. Moderne Digi-
talkameras verfiigen Uber eine hohe Lichtemp-
findlichkeit im ISO Bereich, und ermdglichen
auch ohne Stativ ausdrucksstarke Bilder trotz
schwierigen Lichtverhaltnissen.

Nach der theoretischen Einfihrung geht es

in die nachtliche Stadt auf Motivsuche. Im
Anschluss besprechen wir die Ergebnisse, dazu
kommen noch viele Profitipps fiir Aufnahmen
bei Gewitter, Feuerwerk, Open Air Veranstaltun-
gen, usw.

Leitung  Karl-Heinz Unterberger
Kurs.-Nr.  CM20101

Termin  Fr24.11.23

Zeit 17:00 - 20:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebuhr  25€

Bildbearbeitung am PC - die digitale Dunkel-
kammer

Mit dem Druck auf den Ausldser ist das Foto

im Kasten. Danach wird das Bild gedruckt oder
im GroRlabor ausbelichtet - man hat keinen
Einfluss mehr auf diese Schritte. Aus diesem
Grund haben sich friher viele ernsthafte
Amateure eine eigene Dunkelkammer ange-
schafft. Lernen Sie auf einfachste Weise, mit
der modernen digitalen Technik auch nach der
Aufnahme kreativen Einfluss auf Ihr Werk zu
haben.

Bildbearbeitung - Bilder verbessern - Farben
verandern, um Effekte zu erzielen - Bildmon-
tagen erstellen - Motive freistellen und kreativ
veréndern - Bilder, Negative und Dias richtig
scannen - FotobUicher und -geschenke erstellen
- Wechsel von Farbe nach Schwarz-Weil und
Tonen der Ergebnisse.

Der Kurs ist nicht auf ein bestimmtes Bearbei-
tungsprogramm ausgerichtet; es gibt dafiir auch
Freeware fur die Losung der Aufgaben.
Voraussetzung: PC- Grundkenntnisse und Mut
zur Kreativitat

Leitung  Karl-Heinz Unterberger
Kurs.-Nr.  CM20105
Termin  Samstag, 14.10.2023,

10:00 - 13:00 Uhr und

14:00 - 17:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Geblhr 52,50 €

Inklusives Angebot

In Zusammenarbeit mit Offene Hilfen
Ermstal-Alb

Theater spielen

Theaterworkshop: Die Biihne gehort uns!
Ich - du - er - sie - es - wir - spielen gemeinsam
Theater!

Wir spielen spontan und ohne Texte auswendig
zu lernen. Wir wechseln von einer Rolle in die
nachste und haben viel SpaR dabei.

Haben Sie Spielfreude und sind Sie spontan?
Dann sind Sie hier genau richtig. Sie werden
feststellen, was fiir verborgene Talente in Ihnen
stecken, die an diesem Wochenende zum
Tragen kommen.

Vorerfahrungen sind unndtig.

Personenkreis: Alle kreativen Menschen, die
einen Freund:in, Partner:in, Enkel:in, ... mitbrin-
gen wollen (oder alleine kommen mdchten) im
Alter von 6-99 Jahren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfes-
te Schuhe, Getranke.

An beiden Tagen wollen wir die Mittagszeit von
12:30 - 13:30 Uhr fir ein gemeinsames Buffet
nutzen fir das Jede:r was mitbringen mége.

Leitung  Beate Brunner-Buttermann
Kurs.-Nr.  CM20200
Termin  Samstag, 11.11.2023,
10:00 bis 16:00 Uhr und
Sonntag, 12.11.2023,
10:00 bis 15:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Schonbein
Geblihr  51€

Kreative Freizeitgestaltung

Bridge-Schnupperkurs - einfache Regeln
erarbeiten und sofort spielen

Bridge ist weit mehr als ein Kartenspiel fiir vier
Personen: Bridge ist geistig anspruchsvolle
Freizeitbeschéaftigung, Gehimsport, gesellig
und kommunikativ. Um das Bridgespielen zu
erlernen, braucht man keine besonderen Fa-
higkeiten, sondern Spaf} am Kartenspielen und
Interesse an Taktik und Strategie, denn Bridge
ist kein Gluicksspiel. Durch diesen Kurs erhalten

38 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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Sie einen Uberblick.
Bitte Schreibzeug mitbringen.

Leitung  Brigitte Hannig-Schuster
Kurs.-Nr.  CM20300
Termin ~ Fr13.10.23
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Gebihr  12€

Bridge-Aufbaukurs 1

Eréffnungen auf der 1er Stufe mit Sans Atout-
spiel und kiinstlichen Geboten.

Leitung  Brigitte Hannig-Schuster
Kurs.-Nr.  CM20301
Termin ~ Fr10.11.23
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Gebihr  12€

Bridge-Aufbaukurs 2

Starke Erdffnungen auf der 2er-Stufe
Leitung  Brigitte Hannig-Schuster
Kurs.-Nr.  CM20302
Termin  Fr24.11.23
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Gebihr  12€

Bridge fiir fortgeschrittene Anfanger und
Wiedereinsteiger

Sie haben schon einmal Grundkenntnisse in
Sachen Bridge erworben und hatten keine
Méglichkeit dranzubleiben. In diesem Kurs wer-
den Sie auf den aktuellen Stand gebracht und
bekommen Informationen iber die Bridgeange-
bote der Region und online.

Leitung  Brigitte Hannig-Schuster
Kurs.-Nr.  CM20304

Termin Do 28.09.23

Zeit 19:00 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Gebihr  12€

Kalligraphie

Chinesische Kalligraphie

Es ist ein faszinierendes Erlebnis, diese
"gemalten Wérter" néher kennenzulernen und
ihren urspriinglichen Sinn nachzuvollziehen.
So werden Sie in eine andere kulturelle Welt
geflihrt. Neben der Bedeutung der kalligraphi-
schen Buchstaben werden Sie Konzentration
und Fingerspitzengefihl mit erlernen.
Mittagspause ist von 12:00 bis 13:00 Uhr.
Bitte mitbringen: schwarze Plakatfarbe, einen
dicken Pinsel, Zeichenblock, ein kleines Was-
serglas, einen kleinen Teller, viel Zeitungspapier
zum Uben, eine Teetasse.

Leitung  Kumiko Meixner
Kurs.-Nr.  CM20410
Termin ~ Sa 11.11.2023 und
S0 12.11.2023,
von 09:00 bis 12:00 Uhr und
von 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum KiiRner
Geblihnr 76 €

ab 6 Teilnehmende

Acrylmalerei

Acrylmalen - zwischen konkret und abstrakt
Wollen Sie ein eigenes Fotomotiv umsetzen,
bereiten Sie davon bitte 2x Din A3 S/W Kopien
vor. Ich werde ebenfalls Motive vorschlagen,
aus denen Sie auswahlen kénnen.

Um unsere Motive besonders wirkungsvoll
anzulegen, kdnnen die Maluntergriinde, ich
empfehle festes Papier oder Leinwand, vom
schichtenden, lasierenden Farbauftrag bis zur
Farbschittung grundiert werden. Grundlegend
bleibt die Einlibung in die verschiedenen
malerischen Techniken und Kompositionen,
sodass auch Einsteiger einen guten Zugang zur
Malerei finden. Die gemeinsame Beratung und
meine individuelle Betreuung werden einander
abwechseln. Bitte Malmaterialien mitbringen!

Leitung  Mark Krause
Kurs.-Nr.  CM20500

Do 12.10.23, 09:00 - 14:30 Uhr
Kurs.-Nr.  CM20501

Do 30.11.23, 09:00 - 14:30 Uhr
Kurs.-Nr.  CM20502

Do 18.01.24, 09:00 - 14:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebiihr  40€

keine Materialpauschale,
Hochstteilnehmerzahl: 10

Acrylmalerei am Wochenende - fast in
LebensgroRe

In diesem Wochenendkurs wird es Ihnen leicht
gemacht, menschliche Figuren auf groRen
Formaten zu malen. Personenabbildungen
aus der Kunstgeschichte oder eigene Vorlagen
werden Sie dazu anregen. Auf Wunsch erhalten
die Teilnehmerinnen Unterstlitzung bei der Er-
stellung der Komposition. Es wird auch mithilfe
eines Overhead-Projektors gearbeitet.

Bitte mitbringen: eine Leinwand 70 x 100 cm
oder groRer, Plastikbehalter bzw. Malpalette,
Fén und - wenn im eigenen Fundus vorhanden
- Acrylfarben und Pinsel und andere Malwerk-
zeuge. Ansonsten werden die Materialien von
der Kursleiterin gestellt.

Leitung  Christine Thomas
Kurs.-Nr.  CM20510
Termin  Sa 30.09.2023, 10:00 - 18:00 Uhr
und So 01.10.2023,
10:00 - 14:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Geblihr 78 €

zzgl. ca. 8 - 10 € Materialkosten
konnen direkt im Kurs bezahlt
werden

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 39
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Portraitzeichen

Portraitzeichenkurs fiir Anféanger

Wollten Sie schon immer Gesichter ganz
einfach zeichnen lernen, weil sie Sie faszinieren
und Sie sich gerne darin verlieren? Dann zeige
ich Ihnen gerne Schritt fiir Schritt, wie Sie mit
Hilfe eines einfachen Aufbaus, ein Gesicht
konstruieren und darstellen kénnen.

Dabei brauchen Sie keinerlei Vorkenntnisse
und ganz wenig Material, um in die Welt der
Portraits einzusteigen.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte in den
Starken 2H, HB, 2B, 4B, Radiergummi

Kristina Warkentin

CM20515

Di 17.10.23, 18:00 - 19:30 Uhr
CM20516

Di 06.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebuhr 17 €

Leitung
Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

]
Abstrakte Malerei

]

Abstrakte Malerei

Wir beschaftigen uns mit unterschiedlichen

Techniken der abstrakten Malerei. Der Schép-

fungsprozess wirkt befreiend, bringt einen auf

andere Gedanken und ist dabei Balsam fiir die

Seele.

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und

Fortgeschrittene, die sich etwas entspannen

und Spal haben mdchten.

Bitte bringen Sie lhre eigenen Materialien mit!

Materialliste als Empfehlung:

- Malerklamotten und Schuhe + Getrénke

- 3-5 Leinwande (GrofRe nach Wunsch. Ich
empfehle fiir den Kurs bis 80 x 80 cm)

- Malervlies/Plane um den Boden/Tisch
abzudecken und drauf zu malen.

- min. 5 Acrylfarben, je mehr desto besser
(weiB und schwarz sind zum Mischen be
quem)

- 2-6 Pinsel (in unterschiedlichen GroRen und

Breiten- auch aus dem Baumarkt richtig breite
sind gut geeignet)

- Spaten oder Plastikkarte (Kreativitat kennt
keine Grenzen)

- 2-3 leere Joghurtbecher/ leere Flaschchen mit
Verschluss/Teller oder ahnliches...

- Zeitung/Stoffreste/getrockneten Kaffeesatz/
Sand

- Behélter zum auswaschen der Pinsel

- Sprihflasche

Leitung Vitalia Glockler

Kurs.-Nr.  CM20600

Termin ~ Sa 18.11.23

Zeit 09:30 - 16:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr  42€

Plastisches Gestalten

Topfern an der Drehscheibe fiir Erwachsene
Haben Sie schon einmal fasziniert zugesehen,
wie aus einer Kugel Ton auf der Tépferscheibe
ein Gefal entstanden ist? In diesem Kurs
haben Sie die Mdglichkeit es selber auszupro-
bieren. Ich vermittle lhnen die Grundkenntnisse
oder weitere Techniken, wenn Sie bereits
Erfahrungen beim Drehen haben. Auch das
Gestalten der Oberflachen mit unterschiedli-
chen Techniken, sowie das Glasieren vermittle
ich lhnen gerne.

Leitung  Renate Spatz
Kurs.-Nr.  CM21050
Termin 6 x ab Di 24.10.23 bis Di 28.11.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr dienstags

Ort Keramikatelier in Riederich,
Stuttgarter Str. 13
Geblihr 168 €

zzg|. Material- und Brennkosten
von 12 € pro kg (Ton, Glasur,
Schriihbrand und Glasurbrand).

Gestalten mit Papier

Adventskalender aus kleinen Verpackungen-
Sternenglanz und Firlefanz!

In diesem Kurs erstellen wir einfache kleine
Boxen aus Papier, die mit kleinen Kdstlichkeiten
und Uberraschungen zum Beispiel fiir den
Adventskalender befiillt werden kénnen. Diese
Boxen verzieren und gestalten wir weihnacht-
lich und machen daraus ein kleines Weih-
nachtswunder. Wir tauchen ein in die groe
Welt der Papiervielfalt und schauen uns auch
die wichtigsten Utensilien und Werkzeuge an.
Vorkenntnisse sind keine notwendig.

Bitte mitbringen:

Papierschere, Schmiertuch oder alter Putzlap-
pen, Geodreieck, Radierer und einen Bleistift

Leitung  Carmen Heim

Kurs.-Nr.  CM21100

Termin ~ Mi15.11.23

Zeit 18:00 - 20:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebuhr 27 €

inkl. Materialkosten

Zauberhaftes aus Papier zum Valentinstag
Geschenkanhanger und Karten fiir alle, denen
wir eine kleine selbstgemachte Uberraschung
zum Valentinstag - oder auch nur so - schenken
wollen. Mit Stempel, Papier und tollen Stanzen
entwerfen wir ganz individuelle Werke. Wir
tauchen ein in die groRe Welt der Papiervielfalt
und schauen uns auch die wichtigsten Utensili-
en und Werkzeuge an.

Vorkenntnisse sind keine notwendig.

Bitte mitbringen:

Papierschere, Schmiertuch oder alter Putzlap-
pen, Geodreieck, Radierer und einen Bleistift

Leitung  Carmen Heim

Kurs.-Nr.  CM21101

Termin ~ Mi 31.01.24

Zeit 18:00 - 20:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebiihr 27 €

inkl. Materialkosten

40 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16
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Dekoratives Gestalten und Floristik

Keramik selbst bemalen

fur Erwachsene und Kinder

In netter Runde bemalen Grof und Klein ein
ganz personliches Keramikstuck fiir sich selbst
oder zum Verschenken. Ob auf Teller, Miisli-
schale oder Vase - schon ein paar aufgetupfte,
farbenfrohe Punkte lassen kleine Meisterwerke
entstehen. Frau KiihfuB steht mit Rat und Tat
zur Seite und hat Beispiele und Anregungen
dabei. Neben den vielen Techniken kann man
z. B. auch ein Motiv auf die Keramik pausen.
Bei Interesse bitte eine Kopie davon mitbrin-
gen. Kinder haben u. a. die Méglichkeit, mit
Motiv-Stanzern zu arbeiten oder mit Holzern
schone, bunte Punkte zu setzen. Die bemalte
Rohkeramik wird im Anschluss glasiert und im
professionellen Keramik-Brennofen gebrannt.
Nach ca. 2 Wochen sind die neuen Lieblings-
stiicke fertig und abholbereit.

Ikebana

Ikebana ist eine eigenstandige, ausschlieBlich
in Japan entwickelte Kunstform. Neben der
Teezeremonie, der Kalligraphie, der Dichtkunst
und der Musik gehorte sie friiher zwingend
zur Ausbildung jedes Adligen. In diesem Kurs
werden Blumen, Zweige und Wurzeln unter
Anleitung der Kursleiterin zu einem kleinen
Kunstwerk gesteckt.

Bitte Folgendes mitbringen:

Diverse Schalen, ein groRer Ikebana Igel oder
1 grofRes Frischblumensteckmoos, nach lhrer

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91

Bitte suchen Sie sich vor dem Kurs auf www.
kunterbuntundkreativ.de unter ,Rohkeramik &
Preise” etwas Schones aus (in der Regel 1 bis
2 Teile in unten genannter Zeit) und geben Sie
die Bezeichnung dafiir bei der Anmeldung an.
Die im Internet aufgefiihrten Preise (ab 15,90
€) umfassen die Rohkeramik, die Farben, die
Glasur sowie den Brand.

Leitung  Nicole Kuhfull

Kurs.-Nr.  CM22001

Termin  Sa25.11.23

Zeit 14:30 - 17:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebihr 12,50 €
Keramik-Kosten (ab 15,90 €) sind
direkt im Kurs zu entrichten

Wahl mindestens 5 frische Blumen, 3 Zweige,
3 x frisches Blattergriin, Blumenschere, diinnen
Draht, einen Zeichenblock und Farbstifte.

Leitung  Kumiko Meixner

Kurs.-Nr.  CM22006

Termin  Sa09.12.23

Zeit 14:00 - 17:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebihr 21€
ab 6 Teilnehmenden

PRONATUR®
METZINGEN

SZT“’VL&(ERLEBNIS

im eigenen Garten

NEU: BIODESIGN POOL

Form & Tiefe individualisierbar
Schwimmen & Wellness
kurze Bauzeit

Info-Hotline: 0 7123 / 92 75-0

AUSSENANLAGEN

PRIVATGARTEN
PFLANZUNG & PFLEGE
DACHBEGRUNUNGEN

ProNatur
Garten- und Landschaftsbau GmbH
Otto-Schott-Strae 32 - 72555 Metzingen
Tel: 07123/ 92 75-0 - Fax: 0 7123 / 92 75-92
info@pronatur.com - www.pronatur.com
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Nahen
|

Ein Kleidungsstiick - fertig genéht an einem
Tag!

In diesem Nahkurs lernen Sie selbststandig und
frei zu néhen, qualitativ hochwertige Ergebnisse
zu erzielen und nachhaltig etwas Einmaliges

zu erschaffen. Bei der Wahl des zu ndhenden
Kleidungsstlicks (Hose, Bluse, Rock, Blazer,
Hoodie, etc.) sind Sie véllig frei und werden
professionell von der Kursleiterin bei Ihrem
Vorhaben untersttitzt.

Bei diesem Kurs werden erste Erfahrungen im
Umgang mit einer Ndhmaschine vorausgesetzt
- Anfanger sind auf Anfrage gerne willkommen.
Fir Riickfragen bzgl. Schnitten, Nahmaschine
oder Stoffen steht die Kursleitung gerne zur
Verfigung.

Mitzubringen sind Nahmaschine, Schere,
Stecknadeln, Stoffe und Schnitt (auf Anfrage
erhalten Sie eine detaillierte Liste).

Leitung  Bérbel Bauder
Kurs.-Nr.  CG23601

Sa 07.10.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs.-Nr. CG23602

Sa 04.11.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs.-Nr. CG23603

Sa 16.12.23, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs.-Nr.  CG23604

Sa 13.01.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs.-Nr. CG23605

Sa 10.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort Rienzbuhlhalle Grafenberg,

Hermann-Bader-Raum
Gebuhr 42 €

Néhkurs fiir Erwachsene

In diesem dreiteiligen N&hkurs lernen Sie
selbststandig und frei zu néhen, qualitativ hoch-
wertige Ergebnisse zu erzielen und nachhaltig
etwas Einmaliges zu erschaffen. Ziel ist es, ein

Kleidungsstck Ihrer Wahl (Hose, Bluse, Rock,
Blazer, Hoodie, etc.) im Rahmen des Kurses
fertigzustellen.

Bei diesem Kurs werden erste Erfahrungen im
Umgang mit einer Ndhmaschine vorausgesetzt
- Anfénger sind auf Anfrage gerne willkommen.
Fur Rickfragen bzgl. Schnitten, Nahmaschine
oder Stoffen steht die Kursleitung gerne zur
Verfiigung.

Mitzubringen sind:

Nahmaschine, Schere, Stecknadeln, Stoffe
und Schnitt (auf Anfrage erhalten Sie eine
detaillierte Liste)

Leitung  Béarbel Bauder

Kurs.-Nr. CG23610

Termin Mo 09.10.2023 17:30 - 21:30 Uhr
Mo 06.11.2023 17:30 - 21:30 Uhr
Mo 04.12.2023 17:30 - 21:30 Uhr

Ort Historische Kelter Grafenberg,
Nebenraum

Geblhr 88 €

Erstaustattung fiir Neugeborene selber
néhen

Hurra! Ein kleiner, neuer Erdenblirger ist auf
dem Weg! Noch macht er es sich kuschelig

in Mamas Bauch, aber sobald er oder sie das
Licht der Welt erblickt, gibt es jede Menge zu
entdecken. Da ja das kleine Menschlein véllig
nackt und ohne Kaofferchen ankommt, ndhen
wir in diesem Kurs gemeinsam sein erstes
Héschen und Halstuch. Dieser Kurs richtet sich
sowohl an Anfanger also auch an fortgeschritte-
ne Néherinnen.

Mitzubringen sind: Néhmaschine, Stoff, Schere,
Néahgarn, Stecknadeln (auf Anfrage erhalten Sie
eine detaillierte Liste)

Leitung  Bérbel Bauder
Kurs.-Nr. CG23612
Termin  Sa28.10.23

Zeit 09:00 - 13:00 Uhr

Ort Rienzbuhlhalle Grafenberg,
Hermann-Bader-Raum

Geblihr 42 €

Aus Alt mach Neu - Upcycling mit der
Néhmaschine

In diesem Kurs wird gezeigt, wie aus Kleidungs-
stiicken, die nicht richtig passen, Neues ge-
macht werden kann, wie sinnvolle Anderungen
an der Kleidung ausgefiihrt; Flecken, Locher
oder kaputte Reilverschliisse in Lieblingsteilen
kreativ repariert oder Kndpfe angenéht werden
kénnen.

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
also auch an fortgeschrittene Naherinnen und
soll aufzeigen, wie Kleidung nachhaltig und res-
sourcensparend so lange wie méglich genutzt
werden kann, wobei sicherlich das eine oder
andere neue Lieblingsteil entsteht.
Mitzubringen sind:

Né&hmaschine, Schere, Ndhgarn, Stecknadeln,
zu reparierendes Kleidungssttick (auf Anfrage
erhalten Sie eine detaillierte Liste)

Leitung  Barbel Bauder

Kurs.-Nr. CG23614

Termin  Sa25.11.23

Zeit 09:00 - 13:00 Uhr

Ort Rienzbuhlhalle Grafenberg,
Hermann-Bader-Raum

Gebuhr  42€
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Warum sich Kunden fiir die vhs Metzingen-Ermstal als Bildungspartner entscheiden

Erfahrung, direkt vor Ort! Die vhs Metzingen-Ermstal e.V. ist seit 40 Jahren der kompetente und zuverlassige Wei-
terbildungsdienstleister vor Ort. Fiir Firmen und Mitarbeiter bedeutet das: keine Fahrt- und Ubernachtungskosten,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Themenspektrum! Ganz egal, ob Sie bei MS Office nur Bahnhof verstehen, lhre angestaubten Excelkenntnisse auf
Vordermann bringen mochten, ob Sie fiir lhren Arbeitsplatz ganz neue Kenntnisse erwerben mdchten. - Unser Pro-
duktportfolio reicht weit iber die klassischen betrieblichen Weiterbildungsthemen hinaus: Sprachen, Gesundheits-
pravention oder Soft Skills zahlen ebenfalls zu unseren Leistungen. Sie haben besondere Weiterbildungswiinsche?
- Wir sind in der Lage diese fur Sie zu organisieren.

Trainerauswahl! Auf Grund unserer langjahrigen Erfahrung und tberregionaler Netzwerke kdnnen wir auf einen
grofRen Pool an bewahrten Trainerinnen und Trainern zuriickgreifen.

Preiswert! Als kommunales Weiterbildungszentrum hat die Volkshochschule einen Auftrag fiir die Region. Unser
Preis-Leistungsverhaltnis ist lberzeugend.

Flexibilitat! Wir bieten fiir Ihr Unternehmen maRgeschneiderte Seminare. Unsere Trainings, Workshops und Semina-
re richten sich nach lhren individuellen Bedirfnissen. Damit haben wir die Ziele der Kunden und des unmittelbaren
Lerntransfers im Fokus.

Qualitdtsmanagement! Die vhs Metzingen-Ermstal e.V. ist zertifizierter Bildungsanbieter.
Nutzen auch Sie unsere Erfahrungen und lassen Sie sich von uns beraten. Wir freuen uns auf Sie!

Simone Schwickert Beate Osswald
Fachbereichsleitung Fachbereichsverwaltung
Beruf/EDV, junge vhs, Kreativ, Beruf/EDV, Schulabschliisse und
Schulabschliisse und Firmenservice Firmenservice

07123 9293-16 07123 9293-18
simone.schwickert@vhs-metzingen.de beate.osswald@vhs-metzingen.de

vhs & \olkshochschule | Mit uns 23
‘@®s® Metzingen-Ermstal | lernen.



Gesundheit

Kursanmeldung 07123/92930

Gesundheitswissen

Bitte melden Sie sich zu allen
Vortrdagen an, damit wir lhnen
einen Platz reservieren konnen

In Kooperation mit dem Homoopathischen
Verein

Vortrag: Salutogenese

Die Vorsorge und Fiirsorge fiir die eigene
Gesundheit gewinnt eine immer grolere
Bedeutung in unserem Gesundheitssystem.

Im Vortrag soll die Frage beantwortet werden,
wie Gesundheit entsteht, wie Menschen trotz
Risiken gesund bleiben kénnen und wie in der
Praxis des Alltags ihre Gesundheit einfach und
zugleich effektiv geférdert werden kann. Als
maRgebliche Faktoren von Gesundheit werden
Stressoren, die Art ihrer Bewaltigung und ver-
fugbare Widerstandsressourcen herangezogen.

Leitung  Rolf Hinderer

Kurs.-Nr.  CM30000

Termin Do 19.10.23

Zeit 19:30 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post

Gebihr  10€
Bitte anmelden!
Anmeldeschluss 12.10.2023

Vortrag: Besser essen - Nachhaltig, gesund
& fair

In den vergangenen Jahren wurde der Begriff
"Nachhaltigkeit" immer populérer. Manchmal
besteht sogar die Gefahr der Abnutzung und
des "Greenwashings". Schon langst bezieht
man ihn nicht mehr nur auf das Klima und die
Umwelt. Auch im Lebensmittelsektor splrt man
diesen Wandel deutlich. Nirgendwo ist es so
einfach etwas fiir unsere Umwelt zu tun, als mit
der eigenen Ern&hrung. Doch was bedeutet
Nachhaltigkeit eigentlich? Und was genau heil’t
"nachhaltige Ernéhrung"? Welche Vorteile bietet
sie fur die eigene Gesundheit?

In diesem Vortrag méchte Heilpraktiker J. M.
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Metzingen)
dieses abstrakte Gebilde verstandlicher und
greifbarer machen. Sie erfahren, was nachhal-
tige Eméahrung bedeutet und welche Vorteile
diese flr Sie und Ihren Kdrper hat. Zudem

wird lhr Wissen zu Vitaminen, Nahrstoffen und
Nahrungsbestandteilen aufgefrischt und erklart,
wie Sie sich ausgewogen ernahren kénnen.
Des Weiteren erhalten Sie praktische Tipps
und Ideen zur richtigen Vorratshaltung und
Aufbewahrung von Lebensmitteln. So steht
einer gesunden, genussvollen, umweltfreundli-

chen und "artgerechten" Erahrung nichts mehr
im Wege.
Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM30003

Termin  Fr29.09.23

Zeit 19:00 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebihr  12€

Bitte anmelden!
Anmeldeschluss: 22.09.2023

Unsere Kursempfehlung:

Aktivitat als Voraussetzung fiir ein
gesundes Altern - ein Vortrag von Prof. Dr.
Ansgar Thiel mit anschlieBender Diskussi-
onsrunde

» » Seite 25, Kurs Nr. CM11100

Vortrag: Mannersache Prostata - Alles iber
Pravention und Behandlung

Jeder Mann hat sie, doch die wenigsten reden
offen dariiber: die Prostata. Dabei spielt sie fiir
die Gesundheit eine wichtige Rolle. Prostata-
krebs ist die haufigste Krebserkrankung bei
Ménnern. Auch eine VergréRerung allein kann
schon Probleme bereiten. Fiir die meisten
Erkrankungen - so auch fiir Prostata-Erkran-
kungen - werden die Grundlagen bereits in
jungen und mittleren Jahren gelegt. Das betrifft
etwa das Rauchen oder Ubergewicht. Zudem
spielen die Erbanlagen eine bedeutende und
leider kaum beeinflussbare Rolle. Dennoch
bestehen keine Zweifel darliber, dass es einen
Zusammenhang zwischen der Erndhrung und
der Prostata-Gesundheit gibt. Und zwar im
positiven wie auch im negativen Sinne. Auch
Vitalstoffe und Sport kénnen fiir die Prostata
forderlich sein.

Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent
hoch vier, Metzingen) informiert einfach

und verstandlich tGber Aufbau, Funktion und
Erkrankungen der Prostata. Er verrét, wie Sie
mit einfachen MalRnahmen die Prostata schon
in jungen Jahren auf Dauer gesund erhalten
konnen. Sie erhalten nitzliche Tipps, welche
Ern&hrung und Bewegung Einfluss auf Ihre
Prostata-Gesundheit haben. Und Sie erfahren,
wie Sie Probleme friihzeitig erkennen und
bereits bestehende Beschwerden wieder in
den Griff bekommen kénnen. Denn eines sollte
Mann wissen: Die Prostata ist die Potenz-
Zentrale. Schon allein deshalb verdient sie eine
ganz besondere Beachtung. Es ist also hdchste
Zeit, Uber die Prostata zu sprechen!

Dieser Vortrag richtet sich an Manner jeglichen
Alters, ebenso an interessierte Frauen - weil
vorbeugen besser als heilen ist!

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM30005
Termin  Fr06.10.23
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebuhr 12€

Bitte anmelden!

Anmeldeschluss: 29.09.2023

Vortrag: Darmerkrankungen? Natiirlich
behandeln!

Unser Darm leistet taglich Schwerstarbeit.

Er verdaut bis zu zwei Kilo Nahrung am Tag
und muss dabei noch Krankheitserreger und
Giftstoffe unschadlich machen, die in unseren
Korper gelangen. Ungesunde Erndhrung,
Stress, Medikamente und zu wenig Bewegung
machen ihm zusétzlich zu schaffen. Verdau-
ungsstérungen und Magen-Darm-Erkrankungen
kénnen die Folge sein. Bei den meisten von
uns verschwinden sie einfach wieder, wahrend
andere ihr Leben lang damit zu k&mpfen
haben. Darmerkrankungen wie Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, das Reizdarmsyndrom oder
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten verursachen
eine Vielfalt von Beschwerden, die nicht nur
auf unsere Verdauung wirken. Das reicht von
Durchfall, Verstopfung, Blahungen, Ubelkeit und
Erbrechen tber Mangelerscheinungen bis zu
einem geschwéchten Immunsystem. Manche
Darmerkrankungen sind entzindlicher Natur
oder erblich bedingt, zuweilen findet sich aber
auch keine Ursache. Eines aber haben alle
Darmerkrankungen gemeinsam: Sie kdnnen die
Lebensqualitat erheblich einschranken.
Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch
vier, Metzingen) vermittelt aktuelles Wissen
rund um das Thema Darm und Darmflora. Hier-
zu gehéren vor allem umfassende Informatio-
nen zur Funktionsweise unseres Verdauungs-
systems, durchfallassoziierte Erkrankungsbilder
sowie verschiedene natlrliche Therapieansatze
zur Behandlung von Darmerkrankungen, die

in vielen Féllen erst in Kombination zu einem
anhaltenden Erfolg flhren. Durch die richtige
und gezielte ganzheitliche Behandlung kénnen
die Beschwerden gelindert und damit die
Lebensqualitat deutlich erhéht werden.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM30008

Termin  Sa14.10.23

Zeit 10:30 - 12:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Geblhr 12€

Bitte anmelden!
Anmeldeschluss: 07.10.2023
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Gesundheit Kursanmeldung 07123/92930

Bitte melden Sie sich zu allen
Vortragen an, damit wir lhnen
einen Platz reservieren konnen

Vortrag: Die unterschétze Heilkraft von
Vitamin-D - Ihr Schutzschild fiir den gesun-
den Korper

Gerade in unseren Breiten entsteht, beson-
ders oft bei alteren Menschen, ein Mangel an
Vitamin D. So kann es in der Regel unerkannt
zu einem erhohten Risiko zum Beispiel fir
Rachitis, Osteoporose, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Diabetes, Autoimmunerkrankungen
und auch Krebs kommen. Im Februar 2021 kam
das Deutsche Krebsforschungszentrum in Hei-
delberg auf Grundlage der Daten aus mehreren
Metaanalysen sogar zur Einschatzung, dass
durch eine entsprechende Vitamin D-Einnahme
in Deutschland rund 30.000 Krebstodesfalle pro
Jahr verhindert und zudem Behandlungskosten
reduziert werden konnten.

Heilpraktiker J. M. Jaissle fasst in diesem
Vortrag die neuesten Studien und Erkenntnisse
anschaulich zusammen. Wir beschaftigen uns
vor allem mit den folgenden Fragen: Was ge-
nau ist die Funktion von Vitamin D? Was fordert
bzw. hemmt die Vitamin D-Bildung? Welche
Beschwerden kénnen einen Mangel an Vitamin
D anzeigen? Wie hoch sollte der optimale Wert
im Kérper sein? Genligt die Aufnahme durch
die Nahrung und ab wann sind ergénzende
MafRnahmen sinnvoll?

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM30010

Termin ~ Fr20.10.23

Zeit 19:00 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebihr  12€

Bitte anmelden!
Anmeldeschluss: 13.10.2023

Vortrag: Arthrose - der Gelenkersatz kann
warten!

Sie leiden an Arthrose? Dann geht es lhnen
wie Millionen von Menschen in Deutschland.
Auch immer mehr jlingere und sportlich aktive
Menschen sind betroffen. Tendenz steigend!
Die betroffenen Gelenke schmerzen mal mehr,
mal weniger stark. Arthrose in den Fingern er-
schwert das Greifen. Arthrose in Knie und Hfte
macht sich typischerweise zunachst durch
Schmerzen beim Anlaufen bemerkbar - spater
auch unabhéngig von einer Belastung. Mit der
Zeit lassen sich betroffene Gelenke immer
schlechter bewegen. Leider ist es ein weit
verbreiteter Irrglaube, dass man die Schmerzen
nur durch Medikamente oder durch eine OP
bzw. ein kiinstliches Gelenk stoppen kann.

Das ist jedoch nicht immer die beste Wahl! Oft
haben es Betroffene sogar selbst in der Hand,
schmerzfrei mit Arthrose zu leben. In aller
Regel schmerzt nicht der arthrotisch veranderte
Knochen selbst, sondern der Halteapparat aus
Sehnen, Bandern und Faszien rund um das
Gelenk. Was kann man also tun?
Schmerztherapeut und Heilpraktiker J. M
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Metzingen)
erklért grundlegend, umfassend und verstand-
lich was man unter Arthrose versteht, wie sie
diagnostiziert wird, was die Symptome und
Ursachen dafiir sind. Sie erfahren, wie Sie
Arthrose vorbeugen kénnen und wie Sie selbst
maRgeblich zur Linderung Ihrer Beschwerden
beitragen und das Fortschreiten der Erkrankung
verlangsamen kdnnen. Dabei spielen u. a. spe-
Ziell entwickelte Ubungen, gezielte Emahrung
und kleine Anderungen alltaglicher Gewohnhei-
ten eine grofie Rolle. Es werden konservative
und alternative Behandlungsméglichkeiten, die
sich als wirksam erwiesen haben, vorgestellt.
Zudem erhalten Sie viele alltagstaugliche Tipps
zur Selbstbehandlung und fiir deutlich mehr
Lebensqualitat. So kann der Gelenkersatz, der
der allerletzte Ausweg sein sollte, zeitlich ver-
schoben oder sogar ganz vermieden werden.
Mitzubringen: Schreibutensilien

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM30012
Termin  Fr27.10.23
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebuhr 12 €

Bitte anmelden!

Anmeldeschluss: 20.10.2023

Vortrag: Diagnose Bluthochdruck - Antwor-
ten zu Ursachen, Behandlung, Vorbeugung
Ein hoher Blutdruck gilt als Risikofaktor fiir
viele verschiedene Erkrankungen. Er kann zum
Beispiel zu Schaden an den Nieren, Augen
oder Gefalen flhren. Viele der Betroffenen wis-
sen jedoch gar nicht, dass sie einen zu hohen
Blutdruck haben, da er allein keine Beschwer-
den verursacht.

In diesem Vortrag erfahren Sie wissenswerte
Fakten zum Thema Bluthochdruck. Welche

Blutdruckwerte sind ideal? Wie wird der Blut-
druck richtig gemessen? Welche Risikofaktoren
wirken begunstigend? Welche naturheilkundli-
chen Therapieformen und Methoden neben der
schulmedizinischen Behandlung gibt es, um
den Blutdruck nachhaltig zu senken?

Sie erhalten interessante und wertvolle
Vorschlage und Tipps aus dem reichlichen
Erfahrungsschatz der Naturheilkunde.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Leitung J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr. CM30014

Termin ~ Di 07.11.23

Zeit 19:00 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebihr  12€

Bitte anmelden!
Anmeldeschluss: 31.10.2023

Vortrag: Blutegel-Therapie - die natiirliche
Medizin bei Rheuma, Arthrose und Arthritis
Der Gelenkersatz kann warten! Mit der Blut-
egel-Therapie erfreut sich eine alte traditionelle
Behandlungsmethode zurzeit groRRer Beliebt-
heit. Nicht ohne Grund, denn das Speichelse-
kret der kleinen medizinischen Helfer enthalt
eine Vielzahl biologisch aktiver Substanzen.
Diese wirken unter anderem antientz{indlich,
schmerzstillend, gerinnungshemmend und
durchblutungsférdernd.

Gerade bei Arthrose, Arthritis und anderen
rheumatischen Erkrankungen kénnen die
Blutegel den Schmerz minimieren und die
Gelenkfunktionen wieder verbessern. Schwel-
lungen an den Gelenken gehen zuriick, da die
Lymphe aktiviert wird und ein kleiner lokaler
Aderlass stattfindet.

Mittlerweile konnten mehrere medizinische
Studien dokumentieren, dass Egel vor allem bei
der Behandlung von Riicken, Knie, Daumensat-
telgelenk und Ellenbogen nachweislich sehr gut
wirken. In dem Vortrag werden geschichtliche
und biologische Hintergriinde der Blutegel-
Therapie vorgestellt und ein Einblick in Ablauf,
Méglichkeiten und Gegenanzeigen dieser
effektiven naturheilkundlichen Anwendungsme-
thode gegeben.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr. CM30016
Termin  Fr02.02.24
Zeit 19:00 - 21:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebuhr  12€

Bitte anmelden!

Anmeldeschluss: 26.01.2024

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 45



Kursanmeldung 07123/92930

Gesundheit

In Zusammenarbeit mit der KVBW
|

Bluthochdruck

Bluthochdruck betrifft in Deutschland Millionen
von Menschen. Er ist ein hohes Risiko fiir Herz
und Kreislauf und wird oft verkannt. Die Folgen
eines unbehandelten hohen Blutdruckes sind
schwerwiegend und betreffen alle Organsyste-
me, Herz, Kreislauf, Gefalte, Gehirnfunktion und
vieles mehr. Wird ein Bluthochdruck erkannt,
|&sst er sich in fast allen Féllen wirkungsvoll
senken. Damit kénnen dann Folgeerkrankungen
wie Schlaganfall und Herzinfarkt in vielen Féllen
verhindert werden. Der Referent berichtet (iber
die Ursachen und Risiken des Bluthochdrucks,
und wie diese Risiken durch eine wirkungsvolle
Behandlung zu beherrschen sind. Im Anschluss
an den Vortrag besteht die Méglichkeit, dem
Referenten Fragen zu stellen.

Referent: Dr. med. Tobias Autenrieth, Facharzt
fur Innere Medizin, Kardiologie, Metzingen
Moderation: Dr. med. Giinther Fuhrer, Facharzt
fur Chirurgie, Orthopadie und Unfallchirurgie,
Viszeralchirurgie, Proktologie, Chirotherapie,
Phlebologie, Vorsitzender der Kreisérzteschaft
Reutlingen

Leitung  Dr. med. Tobias Autenrieth
Kurs.-Nr.  CM30025

Termin  Di 23.01.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebtihr 5 € Bitte anmelden!

Schmerzfrei-Ubungen nach der Liebscher &
Bracht-Methode

Jeder von uns hat voriibergehend Schmerzen,
Verspannungen oder Bewegungseinschrén-
kungen beispielsweise im Riicken, Schulter-
Nacken-Bereich, Hiifte oder Knie. Sehr oft
liegen diese Beschwerden an verklebten
Faszien und an der Dehnfahigkeit einge-
schrénkter Muskeln. Was also tun? Die Antwort
istin den meisten Féllen einfach: richtige und
konsequente Bewegung! Der moderne Alltag
der meisten Menschen fordert jedoch einseitige
Bewegungsmuster und I&sst eine konsequente
Anderung der taglichen Routinen nicht zu.
Deshalb haben die Schmerzspezialisten von
Liebscher & Bracht spezielle Ubungen mit und
ohne Faszienrolle entwickelt, die den muskular-
faszialen Uberspannungen entgegenwirken und
sich vor allem leicht in den Alltag integrieren
lassen.

Schmerztherapeut und Heilpraktiker J. M.
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Metzingen)
erklért im Theorie-Teil die Hintergriinde der
Liebscher & Bracht-Methode und zeigt lhnen im

Praxis-Teil geeignete und effektive Ubungen,
mit denen verspannte Muskeln geldst und Ge-
lenkkrafte normalisiert werden, um somit einem
unndétigen Verschlei entgegen zu wirken. Die
Muskeltatigkeit wird in allen Gelenkwinkeln opti-
miert. Ziel der Ubungen ist es, muskular-faszial
bedingte Schmerzen an den verschiedenen
Problemstellen des Bewegungsapparats zu lin-
dern bzw. zu beseitigen oder einfach schmerz-
frei und beweglich zu bleiben. Schmerzfrei auf
natirliche Art und Weise zu werden, ist nicht
unmdglich!

Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an
Personen, die sich bewegen kénnen und
wollen. Mitzubringen: Schreibutensilien, groRes
Handtuch, bequeme Kleidung, Turnschuhe, Ge-
trénk - falls vorhanden: Matte und Faszienrolle

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM30050
4 x ab Mi 08.11.23 bis Mi
29.11.23, 19:30 - 21:00 Uhr
mittwochs
Kurs.-Nr.  CM30051
4 x ab Mo 27.11.23 bis Mo
18.12.23, 09:45 - 11:15 Uhr
montags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebiihr 62 €

Triggerpunkte selbst behandeln

Faktoren wie Stress, Fehlhaltung, Unter- oder
Uberbelastung kénnen zu Bewegungsein-
schrankungen und Schmerzen im Bewegungs-
apparat filhren. Ursachen der Beschwerden
kénnen Triggerpunkte, die wir manchmal als
schmerzhafte Knoten oder Strdnge im Muskel-
gewebe wahrnehmen, sein.

Wir niitzen diesen Abend, um unsere eigenen
Triggerpunkte durch praktische Massage- und
Ubungsanleitungen zu I6sen. Diese Handgriffe
und Ubungen kénnen Ihnen im Alltag helfen,
wieder schmerzfreier und flexibler zu werden.

Leitung  Michaela Haupt

Kurs.-Nr.  CM30070

Termin ~ Fr13.10.23

Zeit 20:00 - 21:45 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schdnbein
Gebihr 24 €

Aktives Gehirnjogging: Geistig und korper-
lich fit

Gehirnhalften vernetzen Gehirn und Korper
kann gleichzeitig mit viel Freude trainiert
werden. Durch einfache kérperliche Bewe-
gungen, welche praxisnah erklart und getibt
werden, kénnen neue Verbindungen im Gehirn

entstehen. Je mehr Verbindungen es gibt, umso
flexibler und leistungsfahiger kann unser Gehirn
und folglich auch unser Kérper werden. Dies
kann zu einer besseren Konzentration, mehr
Ausdauer und Leistungsfahigkeit fihren. Bitte
mitbringen: Bequeme Kleidung

Leitung  Silvia Bauer

Kurs.-Nr.  CM30075

Termin Mo 20.11.23

Zeit 18:00 - 19:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schonbein
Geblhr 12€

Erste-Hilfe-Grundkurs (Rote-Kreuz-Kurs):
Richtig helfen konnen, ein gutes Gefiihl
Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssi-
cherheit in Erster Hilfe fiir nahezu jeden Notfall
in Freizeit und Beruf. Sie erlernen anhand von
zahlreichen praktischen Ubungen
- Eigenschutz, Absichern, Helfen bei Unfallen
- die Versorgung von Wunden und Verletzungen
- das Erkennen von Stérungen der lebenswich-
igen Funktionen und Hilfsmaflnahmen
- lebensrettende Sofortmanahmen wie stabile
Seitenlage und Wiederbelebung
Der Grundkurs ist anerkannt nach der
Fahrerlaubnisverordnung flir den Erwerb aller
Fahrerlaubnisklassen sowie nach dem Berufs-
bildungsgesetz fir alle Berufsausbildungen, bei
denen ein solcher Kurs vorausgesetzt wird.
Dariiber hinaus ist der Kurs fir alle geeignet,
die ihre Kenntnisse nach vielen Jahren wieder
auffrischen méchten.

Leitung  Patrick Kiihbauch

Kurs.-Nr.  CM30100

Termin ~ Sa 14.10.23

Zeit 09:00 - 17:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebuhr 52 €

bei Anmeldung von zwei Familien-
angehdrigen 47 € pro Person

Erste Hilfe am Kind

Der Kurs "Erste Hilfe am Kind" ist fiir Hilfeleis-
tungen flir Kinder vom Sauglingsalter bis zum
Schulkind in Notsituationen gedacht. Er richtet
sich an Eltern und GroReltern, Erzieher/innen
und Lehrer/innen und an alle, die mit Kindern
zu tun haben.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt.

In diesem Lehrgang erlernen Sie unter anderem
- die Versorgung von Wunden und bedrohlichen
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Blutungen und Verletzungen

- den Umgang mit Notfallsituationen wie z. B.
Vergiftungen

- das Erkennen von Stérungen lebenswichtiger
Funktionen

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

Damit Unfélle gar nicht erst passieren, werden
Ihnen im Kurs besondere Gefahrenquellen

fur Kinder und vorbeugende MalRnahmen
aufgezeigt.

Leitung  Patrick Kiihbauch

Kurs.-Nr.  CM30102

Termin  Sa 02.12.23

Zeit 09:00 - 17:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr 52 €

bei Anmeldung von zwei Familien-
angehorigen 47 € pro Person

Auch Sie konnen Leben retten - Kampf dem
plétzlichen Herztod!

Urplétzlich sackt ein Mensch in sich zusammen,
verliert das Bewusstsein, sein Herz stockt - es
kommt zum plétzlichen Herztod - geschétzt
65.000 mal pro Jahr in Deutschland. Nur in

den wenigsten Féllen sind direkt medizinische
Fachkréfte zugegen und genau jetzt schlagt die
Stunde der Ersthelfer.

An einem Beispiel und in kleinen praktischen
Ubungen lernen die Teilnehmer, die Situation zu
erkennen und lebensrettende MalRnahmen bis
zum Eintreffen des Notarztes zu ergreifen.

Leitung  Patrick Kiihbauch
Kurs.-Nr. CM30150
Termin 2 x ab Di 28.11.23 bis Di 05.12.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Gebihr 29€

Ernédhrung/Kochen

Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele
Lust hat, darin zu wohnen.”

Kiirbis rund und gut

Rund, orange und richtig grof3, Kiirbisse haben
endlich wieder Saison. Wir zaubern aus den
orangen Vitalpaketen leckere Speisen: Kiirbis-
Kokos Suppe, Mediterrane Kiirbisspalten,
Kurbis-Quiche, Kiirbis-Schafskase Auflauf,
Kiirbis-Curry, Kirbis-Lasagne, Kirbis-Muffin
und Kiirbis Pie.

Bitte mitbringen: mehrere kleine GefaRe fiir
Reste zum Mitnehmen, Hand- und Geschirr-
tuch.

Leitung  Claudia Scheidemann

Kurs.-Nr.  CM30402

Termin ~ Fr13.10.23

Zeit 18:00 - 21:45 Uhr

Ort Seyboldschule Metzingen, Kiiche
Gebihr 48 €

inkl. 16 € Lebensmittelkosten

An Intro to Thai Cooking - kochen in engli-
scher Sprache

Thai food, like Thailand itself, is full of colour
and warmth. Let's experiment together and try
some delicious spicy dishes like Chicken Soup,
Fresh Spring Rolls, Red Chicken Curry with
Steam Rice, Chiang Mai Noodles, Cucumber
Salad with Peanuts and a surprise dessert.

Winston Churchill

Thailandisches Essen ist, wie Thailand selbst,
voller Farbe und Warme. Lassen Sie uns ge-
meinsam experimentieren und probieren Sie ei-
nige kostliche wiirzige Gerichte wie Hiihnersup-
pe, frische Frihlingsrollen, rotes Hilhnercurry
mit Dampfreis, Chiang Mai Nudeln, Gurkensalat
mit Erdniissen und ein Uberraschungsdessert.
Bitte mitbringen: kleines GefaR fir Reste zum
Mitnehmen, Hand- und Geschirrtuch.

Leitung  Sona Hannaleck

Kurs.-Nr.  CM30405

Termin ~ Mi08.11.23

Zeit 18:15 - 22:00 Uhr

Ort Seyboldschule Metzingen, Kiiche

Gebihr  47€
inkl. 15 € Lebensmittelkosten und
Getranke

Tapas und Paella

Holen sie sich den Urlaub nach Hause. Wah-
rend die Paella valenciana im Ofen schmort
bereiten wir einige typische spanische Tapas
vor: Pimientos de Padron, Champignons in
Chili-Honig Sud, Garnelen in Weiwein, Runzel
Kartdffelchen mit Mojo Rojo und Mojo Verde,
Kartoffeltortilla, Fleischballchen in Tomatensau-

ce, Geflillte Thunfischtaschen, Hahnchenspie-
Re in Sherrysauce und zum stiRen Abschluss
Birnen in Rotwein.

Bitte mitbringen: mehrere kleine GefaRe fiir
Reste zum Mitnehmen, Hand- und Geschirr-
tuch.

Leitung  Ricardo Herreros

Kurs.-Nr.  CM30408

Termin ~ Fr10.11.23

Zeit 18:00 - 21:45 Uhr

Ort Seyboldschule Metzingen, Kiiche

Gebihr 48 €

inkl. 16 € Lebensmittelkosten

Onlinekurs:

Schokoladenmenii zu Weihnachten

Dieser Kurs ist allen Schokofans gewidmet!
Wir werden leckere und aullergewdhnliche
Gerichte wie eine limettenfrische Garnelen-
Schokosuppe, ein Wildragout mit Kakao und
Kirschen, dazu geschmélzte Haselnuss-Spétzle
und als Dessert eine Mousse au Chocolate
mit Kokosraspeln an Bananen-Eierlikér-Salat
zubereiten und gemeinsam u.a. mit einem
Glas Rotwein genieflen! Einkaufsliste und die
Rezepte erhalten sie rechtzeitig!

Leitung  Sona Hannaleck
Kurs.-Nr.  CO30409

Termin S0 10.12.23

Zeit 15:15 - 18:30 Uhr
Ort Internet

Gebihr 33 €

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 47
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Metzgerei Schmid

Krauthauptle

Obst & Gemuse

Metzingen

Schmid

Reutlinger Strafle 11, 72555 Metzingen, Telefon 07123-2217
Filiale Neugreuth, Hochhaus, Telefon 07123-2692
www.metzgerei-schmid.de

Wildkrauter-Workshop

Bei diesem Workshop werden wir gemeinsam
fur ca. 1-1.5 Stunden durch die Natur gehen
und anschlieBend aus den gesammelten
Wildkrautern kleine Leckereien zubereiten, die
im Anschluss gemeinsam verkostet werden.
Die Zubereitung findet entweder im Inneren des
Hopfenhofs oder in einer AuBenkiiche statt.
Die Teilnehmenden lernen hier die verschiede-
nen Wildkrauter zu erkennen, erfahren etwas
Uber ihre Heilwirkung und ihre Einsatzgebiete
und welche Bedeutung Wildkrauter in der
Vergangenheit fiir die Menschen hatten.

Start- und Endpunkt: Solawi Hopfenhof,
Oberensinger Hohe 11, 72622 Niirtingen

Bitte mitbringen: Kérbchen zum Sammeln,
kleines Messer, Getrank und wettergerechte
Kleidung

Leitung  Larissa Gokeler,
Erna@hrungsberaterin

Kurs.-Nr.  CG30410

Termin  Sa 16.09.23

Zeit 14:00 - 16:00 Uhr

Ort Treffpunkt:
Hopfenhof in Oberensingen

38€
Materialkosten 3-4 € werden
direkt im Kurs abgerechnet.

Gebiihr

Ernédhrungs-Workshop - Hol dir deine Power
zuriick

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden,
welche Faktoren in der heutigen Zeit Lebens-
energie rauben wie unsere Zellen und unser
Stoffwechsel funktionieren aber auch gestért
werden und wie diese Stdrungen reguliert
werden kénnen.

Schwerpunkte dieses zweiteiligen Workshops
sind:

Ern&hrungsoptimierung, Stresshygiene, Bewe-
gung, Schlafverhalten, Kraft der Gedanken und
Entgiftung.

Die Teilnehmenden bekommen Techniken und
Checklisten an die Hand, um das Gelernte/Er-
lebte auch zu Hause umsetzen zu kénnen.
Bitte Papier und Stift mitbringen.

Leitung  Larissa Gokeler,
Ernahrungsberaterin
Kurs.-Nr.  CG30412
Termin 2 x ab Mi 18.10.23 bis
Mi 25.10.23
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr mittwochs
Ort Historische Kelter Grafenberg
Geblihr 66 €
Materialkosten 3-4 €
werden direkt im Kurs abgerech-
net.

Bitte melden Sie sich fir alle Kurse spétes-
tens 8 Tage vor Kursbeginn an. Manchmal
mussen wir Kurse absagen, obwohl dies gar
nicht ndtig gewesen ware.

Feldenkrais

Feldenkrais am Vormittag

Sie erkunden mit achtsamen Bewegungen

Ihre eigenen Bewegungsmuster und erlernen
und erleben mit der Feldenkrais-Methode, wie
Sie sich miiheloser bewegen und kérperliche
Einschrankungen iberwinden kdnnen. Mit mehr
Bewusstheit iiber das eigene Tun erlangen Sie
mehr Beweglichkeit.

Leitung  Giinter Hoch
Kurs.-Nr.  CM31005
Termin 13 x ab Di 10.10.23 bis

Di 30.01.24
Zeit 08:30 - 09:45 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebthr 86 €

Feldenkrais am Abend - Bewusstheit durch
Bewegung

Feldenkrais ist eine ganzheitliche Lernmethode,
mit der man durch bewusstes Erleben lernt, ne-
gative Bewegungsgewohnheiten zu erkennen
und aufzulésen. Unsere Lernfahigkeit ist ein
wesentlicher Bestandteil unserer Gesundheit.
Beeintrachtigungen, Riickenschmerzen oder
stressbedingten Verspannungen kénnen Sie
begegnen, indem Sie ihre eigene Bewegung
erforschen und sich so neu entdecken.

Die Methode eignet sich fir alle, die aktiv etwas
flir ihre Gesundheit tun wollen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte warme Socken und Kleidung mitbringen.

Leitung  Evelyn Schulze, Gilde lizensiert
Kurs.-Nr.  CM31015
Termin 8 x ab Mo 09.10.23 bis

Mo 04.12.23
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr montags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebuhr 66 €

Feldenkrais am frithen Abend

Ziel dieser sanften Methode ist es, durch das
Uben einfacher Bewegungsablaufe Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen zu starken.
Die Feldenkrais-Methode ist weder Gymnastik
noch Psychotherapie und erfordert keine
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Vorkenntnisse. Gesundheitsfrderliches Hinter-
grundwissen erwerben Sie aber in diesem Kurs
und reflektieren es im Kontext der praktischen
Ubungen. Der Kurs ist filr jeden geeignet.
Literatur: Moshé Feldenkrais, Bewusstheit
durch Bewegung (Suhrkamp Verlag).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken und eine Decke.

Leitung  Giinter Hoch
Kurs.-Nr.  CM31081
Termin 13 x ab Do 12.10.23 bis

Do 01.02.24
Zeit 17:00 - 18:00 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr 69 €

]
Achtsamkeit
]
Japanische Meditation mit Teezeremonie
Méchten Sie an diesem Vormittag eine kleine
Auszeit von Beruf und Alltag nehmen? Ziel
dieser am Samstagvormittag im Sitzen und
Stehen durchgefiihrten Meditation ist es, die
eigene Mitte zu spiren und Konzentration und
Entspannung zu erleben.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Socken, Wolldecke, eine
Portion lhres Lieblingstees in einer Thermos-
kanne, eine Tasse und zwei Stoffservietten.

Leitung  Kumiko Meixner

Kurs.-Nr.  CM31225

Termin ~ Sa09.12.23

Zeit 09:00 - 12:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebihr  21€

Selbstheilungskréfte aktivieren bei einer
Entspannungsreise

Uber das Bewusstsein lassen sich kérperli-
che Reaktionen beeinflussen und damit Ihr
Gesundheitszustand und Ihre Lebensqualitat.
In Gedanken geht es durch Ihren Kérper bis in
die Zellebene. Mit energetischer Untersttitzung
hin zu mehr Wohlbefinden, Lebensfreude,
korperlicher und mentaler Starke.

Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung
und eine Matte zum draufliegen

Leitung  Silvia Bauer

Kurs.-Nr.  CM31226

Termin Mo 20.11.23

Zeit 20:00 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schonbein
Geblihr  12€

Digitale Entspannung
.

Onlinekurs:

Entspannungszeit fiir mich

Ist Ihr Alltag gefllt mit Terminen und
ToDo-Listen? Verspuren Sie durch Druck,
Hektik und Stress einen flachen, unruhigen
und/oder unregelméRigen Atem, Verspannun-
gen und Energieverlust? Haben Sie auch das
Gefihl, nicht richtig durchatmen zu kénnen?

In diesem Kurs geht es darum, sich bewusst
Zeit fur sich und seinen Korper zu nehmen. Sie
lernen praktische Atem- und Achtsamkeitsiibun-
gen kennen, verbunden mit sanften Bewe-
gungs- und Entspannungselementen - und

das ganz bequem online von zuhause aus. Die
Wirkung wird durch den Einsatz atherischer Ole
und durch sanfte Kl&nge unterstiitzt. Beendet
wird die Stunde immer mit einer gefiihrten
Meditation.

Ziel ist es, am Ende einen frei flielenden

Atem und einen lockeren, entspannten Korper
zu spuren, welcher sich positiv auf Ihr aktiv
erlebtes Leben auswirken kann. Im Kurs sind
alle Willkommen, die sich nach Entspannung
und Ruhe sehnen, es sind keine Vorkenntnisse
notwendig! Die Ole sind in der Gebilhr enthal-
ten und werden Ihnen nach der Anmeldung von
unserer Dozentin per Post zugeschickt.

Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdg-
lich ist, schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu.

Fir die Teilnahme wird neben einem ruhigen
Sitzplatz ein internetfahiges Gerat (Laptop,
Smartphone, Tablet, etc.), benétigt.

Sabrina Holzl
C031230

4 x ab Do 28.09.23 bis
Do 19.10.23, 20:00 - 21:00 Uhr
donnerstags

C031231
4 x ab Do 16.11.23 bis

Do 07.12.23, 20:00 - 21:00 Uhr
donnerstags

C031232

4 x ab Do 18.01.24 bis
Do 08.02.24, 20:00 - 21:00 Uhr
donnerstags

Leitung
Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Ort Internet

Geblhr 50 €
Bitte anmelden!
Anmeldeschluss: 21.09.2023 fiir

Kurs C031230

Anmeldeschluss: 09.11.2023 fiir

Kurs C031231

Anmeldeschluss: 11.01.2024 fiir

Kurs C031232
]

Qi Gong

]
Qi Gong

Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der
Jahrtausende alten Traditionellen Chinesischen
Medizin. Qi kann mit Lebensenergie tbersetzt
werden, Gong mit bestandiger Ubung. Die
langsamen, flieRenden, leicht zu erlernenden
Ubungen, sprechen Korper, Geist und Seele
gleichermalen an. Der Kérper kann sich ent-
spannen, der Atem reguliert sich und der Geist
wird beruhigt. Ein Gefhl von innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit kann sich entwickeln, gleich-
zeitig werden die Selbstheilungskréfte gestarkt
und die Beweglichkeit verbessert. Die Ubungen
kénnen gut in den Alltag integriert werden. Wir
tiben im Sitzen und im Stehen in bequemer
Kleidung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gym-
nastikschuhe oder Anti-Rutsch-Socken.

Leitung  Gabriele Giesser
Kurs.-Nr. CM31385
Termin 10 x ab Do 05.10.23 bis

Do 14.12.23
Zeit 16:30 - 17:30 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebihr  70€

]
Yoga
]
Yoga fiir Friihaufsteher/innen
Im morgendlichen Uben von Yoga wird unser
Kérper und Geist mit achtsamen Ubungen
aktiviert und entspannt. Belebende und kon-
zentrierte Haltungen des Hatha-Yoga bilden die
Grundlage fiir die ausgeglichenen Ubungs-
reihen, die einen gelassenen Start in den Tag
vorbereiten. Bitte bequeme Kleidung, eine
Decke, eventuell Kissen mitbringen.
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Leitung  Claudia Ehrminger

Kurs.-Nr.  CM31402

Termin 10 x ab Fr 06.10.23 bis
Fr15.12.23

Zeit 07:00 - 08:00 Uhr freitags

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum

Gebuhr 68 €

Yoga fiir Frauen am Vormittag

Yoga ist ein ganzheitiicher Ubungsweg zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele,
der flir jeden geeignet ist, unabhéangig vom Alter
oder Fitnessgrad.

Durch gezielte Atemtechniken tanken wir
Sauerstoff und Energie, das vitalisiert unseren
ganzen Korper.

Durch Kdrperstellungen (asanas) bauen wir
Kraft auf, aktivieren unser Herzkreislaufsystem
und unsere inneren Organe und werden so wi-
derstandsféhiger gegen Erkrankungen aller Art.
In der Meditation und in der Tiefenentspannung
bringen wir unseren Geist zur Ruhe, genieflen
die innere Stille, streifen Belastungen ab und
konzentrieren uns auf das Wesentliche.

Es geht nicht um Leistung oder Sportlichkeit,
sondern um Achtsamkeit und einen liebevollen
Umgang mit uns selbst.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und
fortgeschrittene Anfangerinnen. Der Einstieg ist
jederzeit mdglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Decke.

Leitung  Sabine Jager-Renner, zertifizierte
Yogalehrerin

Kurs.-Nr.  CM31406

Termin 12 x ab Fr 29.09.23 bis
Fr26.01.24

Zeit 09:00 - 10:30 Uhr freitags

Ort Familienzentrum Pfleghof/Pfleg-
hofstr. 41, Meditationsraum

Gebuhr  155€

Yoga fiir Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene

In diesem Kurs flir Korper und Seele werden
Entspannungstechniken mit ruhigen und
aktiven Ubungen aus dem Yoga kombiniert.
Damit kénnen Sie ein gesundes Gleichgewicht
von Flexibilitat, Kraft, Ausdauer und Stabilitat
entwickeln. Sie dehnen und kraftigen Ihren
Korper, beobachten die Atmung, verfeinern lhre
Kérperwahrnehmung und schulen das Konzent-
rationsvermagen.

Die verschiedenen Entspannungsmethoden er-
méglichen lhnen, sich ausgeglichener zu filhlen
und Kraft fiir Ihren Alltag zu schdpfen.

Bitte mitbringen:

Matte, Kissen, Decke, Giirtel.

Simone Hoffmann
CM31410
11 x ab Di 26.09.23 bis

Di 09.01.24, 18:45 - 19:45 Uhr
dienstags

CM31411
11 x ab Di 26.09.23 bis

Di 09.01.24, 20:00 - 21:00 Uhr
dienstags

CM31412

11 x ab Do 28.09.23 bis
Do 11.01.24, 18:30 - 19:30 Uhr
donnerstags

CM31413

11 x ab Do 28.09.23 bis
Do 11.01.24, 19:45 - 20:45 Uhr
donnerstags

Leitung
Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Geblhr 58 €

Feierabend Yoga Flow

Haben Sie Lust auf ein besonderes und be-
wegungsreiches Yogaerlebnis? Dann schauen
Sie vorbei beim Feierabend Yoga Flow. Hier
werden traditionelle Hatha Yoga Stellungen
durch flieRende Bewegungen und im Einklang
mit dem Atem zu einem "Flow" verbunden. Da-
durch werden gleichzeitig Kraft, Beweglichkeit
und Ausdauer trainiert. Alle Asanas kénnen indi-
viduell auf die Schiiler/innen angepasst werden,
daher sind Anfénger/innen wie Fortgeschrittene
gerne willkommen. An dem Kurs kann auch
online und/oder hybrid teilgenommen werden.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Trinken, wenn
vorhanden einen Block und Gurt und evil. eine
Decke fir die Tiefenentspannung.

Leitung  Sandra Temmel
Kurs.-Nr.  CM31415
Termin 13 x ab Do 28.09.23 bis

Do 25.01.24
Zeit 18:15 - 19:30 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr 114 €

Hatha Yoga mit Yin Elementen zum Entspan-
nen

In diesem Yogakurs praktizieren wir klassische
Asanas (Korperstellungen) aus dem Hatha
Yoga fiir einen kréaftigen Riicken (und Bauch),
eine stabile Kdrpermitte und ein gutes Gleich-
gewichtsgefiihl. Jede Stunde findet mit einem
anderen Schwerpunkt (z.B. Ricken/ Hufte/
Standstellungen/ Umkehrhaltungen) statt. Als
besonderes Schmanker! gibt es noch einige Yin
Elemente: Durch das langere Halten der Yin

Stellungen spurt man sehr intensiv in sie hinein
und kann am Ende in Shavasana (Tiefenent-
spannung) so richtig loslassen und entspannen.
Alle Asanas konnen individuell auf die Schiiler/
innen angepasst werden, daher sind Anfénger/
innen wie Fortgeschrittene gerne willkommen.
An dem Kurs kann auch online und/oder hybrid
teilgenommen werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Trinken, wenn
vorhanden einen Block und Gurt und evtl. eine
Decke fir die Tiefenentspannung.

Leitung  Sandra Temmel
Kurs.-Nr. CM31417
Termin 13 x ab Do 28.09.23 bis
Do 25.01.24
Zeit 19:45 - 21:00 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebuhr 114 €
Yoga und Meditation

Aufbauend auf Ubungen des Hatha-Yoga
fuhren wir uns in eine langere Phase der Stille.
Gedacht ist dieser Kurs vor allem fir Yoga-
Interessierte, die erste Erfahrungen mit der
meditativen Praxis machen mdchten.

Bitte bequeme Kleidung, Decke, evtl. ein
Kissen mitbringen.

Leitung  Claudia Ehrminger
Kurs.-Nr. CM31420
Termin 12 x ab Mi 04.10.23 bis

Mi 10.01.24
Zeit 07:30 - 08:45 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebthr 96 €
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Yoga fiir Frauen mit einer ukrainischen
Yogalehrerin

Ein Spezialkurs "Yoga flir Frauen" wird von Irina
Pavaluka, einer Yogalehrerin aus der Ukraine,
geleitet.

Dank Hatha Yoga kénnen Sie Lebensenergie
im Kérper ansammeln und richtig verteilen.
Systematisches Training tragt zur Bildung eines
Muskelkorsetts um die Wirbelsaule bei, verbes-
sert die Elastizitat und Flexibilitat der Gelenke,
reinigt die Haut, beschleunigt den Stoffwechsel,
beseitigt Giftstoffe, lindert psychischen Stress
usw.

Dieser Kurs berticksichtigt und praktiziert die
neue dynamische Richtung "Yoga FIT": Yoga
FIT bringt das System ziemlich schnell in den
Zustand des maximalen Widerstands. Dies be-
deutet, dass das Ergebnis der systematischen
Auslbung dieses Kurses die Beschleunigung
der Schutzreaktion Ihres Kdrpers auf auflere
Widerstande sein wird.

Der Kurs ist sowohl fiir Yogaeinsteigerinnen

als auch fir Yogaerprobte geeignet: Schritt fir
Schritt dringen wir im Laufe des Kurses in die
Tiefe unseres Selbst vor und entfalten unser
Potenzial ...

Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Leitung  Iryna Pavaluka

Kurs.-Nr. CM31425

Termin 10 x ab Di 26.09.23 bis
Di12.12.23

Zeit 16:15 - 17:15 Uhr dienstags

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum

Gebuhr 84 €

Yoga fiir Manner mit einem ukrainischen
Yogalehrer

Ein Yoga-Kurs speziell nur fiir Manner wird von
Andrii Pavaluka, einem Yogalehrer aus der
Ukraine, geleitet.

Dank Hatha Yoga kénnen Sie Lebensenergie
im Kérper ansammeln und richtig verteilen.
Systematisches Training tragt zur Bildung eines
Muskelkorsetts um die Wirbelsaule bei, verbes-
sert die Elastizitat und Flexibilitat der Gelenke,
reinigt die Haut, beschleunigt den Stoffwechsel,
beseitigt Giftstoffe, lindert psychischen Stress
usw.

Dieser Kurs berticksichtigt und praktiziert die
neue dynamische Richtung "Yoga FIT": Yoga
FIT bringt das System ziemlich schnell in den
Zustand des maximalen Widerstands. Dies be-
deutet, dass das Ergebnis der systematischen
Auslibung dieses Kurses die Beschleunigung
der Schutzreaktion Ihres Kdrpers auf dullere
Widerstande sein wird.

Der Kurs ist sowohl fiir Yogaeinsteiger als

auch fiir Yogaerprobte geeignet: Schritt fur
Schritt dringen wir im Laufe des Kurses in die
Tiefe unseres Selbst vor und entfalten unser
Potenzial ...

Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Leitung  Andrii Pavaluka
Kurs.-Nr. CM31428
Termin 10 x ab Di 10.10.23 bis

Di 19.12.23
Zeit 07:05 - 08:05 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr 84 €

Yoga-Workshop: Faszientraining

Die Faszien (Bindegewebe) iibernehmen im
Korper sehr wichtige Funktionen. Es sind neben
Beweglichkeit und Kraft von Gelenken und
Wirbelsdule unter anderem zentrale Funktionen
unseres Nervensystems. Verschiedene ruhige
und kraftvolle Yoga-Ubungen dienen diesem
Aufbau - und trainieren nahezu nebenbei unser
Konzentrations-Vermégen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte eine Matte und eine Decke oder groRes
Handtuch mitbringen.

Leitung  Stefan Jammer

Kurs.-Nr. CM31435

Termin ~ Sa 14.10.23

Zeit 15:30 - 18:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebihr 26 €

Yoga-Workshop: Dem neuen Jahr mehr
Ruhe, Gelassenheit und Tiefe geben

Der momentane Zeitgeist lasst einige uns
gewohnte Sicherheiten ins Wanken geraten.
Wie dem Leben

in unsicheren Zeiten Ordnung, Ruhe und
Tiefe gegeben werden kdnnen, wird in diesem
Workshop

aufgezeigt. Dafir dienen weisheitsvolle Ge-
danken, feinsinnige Gedichte sowie praktische
Ubungen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine Matte und eine Decke oder groRes
Handtuch mitbringen.

Leitung  Stefan Jammer

Kurs.-Nr. CM31436

Termin ~ Sa13.01.24

Zeit 15:30 - 18:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebihr 26 €

Workshop Chi Yoga

In diesem Workshop méchte die Yogalehrerin
einen Einblick ins Chi Yoga geben - ein fliessen-
der Hatha Yoga Stil bei dem alle Bewegungsab-
laufe im Einklang mit der Ein- bzw. Ausatmung
ausgefihrt werden. In der traditionellen
chinesischen Medizin bedeutet "Chi"- &hnlich
wie "Prana" - Energie alles Lebenden.

Zentrale Elemente des Chi Yogas sind daher
die vielseitigen wellen- und spiralférmigen
Flows sowie auch Schwing- oder Klopfbewe-
gungen zur Revitalisierung und Harmonisierung
des eigenen Kérpers bzw der Lebensenergie.
Fur Anfanger/innen wie Fortgeschrittene
geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Trinken, wenn
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vorhanden einen Block und Gurt und evtl. eine
Decke fir die Tiefenentspannung.

Leitung  Sandra Temmel

Kurs.-Nr. CM31437

Termin ~ Fr19.01.24

Zeit 10:45 - 12:15 Uhr

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebuhr  12€

Yoga am Nachmittag

Aus einem geschéftigen Tag fihren uns die
Korper- und Atemiibungen des Hatha-Yoga in
eine konzentrierte innere Sammlung. Die im
Kurs angeleiteten Haltungen und Bewegungs-
folgen dehnen und kréftigen den Kérper und
vermitteln in Verbindung mit dem Atemrhythmus
eine ganzheitliche Erfahrung von Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Decke.

Leitung  Claudia Ehrminger
Kurs.-Nr. CM31481
Termin 12 x ab Mi 04.10.23 bis

Mi 10.01.24
Zeit 16:15 - 17:15 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebuhr 92 €

Yoga am friihen Abend

Aus einem geschéftigen Tag fihren uns die
Korper- und Atemiibungen des Hatha-Yoga in
eine konzentrierte innere Sammlung. Die im
Kurs angeleiteten Haltungen und Bewegungs-
folgen dehnen und kréftigen den Kérper und
vermitteln in Verbindung mit dem Atemrhythmus
eine ganzheitliche Erfahrung von Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein Sitzkissen.

Leitung  Susann Wenk, Yogalehrerin,
BDY/EYU

Kurs.-Nr.  CM31482

Termin 14 x ab Mo 25.09.23 bis
Mo 29.01.24

Zeit 18:00 - 19:15 Uhr montags

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Geblihr 114 €

Onlinekurs:

Yin Yoga mit atherischen Olen

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fiir sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis. Der
Kurs ist flir Anfanger mit oder ohne Vorkennt-

nisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie durch
angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationstibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen konnen - und
das ganz bequem online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas)
l&nger und ohne Kraftanstrengung gehalten.
Dadurch wird das Fasziengewebe (das tiefer
gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebun-
gen konnen gelést werden. Der Kdrper kann
sich entspannen und die Gedanken kénnen zur
Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga wird
durch den Einsatz &therischer Ole zusatzlich
gestarkt. Untersuchungen haben gezeigt, dass
atherische Ole physische und emotionale Vor-
teile bieten. Beendet wird die Stunde mit einer
kleinen geflihrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und
werden Ihnen nach der Anmeldung von unserer
Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine Teil-
nahme am Live-Kurs nicht méglich ist, schicken
wir Ihnen die Aufzeichnung der Stunde im
Nachhinein bei Bedarf zu. Fir die Teilnahme
bendétigen Sie ein internetfahiges Gerat (Lap-
top, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, eine
Decke und/oder Kissen.

Sabrina Holzl
C031490

4 x ab Do 28.09.23 bis
Do 19.10.23, 18:15 - 19:30 Uhr
donnerstags

C031491

4 x ab Do 16.11.23 bis
Do 07.12.23, 18:15 - 19:30 Uhr
donnerstags

C031492

4 x ab Do 18.01.24 bis
Do 08.02.24, 18:15 - 19:30 Uhr
donnerstags

Ort Internet

Geblhr 50 €

Bitte anmelden!
Anmeldeschluss: 21.09.2023 fiir
Kurs CO31490
Anmeldeschluss: 09.11.2023 fiir
Kurs CO31491
Anmeldeschluss: 11.01.2024 fiir
Kurs CO31492

Leitung
Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Strala Yoga

"Strala" ist perfekt fur all jene gemacht, die
wieder einen Zugang zu ihrem Kdrper und ihren
Geflihlen finden wollen. "Strala" ist die perfekte
Yogapraxis fiir alle Menschen, die keine Lust
auf allzu komplizierte Verrenkungen und Regeln
haben. Strala Yoga eignet sich perfekt fiir all
jene, die Asanas ganz ohne Esoterikkram und

strenge Vorgaben ausfilhren méchten. Es
eignet sich fir alle Menschen, die wieder mehr
Freude an der Bewegung haben und mehr
Leichtigkeit und Gefilhle in ihr Leben lassen
wollen. Bitte Yoga- oder Sportmatte mitbringen.

Leitung  Antje Heisel
Kurs.-Nr.  CG31496
Termin 14 x ab Do 14.09.23 bis
Do 21.12.23
Zeit 17:00 - 18:00 Uhr donnerstags
Ort Rienzbihlhalle Grafenberg,
Hermann-Bader-Raum
Geblihr 76 €

Bewegung, Fitness

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung fiir Erwachsene mit
Kian-Do®

Um sich im Falle eines tétlichen Angriffs sicher
und effektiv verteidigen zu kénnen, werden in
diesem Kurs spezielle und leicht erlernbare,
aber vor allem wirkungsvolle Techniken aus
dem Kian-Do® unterrichtet. Kian-Do® stellt eine
Synthese aus verschiedenen Kampfsportarten
dar, aus denen die effektivsten Techniken
ibernommen wurden.

Leitung  Franz Czebeka
Kurs.-Nr. CM32010
Termin 17 x ab Di 26.09.23 bis Di 20.02.24

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr  113€

Gesundboxen (ab ca. 16 Jahren)

Durch die eigene Leistungssteigerung kénnen
Sie den Alltag gewaltfreier erleben. Das Kurs-
angebot umfasst die komplette Grundschule
des Amateurboxens und ist von Schilern Uber
Hausfrauen bis zum Rentner geeignet. In
diesem Kampfsportkurs erlernen Sie Stress-
und Angstabbau bei gesundheitsbewusster
und intensiver Gymnastik vom Kopf bis in die
Zehen.

Leitung  Franz Czebeka
Kurs.-Nr.  CM32015
Termin 17 x ab Di 26.09.23 bis Di 20.02.24

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr  113€
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Selbstverteidigung: Crashkurs am Wochen-
ende fiir Erwachsene

In diesem Kurs erfahren Sie, was Sie fiir lhre
Sicherheit tun konnen. Sie trainieren einfache,
aber wirkungsvolle Selbstverteidigungstech-
niken aus verschiedenen Kampfkunstarten.
Nehmen Sie sich an einem Wochenende Zeit
fur IHRE Sicherheit.

Leitung  Sonja Eggert
Kurs.-Nr.  CM32017
Termin ~ Sa21.10.2023 und
S022.10.2023,
09:00 bis 10:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Geblhr 29€

]
Gesunder Riicken
]
Wirbelséulengymnastik
In diesem Kurs trainieren Sie gezielt Bauch,
Beine, Riicken und Gesalimuskulatur, wodurch
die Wirbelsaulenmuskulatur gelockert und
stabilisiert wird. Die Kraftigung der verantwort-
lichen Muskelgruppen flihrt schlieRlich zu einer
besseren Wirbels&ulenfunktion. Sie lernen
ausgleichende Bewegungsiibungen unter
krankengymnastischen Gesichtspunkten. Zum
Uben erhalten Sie auRerdem viele praktische
Tipps fir eine gesunde Koérperhaltung.

Leitung  Isolde Geiselhart
Kurs.-Nr.  CM33000
17 x ab Mi 27.09.23 bis
Mi 07.02.24, 18:15 - 19:15 Uhr
mittwochs
Kurs.-Nr.  CM33005
17 x ab Do 28.09.23 bis
Do 08.02.24, 09:00 - 10:00 Uhr
donnerstags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebilhr 94 €

Wirbelsdulengymnastik mit Faszientraining
Mobilisierende und stabilisierende Ubungen
verbessern lhre Kérperhaltung und die Flexibi-
litt der Wirbelséule. Das Faszientraining, das
Training der bindegewebsartigen Umhiillung
des Muskelapparates, l6st Verklebungen,
verbessert die Muskelfunktion und den Bewe-
gungsablauf. Sie erlernen die ausgleichenden

Bewegungen unter krankengymnastischen
Gesichtspunkten und erhalten zahlreiche Tipps
fur eine gesunde Haltung.

Leitung  Isolde Geiselhart
Kurs.-Nr.  CM33010
Termin 17 x ab Do 28.09.23 bis

Do 08.02.24
Zeit 10:10 - 11:10 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Geblhr 94 €

Workouts gegen Riickenschmerzen

Sie sind weitverbreitet und fast jeder hat schon
einmal Bekanntschaft mit ihnen gemacht:
Riickenschmerzen. Kein Wunder, denn in un-
serem modernen Alltag sitzen wir viel zu lange
und bewegen uns zu selten und zu eintdnig.
Dies fihrt bei vielen Menschen regelméRig zu
unterschiedlichen Problemen vor allem im Ri-
cken. Auf Dauer kénnen diese Schmerzen zum
Beispiel im unteren Riicken oder im Schulter-
Nackenbereich auch chronisch werden.

Doch mit ausgewahiten Ubungen kdnnen Sie
Beschwerden vorbeugen, Schmerzen lindern
und Verspannungen lésen.

Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis prevent hoch
vier, Metzingen), mit jahrelanger Spezialisie-
rung im Bereich Schmerztherapie, zeigt Ihnen
effektive Ubungen, um die Muskulatur zu
kréftigen und zu dehnen, die Wirbelséule zu
stabilisieren, die Haltung zu verbessern und
die Faszien zu lockern. Ob Workouts fir mehr
Beweglichkeit nach langem Sitzen, Bauchmus-
keltraining zur Entlastung des unteren Riickens
oder Nackendehnungen gegen Verspannun-
gen - so kénnen Haufigkeit und Intensitét von
Rickenbeschwerden gelindert werden.
Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an
Personen, die sich bewegen kénnen und
wollen.

Mitzubringen: GroRes Handtuch, bequeme Klei-
dung, Turnschuhe, Getrank - falls vorhanden:
Matte und Faszienrolle

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM33020
Termin 4 x ab Mo 08.01.24 bis

Mo 29.01.24
Zeit 09:45 - 11:15 Uhr montags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebthr 62 €

]
Bauch, Beine, Po
]
Bauch, Being, Po in Topform

Mit gezielten Ubungen geht es den Prob-
lemzonen Bauch, Beinen und Po nach einer

intensiven Aufwarmphase an den Kragen.

Ziel dieses Kurses ist es, Ihre Leistungsfahig-
keit durch Kréftigung und Straffung der Mus-
kelgruppen zu steigern und Ihre psychischen
Ressourcen wie das allgemeine Wohlbefinden
zu verbessern.

Durch kurze Konditionseinheiten und ein
abschliefendes Cool-down wird die Trainings-

einheit abgerundet.
Bitte Handtuch, Sportschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Leitung  Gorica Milanovic

Kurs.-Nr.  CM33100

Termin 16 x ab Mi 27.09.23 bis

Mi 31.01.24

Zeit 19:00 - 20:00 Uhr mittwochs

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebiihr 87 €

Fit mit Funktionsgymnastik fiir Bauch,
Beine, Po

Kombiniert mit Funktionsgymnastik fiir Bauch,
Beine und Po wird es nicht langweilig im Kurs.
Durch alle Ubungen werden die kdrperliche
Fitness und die Haltung verbessert.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, evtl. Gymnastikmatte und
festes Schuhwerk.

Leitung  Afsane Ganjalikhan Hakemi
Kurs.-Nr. CG33191
Termin 14 x ab Do 28.09.23 bis
Do 18.01.24
Zeit 08:30 - 09:30 Uhr donnerstags
Ort Rienzbihlhalle Grafenberg,
kleine Halle
Gebihr 74 €

]
Pilates
]
Pilates fiir Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene
Nutzen Sie die Gelegenheit Ihren Korper mit
Pilates zu trainieren, sich eine korrekte und
gesunde Kérperhaltung anzueignen und grund-
legende gesundheitsforderliche Kompetenzen
zu erwerben.
Bei diesem ganzheitlichen Kdrpertraining
werden die tief liegenden kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen,
die fiir eine korrekte und gesunde Kérperhal-
tung sorgen. Grundlage ist das Training des
sogenannten "Powerhouses", die in der Korper-
mitte liegende Muskulatur des Beckenbodens
und die tiefe Rumpf- und Bauchmuskulatur. Die
Atmung in das Zwerchfell ist dabei von groler
Bedeutung.
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Leitung  Teresa Terriuolo

Kurs.-Nr. CM33203

Termin 13 x ab Fr 29.09.23 bis
Fr19.01.24

Zeit 18:00 - 19:00 Uhr freitags

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum

Gebiihr  91€

ab 6 Teilnehmenden

Pilates fiir Anfanger/innen und Wiederein-
steiger/innen

Mit Pilates steigern Sie Ihre Leistungsfahigkeit
und sorgen fiir eine korrekte und gesunde
Korperhaltung. Mit diesem ganzheitlichen
Korpertraining werden die tief liegenden klei-
nen, aber meist schwacheren Muskelgruppen
aktiviert und gestérkt. Dies betrifft besonders
die in der Kérpermitte liegende Muskulatur des
Beckenbodens und der tiefen Rumpfmuskula-
tur. Bei allen Ubungen wird zur Flankenatmung
angeleitet.

Leitung  Tanja Zanger

Kurs.-Nr.  CM33205

Termin 14 x ab Di 10.10.23 bis Di
30.01.24

Zeit 17:30 - 18:30 Uhr dienstags

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum

Gebuhr 74 €

ab 8 Teilnehmenden

]
Beckenbodentraining

Fasziales Beckenbodentraining - Ein prak-
tisch orientierter Abend

Der Beckenboden oder besser gesagt das inne-
re Trampolin ist elastisch, kraftvoll und sinnlich.
Durch unterschiedliche Faktoren kann es zu
Dysfunktionen kommen.

Muskeltraining hilft dann oft nur bedingt weiter.
Die fasziale Beckenbodenstruktur braucht
spezifische Trainingsreize, um ihre sprungfe-
derahnlichen Fahigkeiten zurlickzugewinnen.
Dieser Abend gibt Ihnen einen Einblick in die
Beckenbodenstruktur. Sie lernen Ubungen ken-
nen, wie Sie den faszialen Aspekt des Beckens
wieder elastisch und kraftvoll bekommen.
Bringen Sie bitte Sportkleidung und eine Gym-
nastikmatte mit.

Leitung  Michaela Haupt

Kurs.-Nr.  CM33300

Termin  Fr13.10.23

Zeit 18:00 - 19:45 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schonbein
Gebiihr 24 €

]
Kréftigung

Bewegte Pausen - Fitness fiir die berufliche
Gesundheit

Optimal flir Bliro und Home-Office

Viele Menschen verbringen bis zu 85 % ihrer
Arbeitszeit im Sitzen. Rechnen wir noch die
Zeiten hinzu, die wir im Auto, beim Essen

und zu Hause vor PC und Fernseher sitzend
verbringen, kommen gut und gerne bis zu

12 Stunden zusammen. Das sténdige Sitzen
schwacht das Immunsystem, macht uns miide,
mindert die Leistungsfahigkeit und beschleu-
nigt den Muskelabbau. Die Kombination aus
monotonen Bewegungsabldufen, einseitiger
Muskelbeanspruchung und Bewegungsmangel
wird als haufigste Ursache fir Schmerzen im
Nacken und Schulterbereich sowie im unteren
Ricken diagnostiziert, die einen chronischen
Verlauf nehmen. Doch mit wenig Aufwand
kénnen Sie nachhaltig vorbeugen!
Heilpraktiker und Schmerztherapeut J. M.
Jaissle (Praxis prevent hoch vier, Metzingen)
zeigt Ihnen kleine effektive Ubungseinheiten
zur Mobilisierung, Dehnung, Kréftigung und
Entspannung von Schultern und Nacken, des
Rickens und der Beine, die speziell auf Men-
schen abgestimmt sind, die bei der Arbeit viel
sitzen. Gelenke werden beweglicher, Muskeln,
Faszien und Bander elastischer und flexibler.
Alle Ubungen sind problemlos im Biiro im
Sitzen oder Stehen durchzufiihren und helfen,
Schmerzen zu lindern oder vorzubeugen.
Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich
hauptsachlich an Berufstatige jeglichen Alters
mit sitzender Tétigkeit sowie an alle Personen,
die sich bewegen kénnen und wollen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Getrank - falls vorhanden: Thera-/Fitnessband

Leitung  J. M. Jaissle, Heilpraktiker
Kurs.-Nr.  CM33320
Termin 8 x ab Mo 27.11.23 bis

Mo 29.01.24
Zeit 08:00 - 09:30 Uhr montags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebihr 124 €

Bewegte Mittagspause

Kommen Sie zur Bewegten Mittagspause an
die vhs und tun Sie nachhaltig etwas fiir lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden am Arbeits-
platz. Wir machen einen Mix aus Mobilisations-,
Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungs-
libungen, sodass Sie danach mit einem guten
Gefiihl und motiviert in die zweite Tageshélfte
starten konnen. Alle Ubungen werden so
gestaltet, dass sie in Alltagskleidung ausgefuhrt
werden kénnen. Ziel des Angebots ist es u.a.

die psychischen und physischen Ressourcen
zu stérken und somit Risikofaktoren am Arbeits-
platz préventiv entgegenzuwirken. Bei schénem
Wetter kénnen wir die Bewegte Mittagspause
im Innenhof der vhs durchfiihren.

Leitung  Katrin Schmidt
Kurs.-Nr.  CM33340
Termin 15 x ab Do 28.09.23 bis

Do 25.01.24
Zeit 12:30 - 13:00 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebuhr  gebuhrenfrei

"Fitte Madels" - Funktionelle Gymnastik fiir
Frauen

Bunte Mischung aus verschiedenen Gymnastik-
bereichen und Entspannungstechniken.

Der Kurs beinhaltet folgende Bereiche:

- Leichte Aerobic

- Bauch-Beine-Po

- Schonende Riickenstarkung (Core-Training)
- Beckenbodengymnastik

- Entspannungsiibungen

- Meditationstechniken

Stundenablauf: Beginnend mit 10-15 min
Ausdauer- und Mobilisationstraining gehen

wir anschlieBend zu Bauch-Beine-Po und zum
Core-Training Uber. Hier kommen verschie-
dene einfache und auch intensivere Ubungen
zur Anwendung - je nach Ubungsstand und
kérperlichen Mdglichkeiten. Alle Ubungen
werden den Teilnehmern angepasst. Das
letzte Drittel der Unterrichtseinheit widmen wir
unserem Beckenboden und gehen nach dem
Dehnen zum Abschluss fliefend in den Bereich
Entspannung tber. Im Vordergrund bei diesem
Angebot stehen neben dem Ziel, gesund und
fit zu bleiben vor allem der Spal an Bewegung
und Entspannung in der optimalen Mischung.
Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch, eine
Matte, saubere Sportschuhe und etwas zu
trinken mit.

Leitung  Dana Kunz
Kurs.-Nr.  CM33345
Termin 13 x ab Do 05.10.23 bis

Do 25.01.24
Zeit 19:15 - 20:15 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Schénbein
Gebuhr 100 €

Fetzig in den Feierabend

Aerobic und Bauch Beine Po sind zwei
groRartige Ubungsformen, die Ihnen helfen,
Ihre Fitnessziele zu erreichen. Aerobic ist eine
energiegeladene Aktivitét, bei der Sie rhythmi-
sche Bewegungen ausflihren und gleichzeitig
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Gesundheit

Ihre Ausdauer steigern. Es kann eine Mischung
aus verschiedenen Schritten, Spriingen und
Choreografien umfassen, die Ihren gesamten
Korper fordern und Ihre Herz-Kreislauf-Funktion
verbessern.

Bauch Beine Po konzentriert sich auf die
Stérkung und Straffung der Kérpermitte,
einschlieflich Bauchmuskeln, Beinen und
GesaRmuskulatur. Durch gezielte Ubungen wie
Crunches, Squats, Lunges und Po-Lifts kénnen
Sie Ihre Muskeln kraftigen und lhre Kérperhal-
tung verbessern. Dieses Training zielt auch
darauf ab, den Fettanteil in diesen Bereichen
zu reduzieren und eine straffere Silhouette zu
erreichen.

Indem Sie Aerobic und Bauch Beine Po
kombinieren, erhalten Sie eine abwechslungs-
reiche und effektive Workout-Routine. Sie
verbessern nicht nur [hre Ausdauer und Kraft,
sondern auch lhre Kérperhaltung, Koordination
und Flexibilitat. Darliber hinaus konnen Sie mit
regelmaRigem Training lhre Stimmung verbes-
sern und Stress abbauen.

Bereiten Sie sich darauf vor, Ihre Energie zu
steigern, lhre Muskeln zu stérken und Ihren
Korper zu formen! Wir freuen uns darauf, mit
Ilhnen zusammen an lhren Fitnesszielen zu
arbeiten.

Leitung  Gorica Milanovic
Kurs.-Nr.  CM33350
Termin 12 x ab Di 17.10.23 bis Di 23.01.24

Zeit 19:00 - 20:00 Uhr dienstags
Ort Gewerbliche Schule Metzingen
Gebihr  75€

Ganzkorpertraining

Durch gezieltes Training formen Sie lhren Kor-
per neu! Die korperliche Leistungsfahigkeit wird
durch gezieltes Training gesteigert. Bestandteil
dieser Gymnastik sind Kraftigungstibungen

fir den Beckenboden. Sie lernen Ihren
Beckenboden kennen und kdnnen so durch
gezielte Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur
beitragen.

Leitung  Isolde Geiselhart
Kurs.-Nr.  CM34181
Termin 17 x ab Mi 27.09.23 bis Mi 07.02.24

Zeit 09:00 - 10:00 Uhr mittwochs

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Gebihr 94 €
Ganzkorperfitness

In diesem Kurs ist der ganze Korper in
Bewegung. Verschiedene Kréftigungs- und
Fitnesstibungen stérken den gesamten Mus-
kelaufbau im Korper. Spa® an Bewegung und

abwechslungsreiche Ubungen bringen auch
Bauch, Beine und Po in Form.

Bitte bequeme Kleidung, evtl. Gymnastikmatte
und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung  Afsane Ganjalikhan Hakemi
Kurs.-Nr.  CG34192
Termin 14 x ab Do 28.09.23 bis
Do 18.01.24
Zeit 09:30 - 10:30 Uhr donnerstags
Ort Rienzbihlhalle Grafenberg,
kleine Halle
Geblhr 74 €
|
Zumba
Zumba®

Sie haben Lust, lhren Kdrper zu siidamerikani-
scher und internationaler Musik ins Schwitzen
zu bringen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Denn beim populéren Zumba®
heilit es, sich frei zu tanzen von Stress und
Alltag.

Ob Freestyle oder an schwungvolle Choreos
gebunden, der Spal® und der "Good-Feeling-
Effekt" stehen im Vordergrund.

Das Geheimnis von Zumba® ist die Verbindung
von so unterschiedlichen Tanzen wie Salsa,
Merengue, Jazz-Dance und etwas Aerobic.
Das Wichtigste dabei ist die Musik. Es ist ein
Sport fiir jeden.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Sportbe-
kleidung.

Leitung  Nicole Reimann
Kurs.-Nr.  CM35032
Termin 15 x ab Mo 25.09.23 bis
Mo 29.01.24
Zeit 19:00 - 20:00 Uhr montags
Ort Gewerbliche Schule Metzingen
Gebuhr 78 €

ab 10 Teilnehmenden

.
Ballett
.
Ballett fiir Erwachsene
Klassisches Ballett fordert nicht zuletzt die
Kdrperhaltung. Dieser Kurs beginnt mit leichten
Grundibungen fir Arme und Beine und geht
stufenweise zu komplizierteren Ubungen iiber.

Leitung  Teresa Terriuolo
Kurs.-Nr.  CM35045
13 x ab Mo 25.09.23 bis
Mo 15.01.24,

19:45 - 21:15 Uhr montags

Kurs.-Nr.  CM35047
13 x ab Fr 29.09.23 bis
Fr19.01.24,
19:15 - 20:45 Uhr freitags
Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Geblihr 160 €

|
Tanze aus aller Welt
|
Balfolk - so tanzt Frankreich
Dieser Kurs ist wie Urlaub in Frankreich und
der Bretagne. Die dortigen Tanzfeste heiflen
"Balfolk" und "FestNoz" und wir werden die
vielseitigen Tanze und Musik kennenlernen.
Wir tanzen im Kreis oder Kette, in der Gasse
oder mit Partnerwechsel. Die Grundschritte
sind einfach und schnell erlernbar, damit die
Tanzfreude garantiert ist.
Vorkenntnisse und Tanzpartner:innen sind nicht
erforderlich und es kdnnen sich auch alle mit
Balfolk-Tanzerfahrung eingeladen fiihlen, denn
Tanzen macht einfach Spal’ und es gibt immer
noch neue schone Tanze zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank.

Leitung  Anja von Richthofen
Kurs.-Nr.  CM35056

Termin ~ Sa13.01.24

Zeit 14:00 - 17:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier
Gebihr  25€

Tanztreff: Schone Tanze aus aller Welt
"Kommen Sie vorbei, lassen Sie uns gemein-
sam tanzen und einen netten Nachmittag
zusammen verbringen.

Hier kann man nichts falsch machen. Tanzen,
das ist Bewegung zu schéner Musik, Gesel-
ligkeit und Anregung flir Kérper und Geist! Wir
tanzen einfache Tanze aus verschiedenen Lan-
dern. Die Schritte sind leicht zu erlernen und wir
nehmen uns auch die Zeit zum Uben. Mal geht
es im Kreis herum, mal tanzen wir in der Gasse
oder "auf der Linie" (Linedance); vielleicht gibt
es sogar Partnerwechselténze (Paarténze sind
nicht geplant).

Bei uns steht der Spal im Vordergrund, die
Méglichkeit, neue Musik und Tanze zu erleben
und nette Menschen kennenzulernen.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 55
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Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrénk.

Leitung  Anja von Richthofen

Kurs.-Nr.  CM35062

Termin ~ Mi 18.10.2023 14:30 - 16:30 Uhr
Mi 08.11.2023 14:30 - 16:30 Uhr
Mi 13.12.2023 14:30 - 16:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Geblihr 50 €

]
Rollator-Tanz

]
In Kooperation mit

der Hauspflege und

Nachbarschaftshilfe

Metzingen e. V.

Offener Treff: Rollator-Tanz

Erleben Sie Ihren Rollator nicht nur als Gehhil-
fe, sondern als vielseitiges "Gymnastikgerat",
das lhnen tolle Mdglichkeiten bietet, sich auch
im Alter noch zu bewegen. Denn Bewegung
halt gesund, Krankheiten wie Diabetes und
Arthrose wird vorgebeugt, und die Bewegungs-
ablaufe trainieren auch noch das Gedachtnis.
Und wer nicht mehr gut zu Ful ist, muss noch
lange nicht aufs Tanzen verzichten! Walzer,
Foxtrott, Rumba - zu diesen Rhythmen kann
man sich auch am Rollator mit Spal® bewegen.
An diesem Vormittag werden Sie gemeinsam
mit Gleichgesinnten zu munterer Musik am
Gehwagen "das Tanzbein schwingen". In lang-
samen Bewegungen vor und zuriick, aufeinan-
der zu und voneinander weg, im Kreis und in
Bahnen. Da kommt auch in langst "eingerostet"
geglaubte Glieder wieder Schwung.
Eingeladen sind auch Interessierte, die
normalerweise mit dem Stock unterwegs

sind oder sogar ganz "auf eigenen Beinen
stehen". Getanzt wird aber grundsétzlich mit
dem Rollator. Rollatoren stehen kostenlos zur
Verfiigung. Wenn Sie einen Rollator benétigen,
ist ein kurzer Anruf bei der vhs unter Tel. 07123
9293-0 notwendig. Sollten Sie noch nicht zur
bestehenden Gruppe gehdren, geben Sie bitte
Ihre personlichen Daten bei der vhs an.

Leitung  Sylvia Scheerer

Kurs.-Nr.  CM35070

Termin  Fr 15.09.2023 10:00 - 12:30 Uhr
Fr 13.10.2023 10:00 - 12:30 Uhr
Fr17.11.2023 10:00 - 12:30 Uhr
Fr 15.12.2023 10:00 - 12:30 Uhr
Fr12.01.2024 10:00 - 12:30 Uhr
Fr 09.02.2024 10:00 - 12:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Atelier

Gebihr  gebihrenfrei

Yoga und Fitness fiir Generation 55+

Im Alter liegt die Kraft - Einstieg ins Senio-
renyoga

Willkommen zum Einstieg ins Senioren Yoga.
Wir treffen uns zum gemeinsamen Uben
einfacher Yogastellungen (Asanas) die gezielt
die kleinen Problemchen im Alltag verbes-

sern sollen: Starken der Muskeln, Erhalten

der Beweglichkeit sowie Verbesserung des
Gleichgewichtes. Alle Asanas kdnnen entweder
auf dem Stuhl oder auf der Matte ausgefiihrt
werden. Abgerundet wird der Unterricht durch
Pranayama (Atemubungen) und Shavasana
(Endentspannung) die unsere Energie wieder
frei flieBen lassen und uns zu unserer inneren
Mitte fihren. Der Kurs ist besonders gut ge-
eignet flr Beginner und Wiedereinsteiger, aber
auch Geiibte kommen durch die verschiedenen
Variationen auf ihre Kosten.

Mitzubringen, wenn vorhanden: Yogamatte,
Yogablock, Decke.

Sandra Temmel
CM36080

Fr29.09.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr 13.10.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr20.10.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr27.10.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr10.11.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr17.11.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr24.11.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr01.12.2023 09:30 - 10:30 Uhr
Fr12.01.2024 09:30 - 10:30 Uhr
Fr 19.01.2024 09:30 - 10:30 Uhr
Fr26.01.2024 09:30 - 10:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Gymnastikraum
Geblhr 80€

Leitung
Kurs.-Nr.
Termin

Sitzgymnastik: Wer rastet, der rostet
Sitzgymnastik im Stuhlkreis flir Frauen und
Manner, die auch im Seniorenalter noch etwas
tun mdchten. Neben leichten Kraftigungs-

und Dehnlibungen wird auch das Gehirn auf
spielerische Weise zu mehr Leistungsféahigkeit
angeregt. Bitte gute Laune mitbringen - der
Spafl kommt dann von alleine.

Leitung  Afsane Ganjalikhan Hakemi
Kurs.-Nr.  CG36091
Termin 14 xab Do 28.09.23 bis Do 18.01.24

Zeit 10:30 - 11:30 Uhr donnerstags

Ort Rienzbuhlhalle Grafenberg,
kleine Halle

Geblihr 74 €
ab 8 Teilnehmenden

Outdoor-Kurse

Black Forest Outdoor Erlebniskurse

In Kooperation mit der Ski-, Outdoorschule
& Kanustation Black Forest Magic Freiburg/
Bad Bellingen

Die Ski-, Outdoorschule & Kanustation
Black Forest Magic Freiburg/Bad Bellingen
meldet sich spatestens zwei Tage vor
Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und
zum genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt.
Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung
maglichst Ihre Telefonnummer (Festnetz
und Handy) sowie unbedingt Ihre E-Mail-
Adresse an.

Bitte prtifen Sie lhre E-Mails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie bis
zwei Tage vor Kursbeginn nicht kontak-
tiert worden sein, melden Sie sich bitte
telefonisch beim Veranstalter unter Tel.
076646137700.
www.BlackForestMagic.de.

Abmeldungen oder Stornierungen sind

bei den Sportkursen bis 6 Tage vor dem
Haupttermin méglich, auch bei Krankheit.
Der genannte Ersatztermin bei schlechtem

Wetter ist verbindlich.
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Gefiihrte Kanutour - auf dem Altrhein von
Bad Bellingen nach GriBheim - fiir Erwach-
sene und Kinder ab 6 Jahren

Aufgrund seiner Stromung und Breite ist der
ruhigere Altrhein ab Bad Bellingen fiir Kanu-
Einsteiger/-innen sehr gut geeignet. Selbst
spannende kleine gut fahrbare Stromschnellen
treffen wir dort an. GenieRen Sie das kleine
Abenteuer und die wunderschdne Natur des
Altrheins am Schwarzwaldfuss. Wir fahren mit
den Kanus von Bad Bellingen tber Neuenburg
bis an den Zielpunkt nach Gritheim. Vor der
Tour erfolgt eine ausfiihrliche Einweisung. Je
nach GruppengréRe stehen zwei oder mehr
erfahrene Guides den Teilnehmenden mit Rat
und Tat vor und wahrend der Tour zur Seite. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Die Riickreise zum Ausgangsort erfolgt direkt
nach der Tour durch Fahrgemeinschaften oder
einen kostenlosen Shuttleservice zuriick zum
Einstieg (wird direkt vor Tourbeginn organisiert)
oder mit dem ONPV.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz be-
reitgestellter Weste nur fir Schwimmer méglich.
Die Teilnehmenden miissen beim Ein- und Aus-
setzen der Boote helfen. Teilnahme auf eigene
Gefahr. Die Kanutour findet auch bei leichtem
Regen statt. Bei Schlechtwetter wird der Termin
auf den verbindlichen Ersatztermin 07.10.2023
verschoben. Sollte der Haupttermin auch bei
gutem Wetter wegen Hochwasser nicht durch-
geflihrt werden kénnen, wird die Tour kurzfristig
an die Alte Elz nach Riegel verlegt.

Aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse (Wetter)
kann es zu Verzdgerungen beim Tourbeginn/
Ende kommen.

Treffpunkt/Veranstalter: Bad Bellingen, Black
Forest Magic Kanustation, Rafting & Outdoor-
schule, Sportplatz 1,

am Sportplatz, ndhe Rheinrestaurant Pizeria
Lucano, Im Mittelgrund 11, 79415 Bad Bellingen
Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnencreme,
Kopfbedeckung, Freizeitbekleidung, Getrénk in
PET-Flasche (keine Glasflaschen). Vor Ort kann
gegen eine Geblihr von 5 Euro ein wasserdich-
ter Sack fir Utensilien geliehen werden.

Leitung  Thomas Bihrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37001

Termin  Sa 30.09.23

Zeit 12:45 - 16:00 Uhr

Ort Treffpunkt: Bad Bellingen, Kanu-
station Sportplatz 1

Geblihr  35€

Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren 29 €, verbindlicher Ersatz-
termin bei schlechtem Wetter:
Samstag, 07.10.2023.

Raftingtour auf dem Altrhein ab Istein - fiir
Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Der wildere Altrhein ist zwischen Istein und Bad
Bellingen sehr gut mit Gross-Rafts befahrbar
und garantiert ein aufregendes Paddelerlebnis.
Die Teilnehmer erhalten vor Ort eine ausfiihr-
liche Einweisung. In jedem Grolraft befindet
sich ein Raftingguide der das Gross-Boot mit
der Gruppe zusammen sicher durch einige
Stromschnellen steuert. Die Riickreise zum
Ausgangsort erfolgt wahlweise direkt nach der
Tour durch Fahrgemeinschaften oder einen
kostenlosen Shuttleservice (wird direkt vor
Tourbeginn organisiert). Anreise/Abreise auch
mit der Bahn méglich, der Start und Zielpunkt
haben einen Bahnhof an der Rheintalstrecke
(Istein, Bad Bellingen).

Die Tour fiihrt ab Istein durch leichtes Wild-
wasser. Die Tour ist absolut kentersicher, kein
Teilnehmer wird nass, somit kdnnen auch
problemlos Kinder ab 7 Jahren an der Tour
teiilnehmen. Pro Kind unter 13 Jahren muss
jedoch jeweils eine volljahrige Begleitperson
angemeldet sein und mit im Boot sitzen. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, jeder
kann mitmachen.

Aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse (Wetter)
kann es zu Verzégerungen beim Tourbeginn/
Ende kommen.

Efringen-Kirchen-Istein, Treffpunkt: Sportplatz
Istein, Neue Strafle 90

Bitte mitbringen: Diinne Regenjacke, Son-
nencreme, Kopfbedeckung und Turnschuhe,
Freizeitbekleidung.

Leitung  Thomas Buhrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37003

Termin ~ Sa 30.09.23

Zeit 14:00 - 17:00 Uhr

Ort Treffpunkt: Efringen-Kirchen-
Istein, Sportplatz

Gebihr 35€

Kinder und Jugendliche unter 16
Jahren 29 €, verbindlicher Ersatz-
termin bei schlechtem Wetter:
Samstag, 07.10.2023.

Felsklettern in Oberried - fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 7 Jahren

Der natiirliche Kletterfelsen ist landschaftlich
eingebunden in die herrliche Bergwelt des
Schauinslandes bei Kirchzarten/FR.

Bei diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten
Kletterrouten in der Toprope-Sicherungstechnik
zum hochsten Punkt eines natirlichen
Einsteigerfelsens. Da es jede/r Teilnehmer/in
alleine schaffen wird, den hochsten Punkt zu
erreichen, ist das Gliicksgeflihl dementspre-

chend grol, so dass eine solche Tour zu einem
absolut unvergesslichen Erlebnis wird. Nicht
zuletzt bietet sich ein traumhafter Blick auf den
Schauinsland und das Oberrieder Tal. Wahrend
des Kurses werden grundlegende Sicherungs-
und Kletterkenntnisse vermittelt, inkl. Hand-
habung der Sicherheitsausriistung. Erfahrene
Kletterlehrer weisen die Teilnehmenden mit
Kenntnis und Geduld ein. Den kronenden
Abschluss bildet das Abseilen vom Fels. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Eltern kdnnen beim Kinderkurs mit teilneh-
men, miissen sich jedoch dann gesondert im
Kinderkurs anmelden. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs kurzfristig
verbindlich in eine Kletterhalle bei Freiburg ver-
legt (Eintrittspreis ist dann schon im Kurspreis
enthalten).

Treffpunkt: Rathaus Oberried, Klosterplatz 4,
79254 Oberried, direkt vor dem Haupteingang
des Rathauses

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit
Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung und
Turnschuhe, Freizeitbekleidung
Kletterausrtistung wird zur Verflgung gestellt.

Leitung  Thomas Bihrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37005

Termin S0 01.10.23

Zeit 13:30 - 17:00 Uhr

Ort Treffpunkt: Rathaus Oberried,
Klosterplatz 4, 79254 Oberried

Gebiihr  65€

Gefiihrte Schneeschuhwanderung auf dem
Feldberg - Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Die zertifizierte DSLV-Profi-Schneesport- und
Outdoorschule Black Forest Magic Feldberg
organisiert seit tiber 30 Jahren jeden Winter
regelméRig Schneeschuhwanderungen. Die
Streifzlige durch die Natur dauern drei bis 4
Stunden und werden von einem oder mehreren
Schneeschuhfiihrern begleitet. Die komplette
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Leih-Ausriistung ist im Preis enthalten (Schnee-
schuhe, Stdcke).

Bitte bringen Sie unbedingt Bergschuhe bzw.
hohe Wanderschuhe, sowie Miitze und Hand-
schuhe mit und etwas Proviant und etwas zu
trinken fur unterwegs.

Der Feldberg ist mit Abstand der héchste Punkt
im L&ndle und sehr schneesicher.

Leitung  Thomas Buhrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37007

Termin ~ So 04.02.24

Zeit 09:20 - 14:00 Uhr
Ort Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg

Gebithr  39€
Verbindlicher Ersatztermin bei
Schneemangel:
Samstag, 25.02.2024

Langlauf Klassisch fiir Einsteiger am Feld-
berg - Fiir Jugendliche ab 14 Jahren und
Erwachsene

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic - ISO zertifizierte DSLV-
Profi-Skischule.

Der Skilanglauf erfiillt sémtliche Bedingungen
einer gesundheitsfordernden sportlichen Beta-
tigung. Er erlaubt das Training von Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und bietet darlber hinaus
wunderschone Naturerlebnisse am Feldberg.
Die leichte Erlernbarkeit macht den Langlauf zu
einem idealen Gesundheitssport. Erlernt wer-
den in dem eintagigen Einsteiger-Workshop die
einfachen Technikformen des klassischen Lang-
laufs. Lassen Sie sich fachgerecht von Trainern
anleiten, damit Sie diesen faszinierenden Sport
von Anfang an richtig geniefen kénnen! In der
Berghiitte in der Mittagspause bitte kein selbst
mitgebrachtes Essen verzehren. Mittagessen
ist nicht im Preis enthalten. Teilnahme auf
eigene Gefahr. Die komplette Langlaufausrtis-
tung (Schuhe, Skier, Stocke) kann gegen eine
Gebuhr von 20,00 € vor Ort geliehen werden
und wird auch dort bar bezahlt. Langlaufkurs
Dauer: 3 Stunden.

Bitte bringen Sie unbedingt Miitze und Hand-
schuhe mit.

Leitung  Thomas Bihrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37008

Termin  So 04.02.24

Zeit 09:20 - 13:00 Uhr
Ort Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg

Gebiihr  45€
Verbindlicher Ersatztermin bei
Schneemangel:
Sonntag, 25.02.2024

Skikurs fiir Einsteiger fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 13 Jahren

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic - ISO zertifizierte DSLV-
Profi-Skischule.

Die gesamte Ausriistung kann vor Ort spontan
vor Kursbeginn geliehen werden,
Leihausriistung (Ski, Stdcke, Schuhe) kann
direkt vor Kursbeginn gegen Barzahlung als
Komplettset ab 20 Euro am Feldberg geliehen
werden. Helme oder Skibrillen kdnnen auch
vor Ort gegen einen kleinen Aufpreis geliehen
werden. Liftkarten werden vor Ort mit dem
Skilehrer selbst gekauft (glinstige Punktekarten
schon ab 6,- Euro).

Bitte bei der Anmeldung auch mit angeben:
Jahrgang. Bitte bringen Sie unbedingt Miitze
und Handschuhe mit.

Leitung  Thomas Buhrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37010

Termin ~ So 04.02.24

Zeit 09:20 - 13:00 Uhr
Ort Treffpunkt: 09:20 Uhr Feldberg

Gebiihr  45€
Verbindlicher Ersatztermin bei
Schneemangel:
Sonntag, 25.02.2024

Snowboardkurs fiir Einsteiger - fiir Erwach-
sene und Jugendliche ab 13 Jahren
Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic - ISO zertifizierte DSLV-
Profi-Skischule.

Die gesamte Ausriistung kann vor Ort spontan
vor Kursbeginn geliehen werden,
Leihausriistung (Snowboard + Schuhe) kann
direkt vor Kursbeginn gegen Barzahlung als
Komplettset ab 20 Euro am Feldberg geliehen
werden. Helme oder Skibrillen kdnnen auch
vor Ort gegen einen kleinen Aufpreis geliehen
werden. Liftkarten werden vor Ort mit dem
Skilehrer selbst gekauft (glinstige Punktekarten
schon ab 6,- Euro).

Bitte bei der Anmeldung auch mit angeben:
Jahrgang. Bitte bringen Sie unbedingt Miitze
und Handschuhe mit.

Leitung  Thomas Buhrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr.  CM37011

Termin ~ So 04.02.24

Zeit 09:20 - 13:00 Uhr
Ort Treffounkt: 09:20 Uhr Feldberg

Geblhr 45€
Verbindlicher Ersatztermin bei
Schneemangel:
Sonntag, 25.02.2024

Langlauf Skatingkurs fiir Einsteiger oder
Umsteiger ab 14 Jahren

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic - ISO zertifizierte DSLV-
Profi-Skischule.

Skating hat sich aus dem nordischen Skilauf
heraus entwickelt und findet aufgrund des sehr
sportlichen Anreizes immer mehr Anhénger.
Manche Leute sprechen momentan sogar

von einem richtigen Skatingboom. Skating ist
nicht gleich Skating - auch beim Skating wird
zwischen verschiedenen Grundtechniken un-
terschieden, die je nach Bedarf unterschiedlich
eingesetzt werden. Lernen Sie diese Grund-
techniken damit sie jeweils die richtige Technik
im jeweiligen Gelénde einsetzen kénnen und
somit von Beginn an eine hohe Laufeffektivitat
erreichen. Auch Skating muss richtig erlernt
und trainiert werden.

Unsere Trainer zeigen den Teilnehmern unter-
schiedliche Skating-Grundtechniken (Schritt-
techniken und Stock- und Armtechniken) und
gehen auch auf individuelle Problemstellungen
von Teilnehmern gezielt ein. Im Rahmen des
Kurses erhalten die Teilnehmer auch wichtige
Infos zur Ausristung. Die komplette Skating-
ausriistung kann gegen eine Zusatzgebuhr von
25 Euro vor Ort geliehen (Ski, Schuhe, Stécke)
werden. Der Preis fir die Leihausriistung wird
vor Ort bar bezahlt.

Lassen Sie sich fachgerecht von einem bis
mehreren Trainern anleiten, damit Sie diesen
faszinierenden Sport von Anfang an richtig
genielen kdnnen! Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Der Skatingkurs beginnt ca. 10:00 Uhr.

Bitte bringen Sie unbedingt Miitze und Hand-
schuhe mit.

Leitung  Thomas Buhrer, Grund- und
Hauptschullehrer, DSLV

Kurs.-Nr. CM37012

Termin ~ So 04.02.24

Zeit 09:30 - 12:30 Uhr
Ort Treffpunkt: 09:30 Uhr Feldberg

Gebihr 59 €
Verbindlicher Ersatztermin bei
Schneemangel:
Sonntag, 25.02.2024

o8 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16



Qi Gong, Tai Ji, Hui Chun Gong, Yoga

Qi Gong / Tai Ji

Bewegungsabfolgen zur Gesunderhaltung und
zur Steigerung des Wohlbefindens. Die harmo-
nischen Bewegungen aktivieren die innere Kraft
und Energie, verbessern die Kdrperhaltung

und Beweglichkeit, erhéhen die Konzentrati-
onsféhigkeit, regulieren Kreislauf und Blutdruck
und steigern die Inmunabwehr. Die Ubungs-
abfolgen bestehen aus einer Kombination von
einfachen, wirkungsvollen Bewegungsablaufen,
Atemtechnik, Organmassage und Akupressur.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache
Schuhe oder rutschfeste Socken.

Ingrid Hermann, Heilpraktikerin
CU38100

15 x ab Mo 18.09.23 bis
Mo 22.01.24, 17:00 - 18:00 Uhr
montags

Cu38101

15 x ab Mo 18.09.23 bis
Mo 22.01.24, 18:00 - 19:00 Uhr
montags

Ort 7-Keltern-Schule Metzingen,
Turnhalle beim Hallenbad

Gebiihr  75€
TuS/TVN 0 €*

Leitung
Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Hatha-Yoga fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

In diesem Kurs wird das klassische Hatha-Yoga
vermittelt. Dies umfasst eine Reihe von Yoga-
Haltungen, die den Kérper, die Muskeln und
den Geist starken und ausrichten. Hatha lasst
sich mit kraftvoll oder auch bewusst tibersetzen.
Dabei werden die Kanéle des Korpers gedffnet,
sodass die Energie frei flieRen kann. Die Hatha-
Yogastunde ist gepragt von eher langsamen
und entspannten Yoga-Ubungen, also eine

gute Méglichkeit fir Yoga-Anfanger/innen, sich
mit Yoga, seinen Effekten und verschiedenen
Asanas (Ubungen) vertraut zu machen. Aber
auch Fortgeschrittene kdnnen mitmachen. Der
Hatha-Stil verbindet auf wunderbare Weise die
Festigung des Gleichgewichtsinns (kérperlich

und innerlich) mit einer Starkung der Flexibilitat
und der Muskulatur.

Leitung  Sandra Rieger

Kurs.-Nr.  CU38300

Termin 16 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24

Zeit 20:00 - 21:00 Uhr montags

Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle

Gebiihr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Riickenfitness und Bauch-Beine-Po

Leitung  Isolde Geiselhart

Kurs.-Nr.  CU38502

Termin 18 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24

Zeit 18:30 - 19:30 Uhr montags

Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |

Geblhr  90€
TuS/TVN 40 €*

Hiiftgymnastik

Selbsthilfe bei Arthrose und nach einer Hiift-OP.
Durch gezielte Dehn- und Kréftigungstibungen
und Schulung des Bewegungsablaufs soll eine
optimale Funktion der Hiifte erreicht werden.

Leitung  Renate Reusch
Kurs.-Nr.  CU38505
Termin 16 x ab Do 14.09.23 bis
Do 28.12.23
Zeit 09:00 - 10:00 Uhr donnerstags
Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |
Gebiihr 90 €
TuS/TVN 25 €*

Fitness + Kraft

Pilates am Abend

Ein ganzheitliches Kdrpertraining, in dem die
tief liegenden kleinen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die

fir eine korrekte und gesunde Korperhaltung
sorgen. Grundlage ist das Trainieren des soge-
nannten ,Powerhouses*, die in der Krpermitte
liegende Muskulatur des Beckenbodens und
die tiefe Rumpfmuskulatur. Der Flankenatmung
kommt dabei eine grofle Bedeutung zu.

Leitung  Tanja Zanger

Kurs.-Nr.  CU38601
15 x ab Di 12.09.23 bis
Di 16.01.24, 19:30 - 20:30 Uhr
dienstags

Kurs.-Nr.  CU38602
15 x ab Di 12.09.23 bis
Di 16.01.24, 20:30 - 21:30 Uhr
dienstags

Ort Osch-Sportzentrum,
Gymnastikraum

Gebtihr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Tao Fit

Tao Fit ist eine Mischung aus Tae Bo, Pilates,
Yoga, Tai Chi und leichten Tanzelementen. Im
Kurs werden Fitness und Wellness miteinander
verbunden. Sie erleben eine perfekte Mischung
fur Kérper, Geist und Seele. Tao Fit bringt
Power und Beweglichkeit, filhrt zu kdrperlicher
und mentaler Fitness und starkt den gesamten
Organismus und entspannt. Geniefen Sie ein
Fitness-Workout mit Entspannung.

Leitung  Ingrid Hermann, Heilpraktikerin
Kurs.-Nr.  CU38603
Termin 15 x ab Mo 18.09.23 bis
Mo 22.01.24
Zeit 19:00 - 20:00 Uhr montags
Ort 7-Keltern-Schule Metzingen,
Turnhalle beim Hallenbad
Gebiihr  75€
TuS/TVN 0 €*
Fitness-Mix

Eine Mischung aus den Bereichen Powerstep,
Bauch-Beine-Po, Power Dumbell, Pilates und
Rickenfitness mit Heavy Hands (Kleinhan-
teln) und Tubes (elastische Bénder) sorgt fir
Abwechslung.

Die mit * gekennzeichneten Kursgeblhren gelten nur fir Mitglieder der Freizeitsportabteilung des TuS oder TVN 59



Leitung  Gorica Milanovic

Kurs.-Nr. CU38614

Termin 16 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24

Zeit 16:30 - 17:30 Uhr montags

Ort Osch-Sportzentrum,
Gymnastikraum

Gebuhr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Intensivgymnastik: Bauch-Beine-Po

Leitung  Isolde Geiselhart
Kurs.-Nr. CU38622
Termin 16 x ab Do 14.09.23 bis
Do 18.01.24
Zeit 19:00 - 20:00 Uhr donnerstags
Ort Osch-Sportzentrum,
Gymnastikraum
Gebuhr 80 €
TuS/TVN 25 €*

After-Work-Fitness: Aerobic und Bauch-
Beine-Po

Bei diesem Fitnesstraining nach der Arbeit
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Training
aus den Bereichen Bauch-Beine-Po, Step,
Pilates und Riickentraining. Eine Entspan-
nungsphase ist auch immer dabei.

Leitung  Gorica Milanovic

Kurs.-Nr.  CU38626

Termin 16 x ab Do 14.09.23 bis
Do 28.12.23

Zeit 17:15 - 18:15 Uhr donnerstags

Ort Kohlléffel-Areal Metzingen,
Raum |

Geblihr 90 €
TuS/TVN 40 €*

Complete Body

Bei diesem effektiven Workout mit Elementen
aus Functignal Training, Rickenfit und Bauch-
Beine-Po-Ubungen kraftigen und bewegen wir

uns im Stand und auf der Matte und setzen da-

bei auch Kleingeréte wie z. B. Flexi, Redondo-
ball, Kleinhanteln und Step ein. Ziel dieses
Kurses ist es, von guter Musik begleitet, die
Fitness und Beweglichkeit zu verbessern oder
zu erhalten. Uber die Intensitat der Ubungen
darf jede/r selbst entscheiden.

Leitung  Isolde Geiselhart
Kurs.-Nr.  CU38630
Termin 18 x.ab Mo 11.09.23 bis Mo 22.01.24

Zeit 19:30 - 20:30 Uhr montags

Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |

Geblhr 90 €
TuS/TVN 40 €*

Indoor-Cycling: Ausdauertraining auf dem
Standrad

Bei diesem Gruppentrainingsprogramm lauft
fetzige Musik, die als Vorgabe fir die Trittfre-
quenz dient. Das ,Radfahren” funktioniert durch
Treten im Sitzen oder durch den Wiegetritt im
Stehen. Schwierigkeitsgrad und Intensitat des
Trainings werden durch das Einstellen des Wi-
derstands auf die Schwungscheibe ibertragen.

Kurs.-Nr.  CU38710
Leitung  Marc Stiefel

16 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24, 18:30 - 19:30 Uhr

montags
Kurs.-Nr.  CU38711
Leitung  Oliver Miller-Bertram

16 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24, 19:30 - 20:30 Uhr

montags
Kurs.-Nr.  CU38712
Leitung  Mies Miiller

16 x ab Mi 13.09.23 bis
Mi 17.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr

mittwochs
Kurs.-Nr.  CU38713
Leitung  Marc Stiefel

16 x ab Mi 13.09.23 bis
Mi 17.01.24, 19:00 - 20:00 Uhr
mittwochs

Cu38718
Gudrun Thon

16 x ab Fr 15.09.23 bis
Fr 26.01.24, 18:00 - 19:00 Uhr
freitags

Ort Osch-Sportzentrum,
Gymnastikraum

Gebiihr 90 €
TuS/TVUN 45 €*

Kurs.-Nr.
Leitung

Schritt fiir Schritt zum Wohlfiihigewicht:
Ohne Bewegung bewegt sich nichts

Mit diesem Kurs sollen Menschen angespro-
chen werden, die in erheblichem Malte mit
ihrem Korpergewicht kdmpfen und einen Weg
suchen, tiber mehr Bewegung ihr Gewicht zu
stabilisieren. Die Teilnehmenden sollten einen
BMI (iber 30, aber keine groen orthopadischen
Probleme haben. Es ist wichtig, regelméRige

Bewegung in den Alltag einzuplanen. Man
entwickelt nicht nur ein neues Kdrperbewusst-
sein, regelméafige Bewegung wirkt sich ebenso
positiv auf das Kdrpergewicht, den Blutdruck
und die Blutfettwerte aus. Nach einem kurzen
Aufwarmen wird der Kérper in Intervallen zwi-
schen einem langsamen und ziigigen Gehen an
die neue Belastung gewdhnt. Stretching rundet
die Stunde ab. Bewegung in der Gruppe macht
mehr Spal!

Leitung  Mies Miiller
Kurs.-Nr.  CU38720
Termin 12 x ab Di 12.09.23 bis

Di 05.12.23
Zeit 17:00 - 18:15 Uhr dienstags
Ort Osch-Sportzentrum, Parkplatz
Gebthr 70 €

TuS/TVN 30 €

Fit durch den Winter: Winterlauf-Training
Das Winterlauf-Training hat zum Ziel, die im
Sommer aufgebaute Fitness durch den langen
Winter zu bringen. Sie trainieren die Grund-
lagenausdauer, um im Frihjahr 2024 wieder
schneller in Bestform zu kommen.
Teilnahmevoraussetzung ist eine 10-km-Lauf-
zeit von max. 70 Minuten. Die Trainingsstrecken
haben eine Distanz von 10 bis 15 Kilometern
und werden den Witterungsverhaltnissen an-
gepasst. Laufspezifische Ubungseinheiten mit
Koordination, aktiv dynamischem Aufwarmen
und Dehnen sind ein wichtiger Bestandteil.
Eine regelmaRige jahrliche sportmedizinische/
kardiologische Untersuchung ist empfehlens-
wert.

Leitung  Rolf Syring, Frank Bohnisch
Kurs.-Nr.  CU38725
Termin 20 x ab Di 12.09.23 bis

Di 05.03.24
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr dienstags
Ort Osch-Sportzentrum, Parkplatz
Gebthr 90 €

TuS/TVN 45 €*

Von 30 auf 60 Minuten vom Jogger zum
Fitnesslaufer

Dieser Kurs richtet sich an Laufer/innen,

die ihr Laufpensum von 30 auf 60 Minuten
steigern mochten und an Menschen, die ihre
lauferischen Fahigkeiten weiter ausbauen und
stabilisieren mochten. Das Laufen in der Grup-
pe macht Spal und motiviert iber den Herbst
und Winter bis in den Frihling durchzulaufen.
Nach einem kurzen Aufwarmen zu Beginn der
Unterrichtsstunde wird der Laufumfang lang-
sam gesteigert, damit der Kérper systematisch
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an die hhere Belastung gewohnt wird. Ein
Stretchingprogramm rundet die Stunde ab.

In den Weihnachtsferien am 22.12./29.12.2023
und am 05.01.2024 findet kein Training statt.

Leitung  Mies Miiller

Kurs.-Nr.  CU38730

Termin 24 x ab Fr 15.09.23 bis
Fr 15.03.24

Zeit 15:30 - 16:45 Uhr freitags

Ort Treffpunkt: am Forsthof Metzin-
gen, Parkplatz

Gebihr 90 €
TUS/TVN 45 €*

Fitness 50+

Indoor-Cycling: Ausdauertraining auf dem
Standrad fiir Menschen 50+

Leitung  Renate Reusch
Kurs.-Nr.  CU38905
Termin 16 x ab Di 12.09.23 bis
Di 23.01.24
Zeit 18:30 - 19:30 Uhr dienstags
Ort Osch-Sportzentrum,
Gymnastikraum
Gebihr  80€
TuS/TVN 35 €*
Yoga

Yoga am Vormittag

FlieRende, im Einklang mit der Atmung ausge-
fuhrte Yoga-Haltungen gehdren genauso zur
Stunde wie Entspannungsiibungen und stille
Meditationen. Ausgeglichene Asanas ermdg-
lichen ein Wechselspiel zwischen Bewegung
und Entspannung. Muskeln werden aufgebaut,
Verspannungen geldst und die Beweglichkeit
gestarkt. Der Kurs richtet sich an Menschen

- ob jung oder alt, sportlich & weniger sportlich -

Menschen, die Stress reduzieren mochten.

Leitung  Diana Reusch, Sandra Rieger
Kurs.-Nr.  CV38350
Termin 17 x ab Di 12.09.23 bis

Di 30.01.24
Zeit 08:30 - 09:30 Uhr dienstags
Ort Bindhof Neuhausen, Saal
Gebuhr 80 €

TuS/TVN 25 €*

Vinyasa Yoga

Das dynamische, kraftvolle und spielerische
Vinyasa-Yoga ist ein aus dem Hatha-Yoga
abgeleiteter Yogastil. Im Vinyasa-Yoga werden
die Asanas (Haltungen) sorgsam aufgebaut und
flieBend miteinander verbunden. Das bekann-
teste Vinyasa ist der Sonnengruf3.

Es gibt keine festgelegte Reihenfolge, keine
vorgegebenen Sequenzen.

Beim Vinyasa-Yoga verbinden sich auf har-
monische Weise immer wieder verandernde
Ubungen mit der Atmung.

Leitung  Sabine Leibfarth
Kurs.-Nr.  CV38351
Termin 16 x ab Mi 13.09.23 bis

Mi 17.01.24
Zeit 18:30 - 19:45 Uhr mittwochs
Ort Auhof Neuhausen, Saal
Gebiihr  85€

TuS/TVN 35 €*

Intensives Yoga fiir fortgeschrittene Anfan-
gerlinnen

Intensives Yoga steht fiir dynamische und
prazise Yogasequenzen, die mit kontrollierter
Atemtechnik geiibt werden. Durch die Einheit
von Bewegung und Atmung kdnnen Sie Ihr
korperliches und seelisches Wohlbefinden
steigern. Sie verbessern Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit. Auf emotionaler Ebene werden
Sie ausgeglichener und kénnen mit Stresssitua-
tionen besser umgehen.

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten Hal-
tungen und die Atemtechnik, die zu anspruchs-
volleren Sequenzen ausgebaut werden.

Bitte eine Yogamatte und warme Decke
mitbringen.

Leitung  Ellen Brodbeck
Kurs.-Nr.  CV38353
Termin 16 x ab Mi 13.09.23 bis
Mi 17.01.24
Zeit 20:00 - 21:30 Uhr mittwochs
Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle
Gebiihr 90 €
TuS/TVN 35 €*

Vini-Yoga zur Stressreduktion

FlieRende, im Einklang mit der Atmung ausge-
fihrte Yoga-Haltungen gehdren genauso zur
Stunde wie Entspannungstibungen und stille
Meditationen. Ausgeglichene Asanas ermég-
lichen ein Wechselspiel zwischen Bewegung
und Entspannung. Muskeln werden aufgebaut,
Verspannungen geldst und die Beweglichkeit
gestarkt. Der Kurs richtet sich an Menschen

-Jung alt sportlich & weniger sportlich- die
Stress reduzieren méchten.

Bitte eine Yogamatte und warme Decke
mitbringen.

Leitung  Diana Reusch
Kurs.-Nr.  CV38355
Termin 16 x ab Do 14.09.23 bis
Do 18.01.24
Zeit 18:00 - 19:00 Uhr donnerstags
Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle
Gebiihr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Riickenfitness und Bauch-Beine-Po

Leitung  Ellen Brodbeck
Kurs.-Nr.  CV38556
Termin 17 x ab Di 12.09.23 bis
Di 16.01.24
Zeit 19:00 - 20:00 Uhr dienstags
Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |
Gebithr 90 €
TuS/TVN 40 €*

Knieschule: Selbsthilfe bei Arthrose

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit
dauerhaften arthrotischen Knieproblemen, bei
denen der Gelenkknorpel vorzeitig verschlissen
ist und die einen operativen Eingriff hinauszo-
gern mochten.

Was kann ein Kniearthrose geplagter Mensch
tun, um seine Beschwerden zu lindern? Welche
Tipps und Tricks gibt es fir den Alltag? Was
kann Gymnastik und gezieltes Krafttraining fir
das erkrankte Knie bewirken? Welche Sportar-
ten darf, soll ich betreiben?

Auf all diese Fragen versucht dieser Kurs
Antworten zu geben. ,Gezielte Bewegung
ohne groRe Belastung® lautet das Motto dieser
Veranstaltung.

Leitung  Liane Brodbeck

Kurs.-Nr. CV38558

Termin 16 x ab Fr 15.09.23 bis
Fr26.01.24

Zeit 09:00 - 10:00 Uhr freitags

Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle

Gebithr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Die mit * gekennzeichneten Kursgeblhren gelten nur fir Mitglieder der Freizeitsportabteilung des TuS oder TVN 61



Ganzkoérpertraining mit Beckenbodengym-
nastik

|deal fiir alle, die ein effektives und abwechs-
lungsreiches Ganzkérpertraining suchen und
dabei etwas fiir ihnren Beckenboden tun mach-
ten. Wir lernen die Bedeutung des Beckenbo-
dens flir unseren Korper kennen, wie wir ihn
wahrnehmen und trainieren.

Das Training kombiniert Ubungen fiir die
Problemzonen mit Ganzkérperlbungen zur
Verbesserung von Haltungsschwachen und
Rickenproblemen. Abgerundet wird der Kurs
mit leichten Fitness- und Entspannungstibun-
gen. So entsteht ein Programm, das rundum fit
und Spaf} macht.

Leitung  Liane Brodbeck

Kurs.-Nr.  CV38560

Termin 16 x ab Fr 15.09.23 bis
Fr26.01.24

Zeit 10:00 - 11:00 Uhr freitags

Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle

Gebithr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Fitness + Kraft

Fitness-Mix

Eine Mischung aus den Bereichen Powerstep,
Bauch-Beine-Po, Power Dumbell, Pilates und
Ruckenfitness mit Heavy Hands (Kleinhan-
teln) und Tubes (elastische Bénder) sorgt fir
Abwechslung.

Leitung  Gorica Milanovic
Kurs.-Nr.  CV38651
Termin 16 x ab Do 14.09.23 bis
Do 28.12.23
Zeit 18:30 - 19:30 Uhr donnerstags
Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |
Gebiihr 90 €
TuS/TVN 40 €*

Functional Training

Im Functional Training trainieren Sie den ge-
samten Korper, vor allem aber die Rumpfmus-
kulatur. Ein gut trainierter Rumpf wirkt sich auf

alle an der Bewegung beteiligten Muskeln aus.
Gleichzeitig steigern Sie durch dieses Training
das Zusammenspiel von Kraft, Balance, Flexibi-
litdt und Stabilitat und formen lhren Kérper. Im
anschliefenden Cool-down kénnen Sie Korper
und Geist entspannen.

Leitung  Ellen Brodbeck
Kurs.-Nr.  CV38660

Termin 17 x ab Di 12.09.23 bis
Di 16.01.24
Zeit 20:00 - 21:00 Uhr dienstags
Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |
Gebiihr 90 €
TuS/TVN 40 €*

»SWR1

DIE GROBTEN HITS

SWR1.DE

SWR1 - das erfolgreiche Programm fiir [hre Hérfunkwerbung.
Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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Body & Mind Balance

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, indem
Sie die ruhigen Ubungen aus Yoga und Pilates
sowie Balancetibungen fiir Korper, Geist und
Seele geniellen. Auch die Entspannung kommt
nicht zu kurz.

Leitung  Dagmar Stoll
Kurs.-Nr.  CV38750
Termin 14 x ab Mo 09.10.23 bis Mo 29.01.24

Zeit 10:00 - 11:00 Uhr montags

Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |

Gebiihr 70 €
TuS/TVN 20 €*

Fitness + Ausdauer

Fit fiir den Alltag

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam mit

viel Freude und Spal} an der Bewegung die
Herstellung, Erhaltung und Stérkung unserer
Muskelkraft und Beweglichkeit fir den Alltag
trainieren. Mit unterschiedlichen Hand- bzw.
Kleingeraten und Ubungen wird ein abwechs-
lungsreiches Programm geboten. Gerne kon-
nen sich Frauen und Manner im Alter zwischen
30 und 60 Jahren anmelden.

Liane Hoster
CV38753

Leitung
Kurs.-Nr.

Termin 16 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24

Zeit 18:00 - 19:00 Uhr montags

Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle

Gebiihr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Bauch-Beine-Po + Riicken + Step

Sportliche Step-Elemente wechseln sich ab mit
kréftigenden Ubungen flir Bauch, Beine, Po und
Ricken.

Leitung  Dagmar Stoll

Kurs.-Nr.  CV38755

Termin 14 x ab Mo 09.10.23 bis
Mo 29.01.24

Zeit 09:00 - 10:00 Uhr montags

Ort Kohlloffel-Areal Metzingen,
Raum |

Gebiihr 70 €
TuS/TVN 20 €*

Fitness 50+

Yoga fiir Senior/innen

Yoga? Dafir bin ich doch zu alt, von wegen,
alles was man braucht ist ein Stuhl. Jeder
Mensch kann Yoga tben, auch in hdherem Alter

oder mit der einen oder anderen korperlichen
Einschrankung. Der Weg zu ganzheitlichem
Wohlbefinden kann beginnen. Bald erfahrt man
die wohltuende Wirkung durch mehr Kraft und
Flexibilitdt am eigenen Korper. Ein verbesser-
ter Gleichgewichtssinn macht sich im Alltag
bemerkbar. Muskelverspannungen im Riicken
und damit verbundene Schmerzen lassen

bald nach. Das Zusammensein in der Gruppe
schenkt Lebensfreude und macht einfach Spaf!

Sabine Leibfarth
CV38950

16 x ab Mo 11.09.23 bis
Mo 22.01.24, 10:00 - 11:00 Uhr
montags

Ort Uhlandschule Neuhausen,
Alte Turnhalle

CV38954

16 x ab Mi 13.09.23 bis
Mi 03.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr
mittwochs
Ort Bindhof Neuhausen, Saal
Kurs.-Nr. CV38955
16 x ab Mi 13.09.23 bis
Mi 03.01.24, 10:15 - 11:15 Uhr
mittwochs
Ort Bindhof Neuhausen, Saal

Gebiihr 80 €
TuS/TVN 25 €*

Leitung
Kurs.-Nr.

Kurs.-Nr.

Bitte melden
Sie sich fiir

alle Kurse
spatestens

8 Tage vor
Kursbeginn an.
Manchmal
mussen wir
Kurse absagen,
obwohl dies gar
nicht nétig
gewesen ware.

Die mit * gekennzeichneten Kursgebuhren gelten nur fir Mitglieder der Freizeitsportabteilung des TuS oder TVN 63



Sprachen Kursanmeldung 07123/92930

vhs Sprachenschule

Sprachen lernen an der Volkshochschule www.vhs:sprachenschule. de

Nutzen Sie das Sprachangebot der vhs Metzingen-Ermstal. Es bietet Ihnen

» Kurse fiir verschiedene Bediirfnisse: Standard-, Konversations- und Themenkurse sowie
Berufssprachkurse.

* ein Lerntempo, das sich nach den Kursteilnehmenden richtet.

© erwachsenengerechte Lernmethoden, die zu nachhaltigen Lernerfolgen fiihren.

* angenehme Gruppen mit guter Lernatmosphére.

* Lernen nach den Vorgaben des Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER).

© ein gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Die Sprachkurse an der vhs Metzingen-Ermstal richten sich nach den Empfehlungen des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER).

Der Gemeinsame Européaische Referenzrahmen unterteilt die Sprachkompetenzen in sechs Stufen: A1, A2, B1, B2, C1, C2. Auf jeder Stufe gibt

es Unterstufen. Die Einstufung der sprachlichen Fahigkeiten richtet sich danach, wie Sie die Bereiche Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben beherr-
schen. Jede Niveaustufe enthalt Beschreibungen, die im Detail definieren, was Sie bei regelmaRiger, aktiver Mitarbeit am Ende dieser Stufe erreichen.
So konnen Sie Ihre Lernfortschritte selbst verfolgen.

Héren: einfache Wérter und Satze iber vertraute Themen verstehen
A1 Sprechen:  sich auf einfache Art iiber vertraute Themen verstandigen
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern/Plakaten
Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfiillen elementare
Héren: einfache Alltagsgespréche und das Wesentliche kurzer Mitteilungen verstehen Sprachverwendung
A2 Sprechen:  kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fiihren
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen
Schreiben:  kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen (langsam gesprochen)
Sprechen:  in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen
B1 wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben:  personliche Briefe schreiben selbststéndige
Sprachverwendung
Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen (wenn Standardsprache gesprochen wird)
B2 Sprechen:  sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen und Ansichten vertreten
Lesen: Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte, schreiben
Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen
c1 Sprechen:  sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben:  sich klar und gut strukturiert ausdriicken und Uber komplexe Sachverhalte schreiben kompetente
Héren: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen Sprachverwendung
Sprechen:  sich muhelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
C2 ; . .
Lesen: jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe/komplexe Berichte verfassen; sich differenziert ausdriicken

Allgemeine Integrations-, Alphabetisierungs- und berufsbezogene Sprachkurse
Wenn Sie einen Integrations-, Alphabetisierungs- oder berufsbezogenen Sprachkurs besuchen mdchten, beraten wir Sie gerne individuell,

siehe Seite 62.
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Was ist ein allgemeiner Integra-
tionskurs?

Der Integrationskurs ist ein Deutschkurs im
Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fluchtlinge (BaMF) und wird staatlich gefordert.
Der Kurs besteht aus einem Sprachkurs mit

6 Modulen (je 100 Unterrichtseinheiten) und
einem anschlieRenden Orientierungskurs (100
Unterrichtseinheiten). Im Orientierungskurs
lernen sie etwas uber Politik, Geschichte, Recht
und den Lebensalltag in Deutschland.

Alle Teilnehmenden sollen Sprachniveau B1
des Gemeinsamen Européischen Referenzrah-
mens (GER) erreichen und einen Einblick in die
Rechtsordnung, die Kultur und die Geschichte
Deutschlands bekommen.

Wer kann teilnehmen?

An einem Integrationskurs teilnehmen kénnen

. neu zugewanderte Personen, die noch
nicht Gber ausreichende Kenntnisse der
deutschen Sprache verfiigen,

+  Personen, die von einer Behdrde
verpflichtet wurden,

+  Asylbewerber/innen und Personen mit
Aufenthaltserlaubnis,

+  Personen, die schon langer in Deutsch-
land leben und ihr Deutsch verbessern
madchten.

Einstufungstests

Damit fiir Sie ein geeignetes Kursmodul gefun-
den werden kann, machen wir einen Einstu-
fungstest. Dieser ist fiir Sie kostenlos. Fragen
Sie in der Geschéftsstelle nach Terminen.

Abschlusstests

Der Sprachkurs schliet mit der Sprachpri-
fung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer* (DTZ) ab.
Wer den Sprachtest trotz ordnungsgemalier
Kursteilnahme nicht besteht, kann maximal 300
Unterrichtsstunden des Sprachkurses wieder-
holen und erneut kostenlos am Abschlusstest
teilnehmen.

Der Orientierungskurs endet mit dem Ab-
schlusstest ,Leben in Deutschland* (LiD).

Bei mehr als 50% richtig beantworteten Fragen
wird der Test als Einbiirgerungstest anerkannt.

Auch externe Teilnehmer/innen konnen die
beiden Priifungen ablegen. Dazu missen Sie
sich rechtzeitig mindestens 6 Wochen vorher
anmelden. Fragen Sie uns!

Was muB bezahlt werden?

Der Eigenanteil bei einem allgemeinen Inte-
grationskurs betragt 2,20 EUR je Unterrichts-
stunde.

Wer staatliche Unterstiitzung wie z.B. Arbeits-
losengeld I, Wohngeld oder BaFG erhalt fir
den kann das Bundesamt fiir Migration und
Fltchtlinge die kompletten Kursgebuhren (iber-
nehmen. Den Antrag stellen wir gerne fiir Sie!

Priifung — Was passiert danach?
Sie haben nicht bestanden? Dann wiederholen

Sie!

Sie haben einen B1 Abschluss geschafft, den
kompletten Sprach- und Orientierungskurs
besucht und den Eigenanteil bezahlt? Dann
konnen Sie beim BaMF (Bundesamt fir Migra-
tion und Fliichtlinge) einen Antrag stellen, damit
Sie die Halfte lhrer Gebuhren vom BaMF oder
der Agentur fiir Arbeit zuriickerhalten.

Sie mochten Ihr Deutsch weiter verbessern?
Fragen Sie nach berufsbezogenen Deutsch-
sprachkursen. Auch lhr Ansprechpartner beim
Jobcenter hilft Ihnen hierbei.

In den Integrationskursen lernen Zugewanderte
die deutsche Alltagssprache. In daran anschlie-
Renden Berufssprachkursen werden arbeitssu-
chende Migranten und Fliichtlinge kontinuierlich
auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.

Berufshezogene Deutschsprach-
forderung:

In den Berufssprachkursen wird Deutsch mit
Bezug zum Beruf gelernt. Die Berufssprach-
kurse werden in Form von Basismodulen und
Spezialmodulen angeboten.

Ziel der berufshezogenen Deutschsprachforde-
rung ist die schnelle und nachhaltige Integration
in den Arbeitsmarkt oder in weiterflihrende
Bildungsmafnahmen.

Wer kann teilnehmen?

«  Sie haben bereits einen Integrationskurs
absolviert und/oder sprechen bereits
Deutsch auf A1, A2, B1, B2 oder C1
Niveau nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen (GER)
fir Sprachen. Fiir einen Besuch der

Kurse mit Zielsprachniveau A2 und B1

ist der vorherige Integrationskursbesuch
inkl. abgelegtem und nicht bestandenem
Deutschtest fiir Zuwanderer erforderlich.
Diese Voraussetzung muss von Gedulde-
ten nach § 4 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2 DeuF4V,
die keinen Zugang zum Integrationskurs
haben, nicht erfilillt sein.

+  Sie mussen arbeitsuchend gemeldet sein
und/oder beziehen in der Regel Leistun-
gen nach SGB Il (Hartz IV) oder SGB |l
(Arbeitslosengeld); Sie suchen eine Aus-
bildungsstelle, befinden sich bereits in der
Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade
das Anerkennungsverfahren fiir lhren
Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

«  Sie durchlaufen das Anerkennungsverfah-
ren fir Ihren Berufs- bzw. Ausbildungsab-
schluss.

«  Sie haben einen Migrationshintergrund
und einen Bedarf an sprachlicher Weiter-
qualifizierung. D.h. Sie gehdren zu einer
der folgenden Gruppen:

- Zugewanderte aus Drittstaaten,
einschlieflich Geduldete nach dem § 4
Abs. 1 Satz 2 DeuFdV und Gestattete
nach den §§ 4 Abs. 1 Satz 3 DeuFoV
i.V.m. 45a Abs. 2 Satz 3, 4 AufenthG.
Teilnahmeberechtigt sind Gestattete aus
Herkunftslandern mit guter Bleibeperspek-
tive. Dazu gehdren ab dem 01.08.2019
Syrien, Eritrea, Somalia und seit 17.01.22
Afghanistan.

- Birgerinnen und Biirger der EU,

- Deutsche mit Migrationshintergrund.

- Sie haben bereits einen Integrations-
kurs absolviert und/oder sprechen bereits
Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau

nach dem Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen (GER).

Wer an den Berufssprachkursen teilnimmt, ent-
scheiden die Arbeitsagenturen und Jobcenter.
Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin oder
Ihren Berater.

Auch wenn Sie sich in einem Beschaftigungs-
verhaltnis befinden, kdnnen Sie an Berufs-
sprachkursen teilnehmen, sofern Sie noch kei-
ne ausreichenden Sprachkenntnisse besitzen,
um den (zukUnftigen) Arbeitsalltag zu meistern.
Es besteht fir Sie ein Kostenbeitrag von 50%
pro Unterrichtseinheit, wenn lhr zu versteuern-
des Jahreseinkommen Gber 20.000 € liegt. Die
Zahlung des Kostenbeitrags kann auch durch
den Arbeitgeber erfolgen.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 65



Kursgebiihren

Sprachkurspreise im Herbst-Winter-Semester 2023/2024

Die Héhe der Kursgebihren berechnet sich nach der Anzahl an Kursterminen und der Anzahl der Teilnehmenden. Bei mehr als 5 Teilnehmenden redu-
ziert sich die Kursgeblihr auf Basis unserer Staffelpreisregelung. 6 Teilnehmende zahlen somit weniger als 5 Teilnehmende, ab 8 Teilnehmenden ist die
KursgebUhr am geringsten. Eine detaillierte Auflistung der Kursgebihren finden Sie in den folgenden Tabellen.

»Standardkurse” mit Kursterminen a 90min

Anzahl Kurstermine a 90 Min.  ab 8 Teilnehmenden 7 Teilnehmende 6 Teilnehmende 5 Teilnehmende
® 39€ 45€ 53 € 63 €
6 47€ 54 € 63 € 76 €
7 55 € 63 € 74 € 838 €
8 63 € 72€ 84 € 101 €
9 71€ 81€ 95 € 113 €
10 79€ 90 € 105 € 126 €
1" 87 € 99 € 116 € 139 €
12 95€ 108 € 126 € 151 €
13 102 € 17 € 137 € 164 €
14 110€ 126 € 147 € 176 €
15 118 € 135€ 158 € 189 €
()

24 189 € 216 € 252 € 302 €
25 197 € 225€ 263 € 315€
26 205€ 234 € 273 € 328 €
27 213€ 243 € 284 € 340€
28 221 € 252 € 294 € 353 €
29 229 € 261€ 305€ 365 €
30 236 € 270 € 315€ 378 €

Deutschkurse: Niveaustufe B und C sowie Berufssprachkurse

Anzahl Kurstermine a 90 Min.  ab 8 Teilnehmenden 7 Teilnehmende 6 Teilnehmende 5 Teilnehmende
10 81€ 93 € 108 € 130 €
1 89€ 102 € 1M9€ 143 €
12 97 € 1M11€ 130 € 156 €
13 106 € 121€ 141 € 169 €
14 114 € 130 € 152 € 182 €
15 122 € 139€ 163 € 195 €
()

24 195€ 223 € 260 € 312€
25 203 € 232€ 271 € 325€
26 211 € 241 € 282 € 338 €
27 219€ 251 € 293 € 351 €
28 227 € 260 € 304 € 364 €
29 235€ 269 € 314 € 377 €
30 244 € 278 € 325€ 390 €

66 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16



Integrationssprachkursberatung

Wenn Sie sich zu einem allgemeinen Integrations-, Alphabetisierungs- oder berufshezogenen Sprachkurs beraten lassen mdchten, kommen Sie

ohne Anmeldung zu unseren Beratungszeiten.

Beratungszeiten:

Dienstag: 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 10:30 - 12:00 Uhr, vhs Metzingen, 1. OG Raum Nedele

Wir schauen uns Ihre Situation individuell an und priifen, ob Sie bereits die erforderlichen Unterlagen haben. Wir stellen alle notwendigen Antrage. Wenn
diese genehmigt vorliegen, erhalten Sie einen Termin zur Einstufung, zur Ermittlung Ihrer Sprachkenntnisse. Diesen miissen wir durchfiihren, auch wenn
klar ist, dass Sie kein Deutsch sprechen kénnen. Nach der Einstufung bekommen Sie Ihren Kurs zugesagt und legen los!

Sprachberatung

Sind Sie nicht sicher, welcher Kurs zu lhrem Sprachniveau passt? Dann kommen Sie zu unserer kostenlosen und unverbindlichen Sprachberatung.
Dort werden Sie von erfahrenen Dozentinnen und Dozenten beraten. AuRerdem kdnnen Sie sich die Unterrichtswerke anschauen.

Wann: 21. Juli 2023, 15:45 - 18:00 Uhr
Wo: Haus der vhs, Raum Volter
Kurs-Nr.: CM40001

www.vhseinstufungstest.de

Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte Kurs nicht der richtige fir Sie ist, kdnnen Sie vor dem zweiten Kurstermin in einen anderen Kurs wechseln
oder sich abmelden (siehe Allgemeine Geschéftsbedingungen). Ein Wechsel oder eine Abmeldung ist nur mdglich, wenn Sie die Geschéftsstelle der vhs

schriftlich informieren.

Sprachberatung

Sind Sie bei der Kursauswahl nicht sicher, auf
welchem Sprachniveau Ihre Sprachkenntnisse
sind? Dann kommen Sie am besten zu unserer
kostenlosen und unverbindlichen Sprach-
beratung. Dort werden Sie von erfahrenen
Kursleiter/innen beraten und kénnen sich die
Lehrwerke anschauen.

Alternativ dazu oder zusatzlich empfehlen wir
Ihnen einen Online-Einstufungstest. Unter
www.vhseinstufungstest.de finden Sie einen
Selbsteinstufungstest.

Leitung  Zaid Ghebreyohanes
Kurs.-Nr.  CM40001

Termin  Fr21.07.23

Zeit 15:45 - 18:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Volter
Gebihr  gebihrenfrei

Albanischkurs fur Anfanger*innen A1.1

Flr Teiinehmende mit oder ohne Vorkenntnisse.
Sie lernen die Grundlagen des Albanischen,
sowie Wortschatz und Redewendungen, die Sie
auf einer Reise brauchen konnen. In diesem
Grundkurs werden alle Fertigkeiten
gleichermal®en vermittelt: Lesen, Schreiben, ei-
nige Elemente des Gesprachs und Grammatik.
Lehrwerk: Albanisch Einstiegskurs fir Kurzent-
schlossene, Hueber Verlag

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr.  CM40100
Termin 10 x ab Do 12.10.23 bis

Do 21.12.23
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Geblhr 79 € ab 8 Teilnehmenden,

126 € bei 5 Teilnehmenden

Chinesisch fiir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse (A1.1)

Waren Sie schon immer neugierig auf die chi-
nesische Sprache? Nutzen Sie die Gelegenheit,
einige Grundregeln der chinesischen Sprache
kennenzulernen. Chinesisch ist eine Tonspra-
che mit Bildzeichen.

Wie wird das chinesische Schriftzeichen
ausgesprochen und wie wird das Schriftzeichen
geschrieben? Gibt es Grammatik in der chinesi-
schen Sprache?

Mit der Artikulation beginnen Sie, Chinesisch
zu lernen. Durch chinesische Lautschriften
kénnen Sie die chinesischen Schriftzeichen
aussprechen.

Nebenbei lernen Sie auch die Striche, um die
Schriftzeichen zu schreiben. Es sind zwei gute
Nachrichten flir Sie: Chinesisch ist lernbar und
es wird immer leichter!

Der Kurs Chinesisch A1 ist ein Einflihrungs-
kurs in die chinesische Sprache und Schrift.
Der Kurs bietet einen Einstieg in die moderne
Hochsprache Putonghua, auch bekannt als
Mandarin.

Es sind keine Vorkenntnisse der chinesischen
Sprache erforderlich.

Lehrwerk: Long neu A1-A2 Chinesisch fiir
Anfénger

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 67
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Leitung  Jingsi Li

Kurs.-Nr.  CM40200

Termin 12 x ab Fr 06.10.23 bis
Fr19.01.24

Zeit 18:00 - 19:30 Uhr freitags

Ort Haus der vhs, Raum Volter

Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Chinesisch fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen (A1.2)

Der Kurs ist fiir Sie geeignet, wenn Sie bereits
erste Kenntnisse der chinesischen Sprache
haben, die Sie weiter ausbauen mochten.
Lehrwerk: Long neu A1-A2 Chinesisch fir
Anfanger

Leitung  Jingsi Li
Kurs.-Nr.  CM40201
Termin 12 x ab Sa 14.10.23 bis

Sa 03.02.24
Zeit 15:00 - 16:30 Uhr samstags
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Deutsch am Abend fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse (A1.1)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
Grammatik und Wérter, die Sie im Alltag in
Deutschland brauchen. Zum Beispiel wenn Sie
im Supermarkt einkaufen oder einen Termin
beim Arzt vereinbaren méchten. Im Anschluss
an diesen Kurs kdnnen Sie mit einem A1.2-Kurs
weitermachen.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag mitgeteilt.

Leitung  Sigrid Kuyucu
Kurs.-Nr.  CM40420
Termin 26 x ab Di 26.09.23 bis
Mi 16.01.2024 19:00- 20:30 Uhr
dienstags und mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Gebiihr 205 € ab 8 Teilnehmenden,

328 € bei 5 Teilnehmenden

Deutsch am Vormittag fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse (A1.1)

In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen der
deutschen Sprache. Wir (iben sie aktiv, um
fir viele Situationen im Alltag Sicherheit zu
bekommen.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag mitgeteilt.

Leitung  Alexandra Sagert
Kurs.-Nr. CM40422
Termin 14 x ab Fr 29.09.23 bis

Fr 26.01.24
Zeit 10:30 - 12:00 Uhr freitags
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Geblhr 110 € ab 8 Teilnehmenden,

176 € bei 5 Teilnehmenden

Deutsch fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen

In diesem Kurs setzen Sie fort, was Sie in

dem Kurs A1 gelernt haben. Er ist auch fir Sie
geeignet, wenn Sie bereits erste Deutschkennt-
nisse haben, die Sie weiter ausbauen mochten.
Teilnahmevoraussetzung: Deutschkenntnisse
auf Niveau A1

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag mitgeteilt.

Leitung  Sigrid Kuyucu
Kurs.-Nr.  CM40423
Termin 26 x ab Di 26.09.23 bis
Mi 16.01.2024 17:15- 18:45 Uhr
dienstags und mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Gebiihr 205 € ab 8 Teilnehmenden,
328 € bei 5 Teilnehmenden
Deutsch B2 am Abend

Sie haben B1 abgeschlossen und méchten |hr
Deutsch fir Alltag und Beruf verbessern? Dann
ist dieser B2-Kurs genau das Richtige fiir Sie:
Texte, Horlibungen, Grammatik, Diskussionen
und Schreibaufgaben ohne Prifungsdruck sind
der Inhalt dieses Kurses.

Lehrwerk: Erkundungen kompakt B2

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr. CM40424
Termin 28 x ab Mo 09.10.23 bis

Di 30.01.24, 18:30 - 20:00 Uhr
montags und dienstags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
0. Pavillon P 102

227 € ab 8 Teilnehmenden,
364 € bei 5 Teilnehmenden

Gebhr

Deutsch C1 am Abend

Dieser anspruchsvolle Deutschkurs auf C1-
Niveau richtet sich an alle, die B2 abgeschlos-
sen haben und ihre Deutschkenntnisse noch
vertiefen mochten: Themen wie Umwelt,
Gefiihle, Geschichte und mehr werden erortert,
dazu kommen Grammatik und Schreibiibungen
auf hochster Stufe.

Lehrwerk: Erkundungen Kompakt C1

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr.  CM40428
Termin 28 x ab Mo 09.10.23 bis

Mo 30.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
montags und dienstags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
0. Pavillon P101

Gebiihr 227 € ab 8 Teilnehmenden,
364 € bei 5 Teilnehmenden
Berufssprachkurse

Deutsch in der Altenpflege (A1/A2)

Arbeiten Sie schon in der Altenpflege und
mochten Sie Ihr Deutsch verbessern? In
diesem Kurs fiir Altenpfleger/innen, Alten-
pflegehelfer/innen und Alltagsbegleiter/innen
liben Sie aktiv mit Rollenspielen, wie Sie

mit &lteren Menschen sprechen. Sie lernen
aulerdem, Dienstplane zu verstehen und eine
Dokumentation zu schreiben. Sie wiederholen
und vergréBern auch Ihren Wortschatz zu den
Themen Gesundheit und Krankheit. Zu allem
lernen Sie die Grammatik, die Sie in Ihrem
Beruf brauchen.

In dem Kurs wird in kleinen Schritten gelernt,
sodass Sie auch mitkommen, wenn Sie eventu-
ell an einem Termin nicht teilnehmen konnen.
Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag mitgeteilt.

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr. CM40445
Termin 10 x ab Di 07.11.23 bis

Di 23.01.24
Zeit 15:30 - 17:00 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Geblihr 81 € ab 8 Teilnehmenden,

130 € bei 5 Teilnehmenden

Deutsch am Morgen fiir Verkdufer/innen von
Damen, Herren- und Kinderbekleidung (A2)
Arbeiten Sie in einem Geschéft fir Kleidung,
Schuhe oder Sportartikel bzw. in einer Bou-
tique? Sie wollen mit Kunden sprechen und

sie beraten und méchten sicherer auf Deutsch
telefonieren? In diesem Kurs erarbeiten und

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.
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vertiefen Sie beruflichen Wortschatz, wieder-
holen und festigen Sie Grammatik und tben in
praxisnahen Rollenspielen typischen Situatio-
nen im Verkauf souverén zu begegnen.
Grundlegende Deutschkenntnisse sind in
diesem Kurs zwingend erforderlich!

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag mitgeteilt.

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr.  CM40449
Termin 10 x ab Do 09.11.23 bis

Do 25.01.24
Zeit 08:30 - 10:00 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblhr 81 € ab 8 Teilnehmenden,

130 € bei 5 Teilnehmenden

Deutsch im Biiro (B2)

Wenn Sie bereits fundierte Deutschkenntnisse
und Berufserfahrung haben, kénnen Sie in die-
sem Kurs Ihren Wortschatz und die Grammatik
fir die typischen Burosituationen erweitern. Sie
trainieren, wie Sie Kunden beraten, mit Kolle-
gen sprechen und Telefonate fiihren. AuRerdem
lben Sie das Schreiben geschéftlicher Briefe
und E-Mails wie Rechnungen, Mahnungen

und Reklamationen. Teilnahmevoraussetzung:
Deutschkenntnisse auf Niveau B1.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag mitgeteilt.

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr.  CM40456
Termin 12 x ab Mo 06.11.23 bis
Mo 05.02.24
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr montags
Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,

0. Pavillon P101

97 € ab 8 Teilnehmenden,
156 € bei 5 Teilnehmenden

Gebiihr

Englisch fiir Anfanger/innen und Wiederein-

steiger/innen (A1)

Sie mdchten Englisch lernen bzw. Ihre Vor-
kenntnisse, die Sie vor langerer Zeit erworben
haben, wieder auffrischen, dann ist dieser
Einsteigerkurs fir Sie geeignet.

Lehrwerk: Fairway new A1, Klett-Verlag, ab
Unit 1

Leitung  Ute Koeltgen

Kurs.-Nr.  CM40603

Termin 12 x ab Mi 27.09.23 bis
Mi 20.12.23

Zeit 18:15 - 19:45 Uhr mittwochs

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
U. Pavillon P 002

Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Englisch mit Grundkenntnissen (A2)

Sie verfligen bereits tber einige Vorkenntnisse
in Englisch und mdchten diese erweitern und
vertiefen, ohne von ganz vorne anzufangen,
dann ist dieser Wiedereinsteigerkurs fir Sie
geeignet.

Lehrwerk: Fairway new A2, Klett-Verlag, ab
Unit 1

Leitung  Ute Koeltgen

Kurs.-Nr.  CM40604

Termin 12 x ab Mo 25.09.23 bis
Mo 08.01.24

Zeit 10:15 - 11:45 Uhr montags

Ort Haus der vhs, Raum Vélter

Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Englisch A2 Refresher-Kurs

Sie mochten Ihre Grundkenntnisse in Englisch
in zwei Semestern relativ zligig wieder auffri-
schen und vertiefen?

Die Grammatik wird systematisch wiederholt,
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
jedoch im Mittelpunkt dieses Kurses.
Lehrwerk:

A New Start, Refresher A2, New Edition,
Cornelsen-Verlag, ab Unit 1

Leitung  Ute Koeltgen

Kurs.-Nr.  CM40609

Termin 12 x ab Di 26.09.23 bis
Di 09.01.24

Zeit 18:15 - 19:45 Uhr dienstags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
U. Pavillon P 002

Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Englisch, Mittelstufe (B1)

Englisch fir Wiedereinsteiger und Wiederholer
mit dem Kursbuch Life, intermediate, second
edition, Cornelsen

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr.  CM40611
Termin 14 x ab Mi 04.10.23 bis

Mi 24.01.24
Zeit 10:05 - 11:35 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Geblihr 110 € ab 8 Teilnehmenden,

176 € bei 5 Teilnehmenden

Englisch, Aufbaustufe fiir Wiedereinsteigen-
de (B2)

This is the ideal course if you want to refresh
your English with interesting and up-to-date
topics. In this course we will continue with unit 7
of our book "Life" intermediate, second edition.
New participants are welcome. The units are all
separate, so you can join us any time!

Leitung  Heidi vom Hagen
Kurs.-Nr. CM40612
Termin 12 x ab Di 26.09.23 bis

Di 23.01.24
Zeit 10:05 - 11:35 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Englische Konversation fiir Wiedereinstei-
gerfinnen (B2)

Ein lebendiger, von einer Muttersprachlerin
geleiteter Gruppenunterricht mit viel Konversa-
tion und leicht verstandlichen Video-Clips und
Zeitungsartikeln.

Einsteigen mit guten Grundkenntnissen ist
jederzeit mdglich und sehr willkommen. Spal}
am Sprechen ist unser Motto!

Lehrwerk: Wird am ersten Abend bekannt
gegeben.

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.
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Leitung  Barbara Voullaire

Kurs.-Nr.  CM40620
Termin 12 x ab Di 10.10.23 bis

Di 16.01.24
Zeit 19:00 - 20:30 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Kiiner
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Englisch, Aufbaustufe (B2/C1)

Let's enjoy talking English together. We will
be using a good mix of topics and activities.
Material will be provided.

Leitung  Heidi vom Hagen
Kurs.-Nr.  CM40625
Termin 14 x ab Mi 27.09.23 bis

Mi 31.01.24
Zeit 08:30 - 10:00 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblihr 110 € ab 8 Teilnehmenden,

176 € bei 5 Teilnehmenden

English Conversation (B2/C1) - auch fiir
Quer-Wiedereinsteiger/innen und Schiiler/
innen der Oberstufe geeignet

Enjoy practicing your English skills in this inter-
mediate group with an Australian native spea-
ker with many years of teaching experience.
Interesting topics and a relaxed atmosphere
gets everyone talking. Just join in!

Extra Material: short video clips, newspaper
articles from World and press - will be supplied.

Leitung  Barbara Voullaire
Kurs.-Nr.  CM40627
Termin 12 x ab Mo 09.10.23 bis

Mo 15.01.24
Zeit 18:30 - 20:00 Uhr montags
Ort Haus der vhs, Raum KuiRner
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Business Lunch

You'd like to practise your English but don't
want to spend an entire evening out? Why not
have lunch and speak English at the same
time? We'll start with small talk and then react
to participants' needs.

Leitung  Heidi vom Hagen

Kurs.-Nr.  CM40628

Termin  Termine: One Wednesday per
month:
27.09.23, 18.10.23, 15.11.23,
13.12.23,
12:15-13:15 Uhr

Ort Schonbein’s Gastronomie in

Metzingen am Rathaus,
Reutlinger Str. 2

Geblhr 34 €
bei 5 Teilnehmenden

Unsere Kursempfehlung:

An Intro to Thai Cooking - kochen in engli-
scher Sprache

» B Seite 47, Kurs Nr. CM30405

Englisch fiir Generation 55+

Easy English fiir Generation 55+, Anfanger-
kurs (A1)
Easy English - der Name des Lehrbuchs ist

Programm! Englisch lernen bzw. Englischkennt-

nisse auffrischen - unkompliziert und mit Spafd!

Fur Anfanger/innen und Wiedereinsteiger/innen.

Lehrwerk: Easy English A1.1, Cornelsen-
Verlag, ab Unit 1

Leitung  Ute Koeltgen

Kurs.-Nr.  CM40652

Termin 12 x ab Mo 25.09.23 bis
Mo 08.01.24

Zeit 08:30 - 10:00 Uhr montags

Ort Haus der vhs, Raum Volter

Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Englisch 55+ (A2/B1) - auch fiir Wiederein-
steiger/innen geeignet

Aktivieren und optimieren Sie lhre Grund-
kenntnisse unter der Leitung einer Dozentin
deren Muttersprache Englisch ist. Das aktive
Sprechen steht im Vordergrund, Grammatik ist
aber nattirlich auch mit Beispielen dabei.
Unterrichtsmaterial: Great B1 2nd Edition Eng-

lisch fiir Erwachsene. Kurs und Ubungsbuch
mit Audio und Videos, Klett, ISBN 978-3-12-
501758-0

Leitung  Barbara Voullaire
Kurs.-Nr.  CG40662
Termin 12 x ab Mi 11.10.23 bis
Mi 17.01.24
Zeit 09:00 - 10:30 Uhr mittwochs
Ort Rienzbiihlhalle Grafenberg,
Hermann-Bader-Raum
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Franzésisch zum Auffrischen (A1/A2)

In diesem Kurs sind alle willkommen, die ihr
Franzésisch wieder aktivieren méchten oder
aus beruflichen Griinden missen. Sie wieder-
holen wichtige Grammatik wie zum Beispiel die
haufigsten unregelmafigen Verben, die Bildung
des passé composé, die Relativpronomen qui
und que u.a.m.

Dabei kommt das praktische Sprechen nicht
zu kurz!

Das Lehrwerk wird beim ersten Kurstermin
mitgeteilt.

Leitung  Ghaya Bhar ép Zbiba
Kurs.-Nr.  CM40803
Termin 10 x ab Do 12.10.23 bis

Do 21.12.23
Zeit 18:45 - 20:15 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Geblihr 79 € ab 8 Teilnehmenden,

126 € bei 5 Teilnehmenden

Apprenons le frangais en cuisinant ! (A2 et +)
La cuisine fait partie intégrante de la culture des
Frangais et de leur maniére de vivre.

Dans ce cours, vous découvrirez cette culture
alimentaire, raffinée et passionnante, tout en
perfectionnant votre langue, a ‘oral comme &
I'écrit. Ce cours comprend, entre autres, des
images, des vidéos, des points de grammaire
et Cerise sur le gateau, des ateliers de cuisine
pour mettre en pratique quelques recettes de la

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.
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Die Sprache ist der Schliissel zur Welt
Wilhelm von Humboldt

gastronomie frangaise.
Das Lehrwerk wird beim ersten Kurstermin
mitgeteilt.

Leitung  Ghaya Bhar ép Zbiba
Kurs.-Nr.  CM40805
Termin 12 x ab Mi 27.09.23 bis

Mi 20.12.23
Zeit 18:30 - 20:00 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Kuiiner
Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Akualitat und Grammatik, Mittelstufe (B1)
Dans ce cours, on étudiera ensemble des
évenements marquant l'actualité en France
ainsi que dans les pays francophones. A

partir d'articles de journaux et de reportages
télévisés, on abordera également des points de
grammaire.

Vous aurez surtout I'occasion de vous exprimer
et d'‘échanger sur des sujets passionnants.

Leitung  Ghaya Bhar ép Zbiba

Kurs.-Nr.  CM40810

Termin 12 x ab Di 26.09.23 bis
Di 09.01.24

Zeit 18:30 - 20:00 Uhr dienstags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
0. Pavillon P 203

Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden, 151 €

bei 5 Teilnehmenden

Franzdsische Konversation (B2)

Vous avez envie de discuter et d‘échanger sur

divers sujets en langue frangaise?

Ce cours est justement I'occasion pour vous de
parler de soi et du monde, dans un cadre con-

vivial et spontané. Vos souhaits et suggestions
seront également les bienvenus.

Leitung  Ghaya Bhar ép Zbiba
Kurs.-Nr.  CM40818
Termin 12 x ab Di 10.10.23 bis

Di 16.01.24
Zeit 08:30 - 10:00 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Franzésische Konversation (C1/C2)

Dans ce cours qui comprend des activités
diverses et aussi des exercices écrits, avec une
progression grammaticale, vous perfectionne-
rez votre frangais en dialoguant, car le meilleur
moyen d‘apprendre une langue est de la parler.
Vous aurez beaucoup d'occasions d'approfondir
vos connaissances de la culture et de la men-
talité des Francais(es) d'aujourd‘hui, dans un
monde en grands changements. Au plaisir de
vous rencontrer!

Leitung  Ghaya Bhar ép Zbiba
Kurs.-Nr. CM40841
Termin 10 x ab Do 12.10.23 bis

Do 21.12.23
Zeit 17:00 - 18:30 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Gebilhr 79 € ab 8 Teilnehmenden,

126 € bei 5 Teilnehmenden

Kreativ Anfangerkurs fiir Italienisch (A1.1)

In diesem Kurs lernen Sie die Sprache mit allen
Sinnen. Sie saugen die italienische Sprache in
sich hinein. Sie lernen das Italienische sehend,
horend und im Tun. Bilder, Musik und die italie-
nische Lebensweise, die dolce vita begleitet Sie
in diesem Kurs und bringt Ihnen Italien naher.
Sie lernen die wichtigsten Sprechsituationen
kennen. Lassen Sie sich (iberraschen wie leicht
Ihnen die italienische Sprache zufliegt.

Die Kursleiterin gibt zu Beginn des Kurses
bekannt, mit welchem Lehrbuch Sie arbeiten.

Leitung  Zaid Ghebreyohanes
Kurs.-Nr.  CM40900
Termin 12 x ab Mi 27.09.23 bis

Mi 20.12.23
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Italienisch fiir Anfanger, Grundstufe 3
Fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnis-
sen. Lehrbuch: Espresso 1, ab Lektion 2

Leitung  Zaid Ghebreyohanes
Kurs.-Nr.  CM40901
Termin 12 x ab Di 26.09.23 bis

Di 09.01.24
Zeit 19:45 - 21:15 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Italienisch, Grundstufe 4

Fir Anfanger/innen, die bereits erste Vorkennt-
nisse, z. B. durch einen fritheren Italienischkurs,
haben und ihre Sprachkenntnisse erweitern
mochten. In diesem Kurs stehen das Hor- und
Leseverstehen ebenso im Fokus wie die
Schreib- und Sprechfertigkeiten. Die italienisch-
sprachige Kursleiterin unterstlitzt sie mit ihrem
vielseitigen Methodenrepertoire.

Lehrbuch: Espresso 2, ab Lektion 4

Leitung  Zaid Ghebreyohanes
Kurs.-Nr.  CM40903
Termin 12 x ab Mo 25.09.23 bis

Mo 08.01.24
Zeit 19:45 - 21:15 Uhr montags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Italienisch (A1/A2)

Fir Teilnehmer/innen, die bereits erste Grund-
kenntnisse haben und sich in puncto Gram-
matik, Aussprache und Wortschatz verbessern
maochten. Mit zahlreichen miindlichen und
schriftichen Ubungen und viel praktischem
Sprechen haben Sie dazu bei der italienischen
Muttersprachlerin die beste Gelegenheit.
Lehrbuch: Espresso 2, ab Lektion 4

Leitung  Zaid Ghebreyohanes
Kurs.-Nr.  CM40910
Termin 12 x ab Mo 25.09.23 bis

Mo 08.01.24
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr montags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.
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Sprachen Kursanmeldung 07123/92930

Gebithr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Italienisch fiir den Urlaub mit Urlaubsvor-
freude

In diesem praxisnahen Kurs erhalten Sie einen
kompakten und unterhaltsamen Einstieg in die
Sprache und Kultur Italiens. Damit Sie vielfalti-
ge touristische Alltagssituationen wéhrend Ihrer
Reise bewaltigen kdnnen, werden wir unser
Augenmerk auf die wichtigsten Redewendun-
gen und grammatikalischen Grundstrukturen
der italienischen Sprache richten. Parallel dazu
werden wir das Bel Paese auch unter einigen
landeskundlichen Aspekten betrachten.

Buch: Viva le vacanze, Kursbuch mit Audios
online, ISBN 978-3-464-20567-9

Leitung  Tania Belderrain-Spillmann
Kurs.-Nr. CM40914
Termin 6 x ab Di 28.11.23 bis Di 16.01.24

Zeit 18:30 - 19:45 Uhr dienstags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
0. Pavillon P 202

39 € ab 8 Teilnehmenden,
63 € bei 5 Teilnehmenden

Gebiihr

Italienische Konversation

Conversare piacevolmente diversi argomenti

in italiano e ripassare la grammatica in modo

divertente & l'obiettivo di questo corso.

Man sollte mindestens sechs Semester ltalie-
nisch gelernt haben. Lehrbuch: Espresso 3

Leitung  Zaid Ghebreyohanes
Kurs.-Nr.  CM40928
Termin 12 x ab Di 26.09.23 bis

Di 16.01.24
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr dienstags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Liitaliano attraverso le canzoni - Fiir Italie-
nischlernende mit Vorkenntnissen

Ti piace la musica italiana? Vuoi conoscere
altri cantanti oltre Eros Ramazzotti, Adriano
Celentano o Laura Pausini? Ti interesserebbe
leggere dei testi autentici e capire il loro signi-
ficato? Vuoi ripassare la grammatica italiana e
impararne dei nuovi aspetti?

Allora questo corso fa per te!

Anhand von italienischen Klassikern aber auch
modernen Liedern wiederholen, Gben und

vertiefen wir, losgeldst von einem Lehrwerk,
grammatikalische Aspekte des Italienischen.
Wir arbeiten mit den Texten am Lese- und Hor-
verstehen sowie am interkulturellen Verstandnis
und werden - vom jeweiligen Thema inspiriert
- gemeinsam Sprech- und Schreibanlasse
entwickeln.

Dieser Kurs richtet sich an ltalienischlernen-
de, die bereits eine solide Grundkenntnis der
Sprache haben.

Vi aspetto!

Leitung  Alexandra Sagert

Kurs.-Nr.  CM40930

Termin 8 x ab Fr 29.09.23 bis Fr 24.11.23
Zeit 08:45 - 10:15 Uhr freitags

Ort Haus der vhs, Raum Volter

Geblhr 71 € ab 8 Teilnehmenden,
109 € bei 5 Teilnehmenden,
incl. Lernmittel

Japanisch Anfangerkurs A1.1

Fur alle, die in Japan Urlaub machen oder
beruflich dorthin reisen wollen und dabei Leute
und Kultur n&her kennenlernen méchten. Ne-
ben den Grundlagen der japanischen Sprache
kénnen Sie in diesem Kleingruppenkurs auch
neue Weltanschauungen und Sichtweisen
entdecken.

Lehrwerke: Minna no Nihongo + Grammatik-
buch, ISBN 978-4-88319-6036 + ISBN 978-4-
88319-6395, ab Lektion 1

Bitte besorgen Sie sich die Lehrwerke erst nach
dem 1. Kurstermin!

Leitung  Kumiko Meixner

Kurs.-Nr.  CM41001

Termin 12 x ab Mo 09.10.23 bis
Mo 15.01.24

Zeit 18:00 - 19:30 Uhr montags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
O. Pavillon P 202

Geblhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Japanisch A1.2

Fur alle, die in Japan Urlaub machen oder
beruflich dorthin reisen wollen und dabei Leute
und Kultur ndher kennenlernen méchten. Ne-
ben den Grundlagen der japanischen Sprache
kénnen Sie in diesem Kleingruppenkurs auch
neue Weltanschauungen und Sichtweisen
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entdecken.

Lehrwerke: Minna no Nihongo + Grammatik-
buch, ISBN 978-4-88319-6036 + ISBN 978-4-
88319-6395, ab Lektion 6

Bitte besorgen Sie sich die Lehrwerke erst nach
dem 1. Kurstermin!

Leitung  Kumiko Meixner

Kurs.-Nr.  CM41003

Termin 12 x ab Mo 09.10.23 bis
Mo 15.01.24

Zeit 19:45 - 21:15 Uhr montags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
0. Pavillon P 202

Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Kroatisch fiir Anfanger/innen, Grundstufe
(A1.1)

Sie fahren nach Kroatien? In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie bereits mit einfachen

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.
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sprachlichen Mitteln mit typischen Urlaubssitu-
ationen umgehen und die Gastfreundschaft der
Kroaten erwidern kdnnen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Leitung  N.N.
Kurs.-Nr.  CM41004
Termin 12 x ab Di 10.10.23 bis
Di 16.01.24
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr dienstags
Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,

0. Pavillion P204

95 € ab 8 Teilnehmenden,
151 € bei 5 Teilnehmenden

Gebiihr

Endlich Zeit zum Spanischlernen

Ein leichter Einstieg in die spanische Sprache,
in dem das Sprechen im Vordergrund steht. Es
wird keine Grammatik gepaukt. Anhand von
vielen Aktivitaten lernen sie schnell und effektiv.
Erste Einblicke in die spanische Sprache und
Kultur. Lernen durch Entdecken, Motivation,
einfach Spalt am Lernen. Im Vordergrund steht
die entspannte Kommunikation alltagsnah

und lebendig. Hilfreiche Lerntipps. Lernen mit
Musik!

Buch: Perspectivas Yal Entrada al espafiol

- Einstiegskurs Spanisch, Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-464-20567-9
Leitung  Tania Belderrain-Spillmann
Kurs.-Nr.  CM42204
Termin 8 xab Do 30.11.23 bis

Do 01.02.24

Zeit 18:00 - 19:30 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Geblhr 63 € ab 8 Teilnehmenden,

101 € bei 5 Teilnehmenden

Spanisch A1.1

iYo si hablo espaiiol!

iYo si hablo espafiol!

Lust auf eine neue Sprache? In diesem Kurs
wird Spanisch fiir Anfanger*innen unterrichtet.
Damit kénnen Sie entweder Spanisch von
Grund auf lernen oder vorhandene Kenntnis-

se mit System erweitern. Sprechen, Horen,
Schreiben und Grammatik werden trainiert.
Am wichtigsten ist, sich wohl zu flihlen und zu
lernen gut zu kommunizieren.

Lehrbuch: IMPRESIONES A1

Leitung  N.N.

Kurs.-Nr.  C0O42208

Termin 10 x ab Mi 04.10.23 bis
Mi 13.12.23

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr mittwochs
Ort Internet

Geblhr 79 € ab 8 Teilnehmenden,
126 € bei 5 Teilnehmenden

Spanisch fiir den Urlaub mit Urlaubsvor-
freude

Sie interessieren sich flir Spanien oder fiir
Lateinamerika und mochten herausfinden,

ob ein gangiger Spanischkurs fir Sie richtig
ware? Dann sind Sie hier genau richtig. Im Kurs
werden wir uns mit den Basics der spanischen
Sprache beschéftigen. Der Fokus liegt auf dem
Erlernen erster Satze, die in alltaglichen Situati-
onen bzw. fiir einen Aufenthalt oder Urlaub hilf-
reich sind. Wer Lust hat, die spanische Sprache
weiterzulernen und zu vertiefen, findet nachstes
Semester den passenden Anfangerkurs.

Buch: Viva las vacaciones, Kursbuch mit Audios
online, ISBN 978-3-19-317243-3

Leitung  Tania Belderrain-Spillmann
Kurs.-Nr. CM42210
Termin 6 x ab Do 28.09.23 bis

Do 09.11.23
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Alte Post
Geblihr 47 € ab 8 Teilnehmenden,

76 € bei 5 Teilnehmenden

Spanisch, Mittelstufe (B1)

Wenn Sie Ihre Spanischkenntnisse, die Sie be-
reits in einem A2-Kurs erworben haben, weiter
ausbauen und vertiefen mochten, konnen Sie
bei einer venezolanischen Kursleiterin authenti-
sches Spanisch lernen und Ihre grammatischen
Kenntnisse erweitern.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung  Rosalia Rosler

Kurs.-Nr. CM42219

Termin 12 x ab Do 28.09.23 bis
Do 21.12.23

Zeit 18:30 - 20:00 Uhr donnerstags

Ort Haus der vhs, Raum KiiRner

Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,
151 € bei 5 Teilnehmenden

Spanisch, Conversacion en Espafiol (B1/B2)
¢ Le gusta hablar espafiol en un grupo muy
simpatico y agradable, con muchas ideas
fantasticas? Si eso le gusta sera usted bien-
venido en nuestro grupo. Nosotros hacemos
actividades interesantes relacionadas con el
mundo hispano, ademas de repasar un poco la
gramatica, leemos periddicos, revistas, pasajes
cortos de libros, y si es posible publicamos
nuestras propias creaciones.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung  Rosalia Rosler

Kurs.-Nr.  CM42223

Termin 12 x ab Mo 25.09.23 bis
Mo 08.01.24

Zeit 18:30 - 20:00 Uhr montags

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium,
0. Pavillion P204

Geblihr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Tiirkisch fiir Anfanger*innen (A1.1)

In diesem Kurs erlernen Sie: einfache Satze
verstehen und sprechen, Fragen an Personen
zu stellen (Wohnort, Alter, Beruf u.a.), telefo-
nieren, sich verabreden, sich (iber Freizeitak-
tivitaten unterhalten, Essen und Getranke im
Restaurant bestellen, im Urlaub ein Hotel reser-
vieren, sich beschweren... und vieles mehr.
Beginn mit Lektion 1, Ne Glizel! A1, Hueber
Verlag, ISBN978-3-19-005253-0

Leitung  Ezgi Kaya Lange
Kurs.-Nr.  CM42401
Termin 12 x ab Mi 27.09.23 bis

Mi 20.12.23
Zeit 17:30 - 19:00 Uhr mittwochs
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Gebuhr 95 € ab 8 Teilnehmenden,

151 € bei 5 Teilnehmenden

Wie komme ich zum richtigen Kurs? Unsere Sprachberatung Kurs CM40001 und weitere Informationen siehe Seite 64 bis 67.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 73



GEMEINSAM

SIND WIR EINS.

Lernen bei Lechler: Mehr Verbindung geht nicht.

... und das leben wir schon in der Ausbildungszeit. Als Neueinsteiger bei Lechler werden Sie herzlich von uns
allen willkommen geheien! Unsere Aufgaben sind abwechslungsreich und viele unserer heutigen Mitarbeiter
sind ehemalige Azubis, die Sie jetzt unterstiitzen! Fragen? Stellen Sie so viele wie Sie wollen - wir antworten gerne
darauf! So werden Sie schon wéhrend lhrer Ausbildungszeit ein wahres Multitalent!

Zum Ausbildungsstart im Herbst 2024 bieten wir folgende

Studien-/Ausbildungsplatze

* Bachelor of Arts (m/w/d) * Industriekaufmann (m/w/d)
BWL-Industrie Internationales Wirtschaftsmanagement

* Bachelor of Engineering (m/w/d) ¢ Industriemechaniker (m/w/d)

Maschinenbau e Verfahrensmechaniker (m/w/d)

* Bachelor of Engineering (m/w/d) fiir Kunststoff- und Kautschuktechnik
Wirtschaftsingenieurwesen

Wir suchen Studierende und Auszubildende, die engagiert, neugierig und motiviert sind, sich einbringen und
gerne selbststandig arbeiten. Das finden Sie gut? Dann passen wir zu Ihnen — und freuen uns auf Ihre Bewerbung
(Anschreiben, Lebenslauf und mind. 2 Schulzeugnisse) (iber unser Karriereportal unter: www.lechler.de/karriere

Lechler GmbH

Ulmer Stralte 128
72555 Metzingen
www.lechler.de/karriere
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teil-
habe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit und ein zentraler bildungspolitischer

Auftrag lhrer vhs Metzingen-Ermstal:

Wir unterstitzen Berufstatige bei der Gestaltung von Weiterbildungsprozessen innerhalb der Arbeitswelt, vermitteln Fachwissen, fordern den Wiederein-

stieg und erleichtern damit berufliche Veranderungen.

Wir bieten
- individuelle und kostenfreie Beratung zu allen Kursen im Bereich EDV und Beruf.

- tolle Angebote zu Themen wie Microsoft Windows und Office-Anwendungen, iPhone,

iPad und vieles mehr...
- qualifizierte Weiterbildung mit den Xpert Business Zertifikaten als Présenzseminar
oder Webinar - ganz auf lhre zeitlichen Bedurfnisse abgestimmt.

Fur eine individuelle Beratung nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf!
Wir beantworten gerne alle Fragen zu unseren Kursangeboten.
Simone Schwickert

Fachbereichsleitung Beruf und EDV

Tel. 07123 9293-16 oder simone.schwickert@vhs-metzingen.de

espresso

Intensive Kurse in der Kleingruppe mit Durchfiihrungsgarantie

e Sie lernen in einer kleinen Gruppe bis maximal
6 Personen. lhre Themen werden intensiv behan-
delt.

e Bei 2 Anmeldungen: Kiirzung der Unterrichts-
einheiten mit Intensivtraining

e Beinur 1 Anmeldung: Wir unterbreiten lhnen auf
Wunsch die Konditionen fir eine Einzelschulung.

Zur schnellen Ubersicht:

Alle Kurse mit diesem Zeichen sind Intensivkurse in der Kleingruppe
mit Durchflihrungsgarantie

Alle Kurse mit diesem Zeichen sind online Kurse, die Sie bequem
von zu Hause aus besuchen konnen

Fir diese Kurse kénnen Sie ESF-Fachkursforderung beantragen!
Sie kdnnen eine Erstattung von mindestens 25% oder 50% erhal-
ten. Sprechen Sie uns an!

Wann bekomme ich die Fachkursforderung aus
Fordermitteln des Europaischen Sozialfonds?

1. Beschattigte aus Unternehmen, wobei entweder der Be-
schaftigungsort oder der Wohnort der Teilnehmenden in
Baden-Wiirttemberg liegen muss. Nicht forderfahig sind
Beschaftigte von Bund, Landern und kommunalen
Gebietskorperschaften.

Beschaftigte von rechtlich selbststédndigen Unternehmen,
die aus Mitteln der 6ffentlichen Hand getragen werden,
sind forderfahig.

2. Unternehmer-, Freiberufler- sowie Existenzgriinder in
Baden-Wiirttemberg

3. Grlindungswillige, die in Baden-Wiirttemberg wohnhaft sind.

4.  Wiedereinsteiger, die in Baden-Wiirttemberg wohnhaft sind.

Bei Erflllung der Bedingungen von Punkt 1 bis 4 werden 25 %,
ab dem 55. Lebensjahr 50 % und bei Personen ohne Berufsab-
schluss 50% der Kursgebiihren erstattet.

Ab September 2023 erhdhen sich die Zuschiisse voraussichtlich
von 25% auf 30% bzw. von 50% auf 70%. Bei Redaktionsschluss
lag uns dazu noch keine abschlieftende Zusage vor.

Zur Antragstellung und bei weiteren Fragen melden Sie sich bei
uns unter info@vhs-metzingen.de.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 75



Die vhs Metzingen-Ermstal ist offizielle
Handy Sammelstelle und unterstiitzt
damit nachhaltige Bildungs- und
Gesundheitsprojekte!

WW. handv-akt‘\on.de
WWW-
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iPhone und iPad

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

iPhone und iPad fiir Einsteiger

vhespresso - klein, stark, gut!

-- Intensive Kurse in der Kleingruppe -

Sie haben sich ein iPad oder ein iPhone
angeschafft? Oder Sie planen eine solche
Anschaffung? Dann hilft Ihnen dieser Kurs, die
Méglichkeiten der Gerate kennen zu lernen.
Dieser Einfuhrungskurs richtet sich an alle
iPad- sowie iPhone-Nutzer, die sich mit den
grundlegenden Funktionen und Einstellungen
vertraut machen mdchten. Die Kursinhalte
reichen von den Grundlagen des Bedienkon-
zeptes mittels Fingergesten (iber Einrichtung
von Kontakten, Nutzung des Kalenders, Texte
schreiben, E-Mails schreiben und empfangen,
Fotos aufnehmen und verwalten, Ihr Gerat mit
dem WLAN verbinden und im Internet surfen.
Apps aus dem AppStore herunterladen wird
ebenfalls besprochen. Dariiber hinaus erhalten
Sie viele Tipps und Tricks und lernen Ihr Gerat
besser kennen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerét inkl. Ladeka-
bel mit. Falls vorhanden, bitte auch Ihre Apple
ID und lhre iCloud-Zugangsdaten mitbringen.

Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  CM50011

Termin 2 xab Fr 24.11.23 bis Fr 01.12.23
Zeit 18:00 - 21:15 Uhr freitags

Ort Haus der vhs, Raum Nedele

Gebuhr 78 €
Kleingruppe ab 4Teilnehmende

Leitung

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

iPhone und iPad fiir Altere

Das iPad und das iPhone von der Firma Apple
sind aus dem Alltag kaum noch wegzudenken.
Leicht und mobil lassen sich diese Gerate
Uberall hin mitnehmen und kénnen das Leben
in der modernen (digitalen) Welt unterstiitzen
und bereichern. Sie lernen in diesem Kurs den
Gebrauch des iPads und des iPhones. Uber
das Laden von neuen Programmen (Apps) bis
zur Nutzung als taglicher Begleiter haben Sie
genug Zeit, sich in das Gerat einzufinden und
unter fachlicher Betreuung zu tiben.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerét inkl. Ladeka-
bel mit. Falls vorhanden, bitte auch Ihre Apple
ID und lhre iCloud-Zugangsdaten mitbringen.

Leitung  Andreas Konitzer
Kurs.-Nr.  CM50012
Termin 3 xab Fr01.12.23 bis Fr 15.12.23

Zeit 09:00 - 12:00 Uhr freitags
Ort Haus der vhs, Raum Vélter

Gebihr 78 €
Kleingruppe ab 4 Teilnehmende

Android Handys und Tablets

Android Handys und Tablets verstehen fiir
absolute Neueinsteiger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, gerne
auch altere Menschen, die die Grundfunktionen
und Bedienoptionen eines Android-Smartpho-
nes oder Tablets erlernen wollen und keine oder
wenige Vorkenntnisse mitbringen.

Wir sind eine kleine Gruppe, das ermdglicht
uns, aufkommende Fragen direkt aus dem Weg
zu raumen und in einer Geschwindigkeit zu
arbeiten, die fir alle angenehm ist, so dass alle
vom Kurs profitieren kdnnen.

Beginnend mit den grundlegenden Bedienop-
tionen arbeiten wir uns Schritt fr Schritt an
verschiedene Funktionen und Optionen des
Geréts heran und Uben das Gelernte direkt am
Gerat.

Das Hauptziel dieses Kurses ist, dass Sie ein
grundlegendes Versténdnis fir das Gerat erhal-

ten, damit Sie selbst weiteriiben konnen.

Es sind demnach KEINE Vorkenntnisse
erforderlich!

Bitte Informieren Sie uns bei der Anmeldung
Uber das Geréat und wenn méglich Uber das
Betriebssystem.

Bitte beachten: Teilnehmende mit Handys/Tab-

lets, die nicht auf Android laufen, konnen leider

nicht am Kurs teilnehmen, da diese nicht davon
profitieren wiirden.

Bitte Ihr Smartphone bzw. Tablet und Ladegerat
mitbringen.

Leitung  Julian Walder
Kurs.-Nr.  CM50050
Termin 2 x ab Mo 25.09.23 bis
Di 26.09.23
Zeit 14:30 - 16:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Geblhr 42 €

Unsere Kursempfehlung:

Mit dem Smartphone einmal rund um die
Welt und zuriick

» B CM16500 auf Seite 30

In Zusammenarbeit mit Offene Hilfen
Ermstal-Alb

Android Handys
Smartphone-Nutzung leicht gemacht

Hier steht der Umgang mit dem Smartphone im
Mittelpunkt.

Wie stelle ich den Bildschirm, die Lautstarke
und die Helligkeit passend fiir mich ein?

Wie kommt man ins WLAN und was sind Apps?
Wie speichert man Telefonnummern?

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und
ohne Behinderung, die in einem langsamen
Tempo dem Umgang mit ihrem Smartphone
lernen méchten

Wir sind eine kleine Gruppe. Fragen kénnen im
Kurs direkt besprochen werden.

Es sind KEINE Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte Informieren Sie uns bei der Anmeldung

76 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16



Uber das Gerat und wenn mdglich Uber das Be-
triebssystem. Bitte beachten: Teilnehmende mit
Handys, die nicht auf Android laufen, kénnen
leider nicht am Kurs teilnehmen.

Bitte lhr Smartphone und Ladegeréat mitbringen.

Die Teilnahme ist nur mit einem Android Smart-
phone méglich. Keine Apple Gerate.

Leitung  Julian Walder
Kurs.-Nr.  CM50051
Termin 3 xab Fr13.10.23 bis Fr 27.10.23

Zeit 18:00 - 19:30 Uhr freitags
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Gebiihr 42 €

Einzelberatung

Android Handys und Tablets verstehen
Einzelberatung:

-FUr alle Teilnehmenden individuell zum Lernen
oder aufbauen-

Sie wollen ihr Gerat kennenlernen, Uben, auf
Ihren Grundlagen aufbauen, oder tiefergreifen-
de Inhalte verstehen? Hier geht alles!

Dieser Kurs richtet sich an Handynutzer*innen,
die sich eine individuelle Beratung oder Hilfe-
stellung zu ihrem Android Gerét wiinschen.

Da wir in der Einzelberatung nur zu zweit sind,
kénnen wir in Ihrer Geschwindigkeit intensiv

an lhren Fragen arbeiten. Damit ich mich vor-
bereiten kann, brauche ich darum vorab einige
Informationen, die Sie bitte bei der Anmeldung
angeben. Wie viel Vorerfahrung haben Sie?
Was wollen Sie grob lernen? Und mit welchem
Gerat werden Sie erscheinen?

Bitte |hr Android Handy bzw. AndroidTablet und
Ladegerat mitbringen.

Leitung  Julian Walder
Kurs.-Nr.  CM50060

Mi 27.09.23, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Kurs.-Nr.  CM50061

Mi 27.09.23, 13:00 - 14:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Kurs.-Nr.  CM50062

Mi 27.09.23, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Kurs.-Nr.  CM50063

Mi 27.09.23, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Kurs.-Nr.  CM50064

Do 28.09.23, 11:00 - 12:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Volter

Kurs.-Nr.  CM50065

Do 28.09.23, 13:00 - 14:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Kurs.-Nr.  CM50066

Do 28.09.23, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Vélter
Kurs.-Nr. CM50067

Do 28.09.23, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Gebihr  72€

Einzelberatung

Windows individuell lernen und aufbauen -
Einzelberatung

Sie wollen den Umgang mit ihrem Windows
Laptop oder PC lernen, ihre Kenntnisse aus-
bauen, oder altes Wissen reaktivieren und das
in ihrem ganz personlichen Tempo? Dann sind
sie hier exakt richtig!

Die Einzelberatung richtet sich an alle Windows
Nutzerinnen- und Nutzer und solche, die es
werden wollen, die sich individuelle Beratung
oder Hilfestellung zu ihrem Gerat wiinschen.
Da wir in der Einzelberatung nur zu zweit sind,
kénnen wir uns in lhrer Geschwindigkeit auf
Ihre personlichen Fragen fokussieren.

Damit ich mich besser auf den Kurs vorbereiten
kann, ist es hilfreich, wenn Sie bei der Anmel-
dung gleich einige Informationen angeben. Wie
viel Erfahrung haben Sie? Welche Lernziele
verfolgen Sie? Welches Geréat werden Sie
mitbringen? Sie kénnen sich vorab gerne auch
schon konkrete Fragen oder Beispiele notieren.
Falls Sie ihren Laptop oder PC nicht mitbringen
konnen, stellen wir Ihnen fiir die Dauer des
Kurses ein Leihgerat zur Verfiigung. Geben

Sie diese Information bei Bedarf bitte bei der
Anmeldung an.

Leitung  Julian Walder
Kurs.-Nr.  CM51006

Fr29.09.23, 11:00 - 12:30 Uhr
Kurs.-Nr.  CM51007

Fr29.09.23, 13:00 - 14:30 Uhr
Kurs.-Nr.  CM51008

Fr29.09.23, 15:00 - 16:30 Uhr
Kurs.-Nr.  CM51009

Fr29.09.23, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Gebuhr 72 €

iOS - Apple

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Einfiihrung in den Apple Computer
vhespresso - klein, stark, gut

-- Intensive Kurse in der Kleingruppe --
Apple-Computer sind eine Alternative zum her-
kémmlichen Windows-PC. Sie werden mit den
wichtigsten Funktionen von Apple Macintosh
vertraut gemacht und erwerben die Grundlagen
fur Ihre Arbeit mit dem Mac. Die Funktionen des
Betriebsystems werden vorgestellt, ebenso die
wichtigsten Anwendungsprogramme, die mit
dem "Mac" mitgeliefert werden. Dariiber hinaus
bekommen Sie viele Tipps zur iCloud und zur
Softwareanschaffung.

Dieser Kurs richtet sich an Mac-Neueinsteige-
rinnen und Neueinsteiger.

Bitte eigenen Apple PC und falls vorhanden
Apple-ID mitbringen.

Leitung  Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  CM51100

Termin  Sa 28.10.2023 09:00 - 16:30 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Volter
Gebuhr 100 €

Kleingruppe ab 3 Teilnehmenden

Word - Textverarbeitung

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

MS Word kompakt (**ESF**) -

fit fiirs Biiro

Im heutigen Berufsalltag sind gute

Kenntnisse in Microsoft Word unver-

zichtbar und Voraussetzung fir zielgerichtetes
und effektives Arbeiten. Bieten Sie den stetig
steigenden Anforderungen die Stirn, indem Sie
mit leicht verstandlichen Ubungsbeispielen zu
zentralen Themenbereichen die wichtigsten
Funktionen erlernen. Eignen Sie sich in diesem

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 77



Kurs schnell, praxisorientiert und nachhaltig
Word-Kompetenz an!

Zielgruppe: Teilnehmende mit einfachen Word
Kenntnissen, die den sicheren Umgang mit
Word fiir ihre berufliche Tatigkeit im Biroalltag
bendtigen.

Voraussetzung:

sehr gute Maus-, Tastatur- und Windows-
Handhabung (Dateiverwaltung) sowie einfache
Word Kenntnisse.

Bitte einen leeren USB-Stick mitbringen.

Leitung  Bettina Breton

Kurs.-Nr.  CM51502

Termin  Sa 20.01.2024 09:00 - 16:00 Uhr
S0 21.01.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Gussmann

Gebuhr 143 €

inkl. Lehrmaterial; Kleingruppe ab
4 Teilnehmende

Excel - Tabellenkalkulation

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

MS Excel Kompakt (**ESF**)

Im heutigen Berufsalltag sind gute

Kenntnisse in Microsoft Excel

unverzichtbar und Voraussetzung fir zielge-
richtetes und effizientes Arbeiten. Untersttitzt
mit leicht verstandlichen Beispieliibungen zu
zentralen Themen lernen Sie Excel von Grund
auf kennen und anzuwenden. Wir beschéaftigen
uns intensiv mit Formeln, Funktionen, Zellfor-
maten und den Mdglichkeiten der Tabellen- und
Diagrammgestaltung.

Eignen Sie sich in diesem Kurs schnell, praxis-
orientiert und nachhaltig Excel-Kompetenz an!
Zielgruppe:

Teilnehmende ohne oder mit einfachen Excel
Kenntnissen, die den sicheren Umgang mit
Excel fir ihre berufliche Tatigkeit im Biroalltag
bendtigen.

Voraussetzung:

sehr gute Maus-, Tastatur- und Windows-
Handhabung (Dateiverwaltung) sowie einfache
Word Kenntnisse.

Bitte eine leeren USB-Stick mitbringen.

Leitung  Bettina Breton

Kurs.-Nr.  CM51520

Termin  Sa 07.10.2023 09:00 - 16:00 Uhr
S0 08.10.2023 09:00 - 16:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Gussmann

Gebuhr 143 €

Kleingruppe ab 4 Teilnehmende

Excel Grundlagen (**ESF*¥)

Erfahren Sie in diesem kompakten

Kurs, wie Sie (iber eine schnelle

Einflihrung in das Programm

Excel zligig und problemlos Berechnungen
durchfiihren und aussagekraftige Tabellen und
Diagramme erstellen. Anhand leicht verstand-
licher, praxisnaher Beispiele und Tipps lernen
Sie die grundlegenden Arbeitstechniken, wie
den Aufbau einer Tabelle, Zellenformatierungen
und einfache Funktionen kennen.

Leitung  Andreas Schroter
Kurs.-Nr.  CM51521
Termin 2 xab Do 05.10.23 bis

Do 12.10.23
Zeit 18:30 - 21:45 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebihr  61€

inkl. Lehrmaterial

Excel Formeln und Funktionen

(**ESF**)

Im Kurs lernen Sie den Aufbau und

die Eingabe von Formeln und die

Funktionen WENN und SVERWEIS sowie das
Rechnen mit Datum und Uhrzeit kennen und
erfahren, wie Sie dies sinnvoll nutzen. Anhand
zahlreicher Praxisbeispiele werden die wich-
tigsten Techniken einer optimalen Anwendung
vermittelt. Berufliche Problemstellungen der
Teilnehmer/innen werden gerne mitbehandelt.
Mit diesem Kurs finden Sie zukiinftig schnell die
jeweils passenden Funktionen.

Leitung  Andreas Schroter
Kurs.-Nr.  CM51522
Termin 2 xab Do 19.10.23 bis

Do 26.10.23
Zeit 18:30 - 21:45 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebihr 56 €

Excel - GroRe Tabellen (**ESF**)

Sie arbeiten in Excel mit groRen

Listen und verlieren manchmal den
Uberblick? In diesem Kurs erhalten

Sie Tipps und Tricks fir den Umgang mit
grofRen Tabellen in Excel.:

- Sortieren und Filtern, Gliederung

- Uberschriften fixieren

- Spezielle Ausdrucksmdglichkeiten

- Bedingte Formatierung

- Pivot
Leitung  Andreas Schroter
Kurs.-Nr.  CM51523
Termin 2 xab Do 09.11.23 bis
Do 16.11.23

Zeit 18:30 - 21:45 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebiihr 56 €

Excel - Individualcoaching

Sie suchen einen Excel-Kurs, der sich an lhrem
Kenntnisstand orientiert? Sie méochten lhre
digitalen Kompetenzen ganz gezielt aufbauen
bzw. erweitern?

Nutzen Sie die Méglichkeit einer Einzelschu-
lung. Wir erstellen gemeinsam Ihren individu-
ellen Schulungsplan. Die Schulungsinhalte
orientieren sich an Ihren individuellen The-
menwiinschen oder an Kursen aus unserem
Programm. Gemeinsam mit Ihnen stimmen
wir Inhalte, Ziele und Schulungstermine ab.
Die Schulung kann sowohl in Présenz (in den
Réumlichkeiten der vhs Metzingen), an einem
von lhnen gewiinschten Ort, als auch online
stattfinden.

Leitung  Andreas Schroter

Kurs.-Nr.  CM51524

Termin  Termine werden individuell mit
dem Kursleiter abgesprochen.

Ort Haus der vhs, Raum Nedele

Gebuhr 92 €

Excel Flash Kurse -Online

In unseren Excel-Flash Kursen

werden Sie von unserem Dozenten Herrn
Uim betreut. Mit seiner Erfahrung wird
Herr Ulm dafiir sorgen, dass Sie sowohl
inhaltlich als auch technisch jederzeit
rundum gut betreut sind. Der Unterricht
findet gemeinsam mit allen Teilnehmen-
den online statt. Fragen konnen jederzeit
gestellt werden und Wiederholungen
und Wissensvertiefungen nach Bedarf
aufgenommen werden.

Einzelfragen konnen per Chat oder per-
sonlich in einem "separaten Raum" mit
dem Dozenten geklart werden, ohne dass
es andere Teilnehmende sehen.

Auch online ist uns lhre individuelle
Betreuung wichtig!
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espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 1- Zellformatierung

Immer wieder stoRt man mit den

"normalen” Zellformatierungen an

seine Grenzen, weil die Eingabe sich nicht

so formatieren lasst, wie es der User will. In
diesem Flashkurs 1 lernen Sie die Geheimnisse
der Zellformatierung kennen, sodass Sie am
Ende alle Zellen so formatieren kdnnen, wie Sie
es winschen.

AuBerdem gibt es am Ende eine Tabelle mit
einer Ubersicht tiber mégliche Zellformatierun-
gen als Zugabe.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051525
Termin  Di 26.09.23
Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet
Gebihr 26 €
Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial
espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe
Excel-Flash 2 -

Bedingte Formatierung

Farben lassen einen besseren und schnelleren
Uberblick {iber ihre Tabellen zu. Das sollte aber
automatisch geschehen und nicht von Hand.
Das Handwerkszeug dazu ist die ,bedingte
Formatierung®. In diesem Workshop lernen wir
die Feinheiten dieses Hilfsmittels kennen.

Leitung  Heinz UIm
Kurs.-Nr.  C051526

Termin  Di10.10.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet

Gebihr 26 €

Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 3 - Seite einrichten/

Drucken/ Kopf- und FuRzeilen

Wie oft druckt Excel leere Seiten mit aus, oder
es sind ein paar Spalten/ Zeilen auf einer 2.
Seite. Dann beginnt die hektische Arbeit mit
dem Ziel, wie bekomme ich das auf eine Seite.
Wir befassen uns hier mit den Mdglichkeiten
mit ein paar Klicks diese Arbeit zu vermeiden.
Wenn sie die Einstellméglichkeiten der Seiten-
einrichtung und der Ausdruckgestaltung besser

kennenlernen wollen, dann sollten wir uns bei
diesem Workshop treffen.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051527

Termin  Di17.10.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet

Geblhr 26 €

Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 4 -

Sortieren und Filtern

Tabellen wachsen immer weiter und bald schon
verliert man den Uberblick tiber die Tabelle.

In diesem Kurs lernen Sie den Uberblick zu
behalten. Neben dem Sortieren/ Filtern werden
auch Formeln zur Auswertung von gefilterten
Daten besprochen.

Nach diesem Workshop sind SUMMEWENNS,
ZAHLENWENNS, Teilergebnis, Summenpro-
dukt keine Fremdworter mehr.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051528
Termin  Di24.10.23
Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet
Geblhr 26 €
Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial
espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe
Excel-Flash 5 -

Excel individuell einrichten

Hilfe, wo ist meine Seitenansicht geblieben, wa-
rum muss man zum Drucken immer (ber den
MenUpunkt ,DATEI*? Fast alle User arbeiten
mit den Standardeinstellungen von Microsoft
Excel und argern sich tiber manche Unzweck-
méRigkeiten. In diesem Workshop lernen Sie
die Excel- Optionen kennen und bestlicken die
Schnellzugriffsleiste mit sinnvollen Befehlen,
welche den meisten unbekannt sind.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051529

Termin  Di07.11.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet

Gebihr 26 €

Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial

Kein passendes Angebot im
Programmheft gefunden?

Kommen Sie mit Inrem Weiterbildungs-
wunsch und -thema auf uns zu. Wir erstellen
Ihnen gerne ein malgeschneidertes attrakti-
ves Angebot fiir lhr Weiterbildungsziel. Und
das zu erschwinglichen Preisen.

Stellen Sie Ihre Anfrage bitte per E-Mail an
Simone Schwickert, simone.schwickert@
vhs-metzingen.de.

Firmenservice:

Auch fiir Firmen erstellen wir gerne ein
passgenaues Weiterbildungskonzept.

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 6 -

Fehler und Fehlerbeseitigung

Wer hat nicht schon verzweifelt versucht einen
Fehler in einer Formel zu finden und zu besei-
tigen. Heute besprechen wir die Mdglichkeiten
zur Fehlerbeseitigung und wir lernen die Grin-
de von #WERT!, #BEZUG!, usw. kennen. Wir

werden sehen wie die Zellen (iber die Formeln
verbunden sind und wir lernen die Mdglichkeit
zur Einzelschrittauswertung.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051530
Termin  Di14.11.23
Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet
Gebihr 26 €
Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial
espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe
Excel-Flash 7 -

Pivot-Tabellen

Wer mdchte nicht gerne Tabellenauswerten
ohne dass man dazu eine einzige Formel
braucht. Nur ein paar Mausklicks und fertig ist
die Auswertung. Dazu lernen Sie die PIVOT
Tabellen und die Konsolidierung kennen lernen.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051531

Termin  Di21.11.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet

Gebuhr 26 €

Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 79



espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 8 -

Diagramme und Bilder

Ein Diagramm sagt mehr aus als man mit 1000
Worten erkléren kann. Wie Sie lhre Daten
optisch gut présentieren kdnnen, ist Ziel dieses
Kurses. Am Ende sind ist Ihnen der Umgang
mit Saulen-, Balken-, Ring- und Kreisdia-
gramme bestens bekannt. Ebenso Netz- und
Flachendiagramme.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051532

Termin  Di28.11.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet

Gebuhr 26 €

Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 9 -

Namen fiir Bereiche

Immer wieder braucht man in seiner Excelmap-
pe Berechnungen mit einem Bezug auf eine
andere Tabelle der Mappe. Also immer mit der
Maus zeigen? Das kann auch anders gehen.
Und mit dem WIE befassen wir uns in diesem
Kurs. An Stelle von =SUMME(TABELLE1!A20:
A50) einfach =SUMME(Januar) ist doch
einfacher. Und mit ,sprechenden* Formeln, statt
=K50*J49, versteht man doch =Netto*MwSt viel
besser.

Leitung  Heinz Ulm
Kurs.-Nr.  C051533

Termin  Di05.12.23

Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet

Gebihr 26 €

Kleingruppe; inkl. Lehrmaterial

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Excel-Flash 10 -

Sverweis und Vergleich, Indirekt

Mit der Befehlsgruppe ,Verweise® ist es

kein Problem aus Tabellen einzelne Werte
auszulesen. Heute haben wir die am meisten
gegoogelte Funktion auf unserem Tabellenblatt.
Unser Ziel wird sein, am Ende mit SVERWEIS,
WVERWEIS und VERWEIS und noch ein paar
Formeln aus jeder Tabelle die benétigten Werte
auszulesen.

Leitung  Heinz UIm
Kurs.-Nr. C051534
Termin  Di12.12.23
Zeit 18:00 - 20:00 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 26 €

espresso

Intensiv-Kurs in der Kleingruppe
Visualisierung von Daten

Ein Excel-Dashboard ist ein interaktives
Berichts-Tool, das in Microsoft Excel erstellt
wird. Es erméglicht Benutzern, komplexe Daten
zu visualisieren, zu analysieren und zu prasen-
tieren. Ein Dashboard kann aus verschiedenen
Diagrammen, Tabellen und anderen visuellen
Elementen bestehen, die auf eine oder mehrere
Excel-Bléatter aufgeteilt sind.
Kursinhalte:
- Neue Funktionen in Excel 365; z.B. Sortieren;
- Auswertungsfunktionen;
SummewennS(...); Z&hlenwennsy(...) usw.
- Namen vergeben, Erstellung von Dropdowns
- Datumsfunktionen
- Bedingte Formatierung fiir Wochenende und
Feiertage
- Formatierung als Tabelle
- Balken- S&ulendiagramme; Trichterdiagramme
- Kamerafunktion von Excel
- VBA zum Ein- und Ausblenden der Meniileiste

Leitung  Heinz UIm
Kurs.-Nr.  C051535
Termin 4 x ab Di 16.01.24 bis Di 06.02.24

Zeit 18:00 - 21:30 Uhr dienstags
Ort Internet

Gebihr  175€
Kleingruppe mit max. 4 Teilneh-
menden; inkl. Lehrmaterial
Powerpoint

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

MS PowerPoint kompakt (**ESF**)

Ein Vortrag ohne visuelle Unterstit-

zung im Hintergrund? Heutzutage

undenkbar.

Ansprechende Prasentationen gehdren heute
zum beruflichen Alltag. Geht es darum eigene
Ideen, Arbeitsergebnisse oder Projekte vor
Publikum darzustellen, erwarten wir neben dem
mundlichen Vortrag eine optisch ansprechende
Aufbereitung. Sie erhalten einen grundlegenden

Einblick in die Arbeitsoberflache und lernen die
wesentlichen Funktionen kennen mit Tipps flir
barrierefreie Gestaltungsmaglichkeiten.
Unterstlitzt mit leicht verstandlichen Bei-
spielibungen erstellen Sie Folien, die mehr
Aufmerksamkeit erregen und Informationen auf
einen Blick transportieren - kurz:

eine gelungene und aussagekraftige Power-
Point Présentation, die nachhaltig in Erinnerung
bleibt!

Voraussetzung: Sichere Maus-, Tastatur- und
Windows-Handhabung, gute Word-Kenntnisse.
Bitte eine leeren USB-Stick mitbringen.

Leitung  Bettina Breton
Kurs.-Nr.  CM51551
Termin S0 28.01.24
Zeit 09:00 - 16:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebthr  75€
inkl. Lehrmaterial;
Kleingruppe ab 4 Teilnehmende
Adobe Photoshop CC

Einfiihrung in Adobe Photoshop

Adobe Photoshop ist ein Programm

fur die professionelle digitale

Bildbearbeitung. Sie lernen in diesem Kurs die

Grundlagen der professionellen Bildbearbei-

tung, die Ausgabe fiir Druck und Web sowie

den praktischen Umgang mit Adobe Photoshop.

Inhalte:

- Erstellen von Auswahlen, Freistellen von
Objekten, Bildkorrekturen, Retuschieren von
Bildern, einfaches Arbeiten mit Ebenen

- Was bedeutet welches Dateiformat?

- Welche Auflésung fiir welchen Zweck?

- Warum sehen die Farben im Druck anders
aus als auf dem Bildschirm?

- Was unterscheidet den professionellen
Vierfarbdruck vom Druck auf dem eigenen
Drucker?

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit PC oder

Mac

Leitung  Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  C054001

Termin 2 xab Do 23.11.23 bis
Fr24.11.23

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Ort Internet

Geblihr 220 €

Kleingruppe ab 3 Personen;
inkl. Lehrmaterial

80 Eine Ubersichtskarte aller Veranstaltungsorte finden Sie auf Seite 16



Adobe Indesign

Einfiihrung in Adobe Indesign

InDesign ist eine Publishing-Ldsung

fir die Gestaltung und Produktion von
Dokumenten. In diesem Seminar erlernen Sie
die Techniken zum Aufbau von einzelnen Seiten
bis hin zu umfangreichen Dokumenten fir den
Druck.

Inhalte:

- Grundlagen Farbmanagement und Farbprofile
- Grundlagen Datenorganisation mit Bridge

- Benutzeroberfldche InDesign

- Erstellen eines Layouts

- Importieren von Texten, Bilddateien

- Texte und Objekte formatieren

- Farben definieren

- Uberpriifung, Preflight

- PDF-Export und Speichern

- Tipps und Tricks

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit PC
oder Mac

Leitung  Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  C054010

Termin 2 x ab Do 25.01.24 bis
Fr 26.01.24

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Ort Internet

Gebihr 220 €
Kleingruppe mit 3 Personen;
inkl. Lehrmaterial

Blender

Einfiihrung in Blender

Blender ist ein 3D-Programm, mit der

sich Kérper modellieren, mit Texturen

und Materialien versehen und animieren lassen.

Das kostenlose Programm l&uft auf den

meisten gebrauchlichen Rechnersystemen

und wurde schon fiir viele 3D-Animationen

in Filmproduktionen und Werbekampagnen

verwendet.

Das Seminar bietet einen Einstieg in die Soft-

ware und in die Grundlagen des 3D-Designs.

Es begleitet Sie von der Modellierung Uber das

Verwenden von Materialien, Texturen, Beleuch-

tung und Animation.

Die Teilnehmer lernen dartiber hinaus den

Einstieg in das Konstruieren, Modellieren von

3D-Objekte und den Einsatz von Effekte.

Inhalte:

- Méglichkeiten und Grenzen von Blender

- Konzeption von Charakteren

- Benutzeroberflache und Menistruktur

- Werkzeug Modelling von Objekten: Digital
culpting, Bézier und NURBS, Text-Objekte,
Metaballs und Lattices

- Objekte "zum Leben erwecken" mit den
Modifiern

- Rendering

- Lichtdesign und Shading mit den Oberfla-
cheneigenschaften

- Materialdesign und Texturen

- Animation

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit PC oder

Mac

Leitung  Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  C054101

Termin  Sa27.01.24

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Ort Internet

Geblhr 100 €
Bei weniger als 3 TN bieten wir
Ihnen den Kurs gerne mit einer
angepassten Kursgebihr an.

Affinity

espresso
Intensiv-Kurs in der Kleingruppe

Affinity-Einfiihrung

Desktop-Publishing mit der Affinity

Graphic Suite Mit den drei Program-

men Affinity Photo, Affinity Designer und Affinity

Publisher kénnen Sie die Aufgaben erledigen,

die Sie sonst mit Photoshop, lllustrator und

InDesign machen wiirden.

Agenturen und Einzelanwender haben mit

diesen Programmen der britischen Firma Serif

seit einigen Jahren eine sehr preisgiinstige und

professionelle Alternative zur Creative Cloud

von Adobe.

Der Kurs bietet den Teilnehmenden einen

ersten Einblick in die Funktionsweise der

Programme und erste Schritte, wie Sie Bilder

bearbeiten, Vektorgrafiken zeichnen und Flyer/

Broschiiren layouten und als druckbare PDF

exportieren.

Inhalte:

+ Einflihrung in die Oberflache der Programme

* Verarbeiten von Grafikdateien und Bildern

* Retusche- und Restaurieren-Werkzeuge

* Zeichnen mit Vektoren

+ Layout einer Druckdatei

* Exportieren, Importieren und Kompatibilitat
mit Adobe Programmen

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit PC oder

Mac

Leitung  Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  C0O54110

Termin 2 xab Do 18.01.24 bis
Fr19.01.24

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Ort Internet

Gebuhr 200 €
Bei weniger als 3TN bieten wir
Ihnen den Kurs gerne mit einer
angepassten Kursgebiihr an.

CEWE-Fotobuch
Mein Fotobuch -

Familienfotos, Bilder von der Urlaubsreise,
Hochzeit und Geburtstage Ihrer Kinder oder
sonstige bedeutende Ereignisse - es gibt
unzahlige Momente, die Sie in einem Fotobuch
festhalten und ansprechend prasentieren
konnen, ob als Geschenk oder zur persénlichen
Erinnerung. Schritt fir Schritt wird gezeigt, wie
ein Fotobuch angelegt wird. Sie haben die Még-
lichkeit, Ihre Bilder kreativ anzuordnen oder auf
vorgestaltete Seitenlayouts zuriickzugreifen.
Verzieren Sie Ihr Buch mit Gestaltungselemen-
ten wie Texten, Rahmen, Hintergriinde und Cli-
parts. Mit einer Vielzahl von Masken, die auf die
Bilder gelegt werden, erhalten Sie einen echten
Hingucker oder verleihen Sie lhren Aufnahmen
durch sanfte Verlaufe eine ganz individuelle
Asthetik. Die kostenlose CEWE-Fotobuch
Software gehdrt zu den besten Programmen
und wurde mehrfach ausgezeichnet. Lassen
Sie sich inspirieren!

Voraussetzung: Sichere Maus-, Tastatur- und
Windows-Handhabung

Leitung  Bettina Breton

Kurs.-Nr.  CM54201

Termin  Fr06.10.23

Zeit 18:00 - 21:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebihr  25€

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 81



Warum sich Kunden fiir die vhs Metzingen-Ermstal als Bildungspartner entscheiden

Erfahrung, direkt vor Ort! Die vhs Metzingen-Ermstal e.V. ist seit 40 Jahren der kompetente und zuverlassige Wei-
terbildungsdienstleister vor Ort. Fiir Firmen und Mitarbeiter bedeutet das: keine Fahrt- und Ubernachtungskosten,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Themenspektrum! Ganz egal, ob Sie bei MS Office nur Bahnhof verstehen, lhre angestaubten Excelkenntnisse auf
Vordermann bringen mochten, ob Sie fiir lhren Arbeitsplatz ganz neue Kenntnisse erwerben mdchten. - Unser Pro-
duktportfolio reicht weit iber die klassischen betrieblichen Weiterbildungsthemen hinaus: Sprachen, Gesundheits-
pravention oder Soft Skills zéhlen ebenfalls zu unseren Leistungen. Sie haben besondere Weiterbildungswiinsche?
- Wir sind in der Lage diese fiir Sie zu organisieren.

Trainerauswahl! Auf Grund unserer langjahrigen Erfahrung und tberregionaler Netzwerke kdnnen wir auf einen
groBen Pool an bewahrten Trainerinnen und Trainern zuriickgreifen.

Preiswert! Als kommunales Weiterbildungszentrum hat die Volkshochschule einen Auftrag fir die Region. Unser
Preis-Leistungsverhaltnis ist Gberzeugend.

Flexibilitat! Wir bieten fiir Ihr Unternehmen maRgeschneiderte Seminare. Unsere Trainings, Workshops und Semina-
re richten sich nach lhren individuellen Bedlrfnissen. Damit haben wir die Ziele der Kunden und des unmittelbaren
Lerntransfers im Fokus.

Qualitdtsmanagement! Die vhs Metzingen-Ermstal e.V. ist zertifizierter Bildungsanbieter.
Nutzen auch Sie unsere Erfahrungen und lassen Sie sich von uns beraten. Wir freuen uns auf Sie!

Simone Schwickert Beate Osswald
Fachbereichsleitung Fachbereichsverwaltung
Beruf/EDV, junge vhs, Kreativ, Beruf/EDV, Schulabschliisse und
Schulabschlisse und Firmenservice Firmenservice

07123 9293-16 07123 9293-18
simone.schwickert@vhs-metzingen.de beate.osswald@vhs-metzingen.de

vhs @ ® \olkshochschule Mit uns
82 ‘9 Metzingen-Ermstal | lernen.



Videobearbeitung

Einfiihrung in den Videoschnitt und die
Videobearbeitung

Sie méchten lernen, wie Sie Videos fir jeden
Zweck schneiden und bearbeiten? Im Kurs
erhalten sie das theoretische Grundwissen,
um eindrucksvolle Videos mit Hintergrundmu-
sik, Titel, Sprechertext und Ubergéngen zZu
erstellen und iben das gelernte direkt in der
Praxis. Zudem lernen Sie die Handhabung
eines einsteigerfreundlichen und kostenfreien
Videoschnittprogramms.

Damit Sie auch nach dem Kurs ohne weitere
Kosten von lhrem erworbenen Wissen profitie-
ren kdnnen.

Computer stehen in der vhs zur Verfligung.
Bringen Sie gerne eigene Videos und Fotos
mit, falls Sie lieber mit hrem eigenen Material
schneiden wollen.

Leitung  Julian Walder

Kurs.-Nr.  CM54225

Termin ~ Sa 30.09.23

Zeit 10:30 - 15:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebihr 47,50 €

Kleingruppe ab 4 Teilnehmende

Grenzenlos Digital - und dann?

(Vorsorge Digitaler Nachlass)

Wir nutzen selbstverstandlich sehr viele der
digitalen Angebote auf allen unseren elektroni-
schen Geraten, z.B. E-Mail Adressen, Social-
Media oder sonstige online Konten.

Doch was passiert mit den Daten auf dem
Computer, auf dem Smartphone, wenn wir

uns nicht mehr zeitnah darum kiimmern oder
Auskunft geben kdnnen? Was geschieht mit
den eingehenden Nachrichten bei den Sozialen
Netzwerken? Welche Online Abos werden
weiterhin zugestellt und die Rechnungen vom
Online-Konto abgebucht? Kénnen Accounts
von Angehdrigen geldscht werden, wenn die
Passworter unbekannt sind? Was tun?

In diesem Impuls-Vortrag erhalten Sie Informa-
tionen, warum die Vorsorge zu den digitalen
Daten wichtig ist und dies ebenfalls genutzt
werden kann, wenn Zugangsdaten nicht mehr
bekannt sind. Sie erfahren, was Digitaler Nach-
lass bedeutet, wie eine Bestandsaufnahme
erstellt werden kann, welche rechtlichen Rege-

lungen derzeit gelten, und wer als Nachlassver-

walter eingesetzt werden kann. Tipps, wie sich
der Digitale Nachlass am besten regeln I&sst,
gibt es hier.

Jeder Teilnehmer erhalt kostenfrei ein Vorsorge-
heft Digitaler Nachlass.

Leitung  Dietmar Faude

Kurs.-Nr.  CM55030

Termin Do 16.11.23

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schénbein
Gebihr  15€

Datenschutz Mitarbeiterschulung

Die Datenschutz Grundverordnung (DSGVO)
schreibt vor, dass der Verantwortliche seine
Mitarbeitenden, die regelmaRig personenbe-
zogene Daten verarbeiten, im Datenschutz
schulen muss. Das Ziel dieser Vorgabe ist
eindeutig: Nur geschulte und sensibilisierte Mit-
arbeitende erheben, speichern und verarbeiten
personenbezogene Daten im rechtssicheren
Rahmen. Sollte es dennoch zu einer Datenpan-
ne kommen, kann der Verantwortliche (in der
Regel der Unternehmer) nachweisen, dass er
seine Mitarbeitenden geschult hat, um dies zu
vermeiden.

Da nicht jedes Unternehmen einen Daten-
schutzbeauftragten benennen muss, der diese
Schulung qualifiziert durchfiihren kann, bietet
die externe berufliche Schulung eine einfache
und gut geeignete Mdglichkeit, der Pflicht zur
Datenschutz Mitarbeiterschulung nachzukom-
men.

Alle Teilnehmer erhalten einen Schulungsnach-
weis flir ihren Arbeitgeber und eine Présen-
tation zum Nachlesen. Der Referent Dietmar
Faude steht im Anschluss der Schulung fiir
allgemeine Fragen zur Verfligung.

Leitung  Dietmar Faude

Kurs.-Nr.  CM55061

Termin Do 07.12.23

Zeit 17:30 - 20:00 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Sprandel
Gebihr 60 €

In unseren Xpert Business-Kursen haben
Sie die Moglichkeit aus verschiedenen
Lehrformaten zu wéhlen:

- Prasenz-Kurse: Sie erarbeiten gemein-
sam im Unterricht die einzelnen Themen
und besprechen gemeinsam Ubungsaufga-
ben und Musterpriifungen.

- Webinare: Mit Inrem eigenen Computer
konnen Sie bequem von zu Hause aus
online dem Unterricht folgen und per Chat
Ihre Fragen an die Kursleitenden stellen.

Die Priifungen fiir alle Kursformate konnen
bei uns vor Ort in der Volkshochschule
Metzingen-Ermstal abgelegt werden.

Modul 1 - Finanzbuchfiihrung 1
Finanzbuchfiihrung 1(**ESF**)

Dieser Kurs vermittelt fundierte

Kenntnisse der Buchfiihrung und

fuhrt systematisch in das Sachgebiet der
doppelten Buchfiihrung ein. Sie kdnnen
unternehmerische Geschaftsfélle (z. B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssétze umsetzen und in der laufenden
Buchfilhrung erfassen. Sie sind in der Lage,
die doppelte Buchfiihrung anzuwenden und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu
erledigen. Themen u. a.: Inventur und Inventar,
Bilanz, Auflésen der Bilanz in Konten, Belegar-
ten, Bestands- und Erfolgskonten, Warenein-
und Warenverkauf.

Fur diesen Kurs kénnen Sie ESF-Fachkursfor-
derung beantragen! Sie kdnnen eine Erstattung
von 25% oder 50% erhalten.

Bitte Taschenrechner und Schreibmaterial
mitbringen.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 83



Leitung  Norbert Schimanski
Kurs.-Nr.  CM56001
Termin 5 xab Sa 30.09.23 bis
Sa 11.11.23
Zeit 08:30 - 17:00 Uhr samstags
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch,
ab 5 Teilnehmenden

Modul 2 - Finanzbuchfiihrung 2
Finanzbuchfiihrung 2 (**ESF**)

In diesem Kurs werden die Kennt-

nisse des betrieblichen Rech-

nungswesens systematisch und praxisbezogen
vertieft. Nach Abschluss des Kurses sind

Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie fachgerecht zu bearbeiten.

Themen u. a. sind: Jahresabschliisse und

Betriebstibersichten, sachliche und zeitliche Ab-

grenzung, Rickstellungen, Buchhaltung nach
Handels- und Steuerrecht, Abschreibungen.

Der Unterricht ist so gestaltet, dass auch gleich-

zeitig auf die Abschlussprifung in Finanzbuch-
fuhrung 2 vorbereitet wird.

Fir diesen Kurs kénnen Sie ESF-Fachkursfor-
derung beantragen! Sie kdnnen eine Erstattung
von 25% oder 50% erhalten.

Bitte Taschenrechner und Schreibmaterial
mitbringen.

Leitung  Norbert Schimanski
Kurs.-Nr.  CM56002
Termin 5 xab Sa 18.11.23 bis
Sa 16.12.23
Zeit 08:30 - 17:00 Uhr samstags
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebithr 360 €
inkl. 30 € Lehrbuch,
ab 5 Teilnehmenden
BITTE BEACHTEN!

Melden Sie sich mdglichst 14 Tage vor
Kursbeginn an, damit Sie sich in Ruhe regis-
trieren und mit der Technik vertraut machen
kénnen. Bei einer spateren Anmeldung
kénnen wir nicht garantieren, dass lhnen
das Kursbuch am ersten Kurstag vorliegt.

Fur Webinare von Xpert Business kdnnen
keine ErmaRigungen durch die vhs
Metzingen-Ermstal gewéhrt werden.

Techniktest!

Von 30.10.2023 bis 06.11.2023 und von 13.11.2023 bis 20.11.2023 jeweils von 08:30 Uhr bis
20:30 Uhr kénnen Sie mit einem Technik-Test vor Kursbeginn ausprobieren, ob Sie mit Ihrem
Browser den Webinarraum betreten und alles sehen und horen kdnnen. In Ihrem Teilnehmer-
Account finden Sie den Link zum Test-Raum. Der Test-Raum ist einige Wochen vor Semes-
terbeginn wochentags mehrere Stunden gedffnet. Sie kénnen ihn in dieser Zeit beliebig oft
betreten.

Sie bendtigen zur Teilnahme an den Live-Webinaren:

- eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s)

- einen aktuellen Browser mit Flash-Plugin*

- eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher
Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.

* Wir empfehlen zur Teilnahme an den Live-Webinaren den Browser Google Chrome oder
Mozilla Firefox. Die Teilnahme mit anderen Browsern (z.B. Microsoft Internet Explorer, Mi-
crosoft Edge, Opera und Chromium) kann nicht garantiert werden. Bitte vergewissern Sie sich
rechtzeitig, dass der Browser kompatibel und korrekt eingestellt ist. Der technische Support
vom Xpert Business LernNetz hilft Innen gerne dabei.

Zeit 08:30 - 17:00 Uhr samstags
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann

Geblihr  305€
inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 3 - Finanzbuchfiihrung 3
Finanzbuchfiihrung 3 (**ESF**)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt

fur Schritt die weit verbreitete Buch-
haltungssoftware Lexware anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschéftsvorfalle zu buchen,
einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisfallen (iben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.

Fir diesen Kurs konnen Sie ESF-Fachkursfor-
derung beantragen! Sie knnen eine Erstattung
von 25% oder 50% erhalten.

Bitte Taschenrechner und Schreibmaterial

Priifungen Xpert Business

Priifung Xpert Business

Drei Mal pro Semester bieten wir lhnen die
Gelegenheit, bei uns lhre Xpert Business -
Priifung abzulegen. Legen Sie ganz individuell
fest, wann Sie bereit sind, eine Prtifung fiir lhr
Modul abzulegen.

Bitte beachten: Wir bieten nur Prifungen mit
Lexware an.

mitbringen. Bitte melden Sie sich spatestens vier Wochen
. . . vor der Prifung an und teilen Sie uns unbedingt
el s A mit, fir welches Modul Sie die Priifung ablegen
Kurs.-Nr.  CM56003 machten.
Termin 4 xab Sa 13.01.24 bis Fe:lls Sie Fragen habgn gder eine Beratgng
Sa.03.02.24 winschen, wenden Sie sich gerne an Simone

Schwickert, Tel.: 07123 9293-16
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Leitung  Norbert Schimanski,

Gina Schimanski
Kurs.-Nr.  CM56006

S0 19.11.23, 09:00 - 12:00 Uhr
Kurs.-Nr.  CM56007

So 14.01.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Kurs.-Nr.  CM56008

So 11.02.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort Haus der vhs, Raum Gussmann
Gebiihr ~ 95€

Ab 2 Teilnehmende
BITTE BEACHTEN!

Melden Sie sich moglichst 14 Tage vor
Kursbeginn an, damit Sie sich in Ruhe regis-
trieren und mit der Technik vertraut machen
kénnen. Bei einer spateren Anmeldung
kénnen wir nicht garantieren, dass lhnen
das Kursbuch am ersten Kurstag vorliegt.

Fur Webinare von Xpert Business kénnen
keine ErmaRigungen durch die vhs
Metzingen-Ermstal gewahrt werden.

Modul 1 - Finanzbuchfiihrung 1

Finanzbuchfiihrung 1 - Webinar

Dieser Kurs vermittelt fundierte

Kenntnisse der Buchfiihrung und fiihrt
systematisch in das Sachgebiet der doppelten
Buchfiilhrung ein. Sie kénnen unternehmerische
Geschéftsfélle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, die doppelte
Buchfilhrung anzuwenden und die laufende
Buchfilhrung eines Unternehmens zu erledigen.
Themen u. a.: Inventur und Inventar, Bilanz,
Aufldsen der Bilanz in Konten, Belegarten,
Bestands- und Erfolgskonten, Warenein- und
Warenverkauf.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056010
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Geblhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 2 - Finanzbuchfiihrung 2

Finanzbuchfiihrung 2 - Webinar

In diesem Kurs werden die Kenntnisse

des betrieblichen Rechnungswesens
systematisch und praxisbezogen vertieft. Nach
Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage,
laufende Buchungsfélle und Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht
zu bearbeiten.

Themen u. a. sind: Jahresabschllisse und
Betriebsiibersichten, sachliche und zeitliche Ab-
grenzung, Ruckstellungen, Buchhaltung nach
Handels- und Steuerrecht, Abschreibungen.

Der Unterricht ist so gestaltet, dass auch gleich-

zeitig auf die Abschlussprifung in Finanzbuch-
fihrung 2 vorbereitet wird.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056011
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 3 - Finanzbuchfiihrung 3

Finanzbuchfiihrung 3 - Webinar

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir

Schritt die weit verbreitete Buch-
haltungssoftware Lexware anzuwenden. Sie
lernen laufende Geschaftsvorfalle zu buchen,
einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisfallen tiben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.

Leitung  Kursleitenden-Team

Kurs.-Nr.  C056012

Termin 20 Termine, 07.11.2023 bis
30.01.2024, dienstags und don-
nerstags von 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort Internet

Geblihr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 4 - Kosten- und Leistungsrechnung

Kosten- und Leistungsrechnung -

Webinar

Die Kosten- und Leistungsrechnung

ist Teil des Rechnungswesens und setzt eine
gut organisierte und gegliederte Buchfiihrung
voraus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis des

Unternehmens und erlaubt Aussagen ber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche oder lber die Wirtschaft-
lichkeit einzelner Produkte.

Inhalte: Aufgaben und Grundbegriffe der Kos-
ten- und Leistungsrechnung, Kostenartenrech-
nung, Kostenstellen- und Kostentrégerrechnung
auf Basis der Vollkostenrechnung, Deckungs-
beitragsrechnung

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056013
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 5 Controlling

Controlling - Webinar

Nach diesem Kurs konnen Sie (iber

die Grenzen der einzelnen Themenfel-

der hinaus Prozesse im Unternehmen bewerten
und steuern.

Dazu setzen Sie zentrale Instrumente und
Arbeitstechniken des Controllings ein (z.B.
Balanced Score Card).

Sie kénnen die Lage eines Unternehmens
beurteilen. Sie kénnen zur Formulierung der
Unternehmensziele wesentlich beitragen, Lo-
sungen bezliglich deren Messbarkeit erarbeiten
sowie die Entwicklung prifen und beurteilen.
Sie konnen das Erlernte auf sich verandernde
Unternehmens-kontexte anwenden und trans-
ferieren sowie bereichstibergreifende Ldsungen
entwickeln.

Inhalte: System und Organisation des ganzheit-
lichen Controllings, Controlling als Steuerungs-
instrument, Kostenrechnung als Instrument des
Controllings, praktische Instrumente des Cont-
rollings, Kennzahlen und Kennzahlensysteme,
Balanced Scorecard, Reporting, Controllingbe-
reiche und branchenspezifisches Controlling

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr. C0O56014
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebiihr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch
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Modul 6 - Finanzwirtschaft

Finanzwirtschaft - Webinar

Die Finanzwirtschaft tibernimmt eine

wichtige Rolle im Unternehmen. Sie

setzt fundiertes Wissen und gute Kenntnisse
voraus, um dem Betrieb Kosten zu ersparen.
Die Aufstellung und Beurteilung eines Finanz-
planes ist eine unabdingbare Grundlage be-
triebswirtschaftlicher Entscheidungen. Giinstige
Geldanlagemdglichkeiten erhalt nur, wer den
Geld- und Kreditmarkt kennt und ihn beurteilen
kann. Bei Kreditaufnahmen ist es unerlasslich,
die Méglichkeiten der Kreditbeschaffung zu
kennen, sie vergleichen und beurteilen zu
kénnen.

Inhalte: Inlands- und Auslandszahlungsverkehr,
Finanz- und Liquiditatsplanung, Leasing und
Factoring, Kapitalbeschaffung und Kredite,
Anlageformen

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C0O56015
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 7 - Bilanzierung

Bilanzierung - Webinar

Die hoch qualifizierte Buchhaltungs-

kraft ist befahigt, eine Buchhaltung, z.

B. die Finanzbuchhaltung, in einem Unterneh-
men einzurichten, zu organisieren, zu iberwa-
chen und Einfluss auf den Erfolg zu nehmen.
Dazu gehdrt, regelmaRige Monatsabschliisse
und den Jahresabschluss unter Beachtung der

aktuellen Vorschriften und der Rechtsprechung
fir das Unternehmen zu erstellen. Dariiber
hinaus ist der Jahresabschluss zu analysieren
und die Lage und Entwicklung des Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen zu
beurteilen. Inhalte: vorbereitende Monats- und
Jahresabschlussbuchungen, Jahresabschluss,
Einflihrung in die Konzernrechnungslegung,
wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse, IFRS,
Bewertungen von Vermégen und Kapital,
Sonderfragen des Anlagevermdgens, Bilan-
zierungs- und Bewertungsgrundsétze mit Al-
ternativen und Behandlung von Sonderfragen,
GuV-Rechnung nach dem Gesamtkosten- und
Umsatzkostenverfahren.

Mit Ihrem eigenen Computer kénnen Sie
bequem von zu Hause aus online dem Unter-
richt folgen und per Chat lhre Fragen an die
Kursleitenden stellen.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056016
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 8 - Betriebliche Steuerpraxis

Betriebliche Steuerpraxis -

Webinar

Das oft undurchschaubare Geflecht
steuerlicher Regelungen macht es selbst fiir
Kenner immer schwieriger, diesen Dschungel
sicher zu durchqueren. Darum ist es wich-

tig, den Uberblick Gber die Steuergesetze

zu erwerben bzw. aktuell zu halten. Denn
steuerliche Vorschriften sind nicht nur bei der
Bearbeitung und Abgabe der Steuererklarungen
zu ber(cksichtigen, sondern vor allem auch im

kaufménnischen Bereich.

Themen: Die Abgabenordnung (AO); Bewer-
tungsrecht; Einkommensteuer; Lohnsteuer
(Arbeitgeber); Gewerbesteuer; Umsatzsteuer;
Korperschaftssteuer.

Mit Ihrem eigenen Computer kénnen Sie
bequem von zu Hause aus online dem Unter-
richt folgen und per Chat lhre Fragen an die
Kursleitenden stellen.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056017
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 9 - Lohn und Gehalt 1

Lohn und Gehalt 1 - Webinar

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung

dient der korrekten Ermittlung des

Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetré-
ge. Dabei bringen Lohnsteuerklassen, Freibe-
trage, Zuschlage, Sachbezlige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Kursinhalt:

Arbeitsrechtliche Grundlagen; Lohnabrech-
nung und Lohnkonto; Grundlagen Lohnsteuer;
Pauschale Versteuerungen; Grundlagen
Sozialversicherung; Ermittlung des Gesamtbrut-
to und steuer- und sozialversicherungsrecht-
liche Beurteilung; Ermittlung der gesetzlichen
Abzugsbetrége - Grundlagen; Besondere
Lohnbestandteile; Betriebliche Altersvorsorge;
Besondere Abrechnungsgruppen; Reisekosten
(Inland); Arbeiten des Arbeitgebers am Monats-
und Jahresende sowie bei Ein- und Austritt
eines Arbeitnehmers.

Mit Ihrem eigenen Computer kénnen Sie

Betonfertigteile
Treppen, Wénde,
Decken, Sonderteile

Fertigteilkeller
hervorragend gedammt
und absolut wasserdicht

BESSER
BAUEN

Mobel und Design-
elemente aus Beton

. » in gewerblichen +
A\ljb kaufmannischen
: Berufen.

Gestaltungselemente

Vertrauen Sie unserer
Bauerfahrung
aus Uber 90 Jahren

www.knecht-manufaktur.de
www.knecht.de

KNECHT

Betonwerke - Fertigteilkeller

WERTE FURS LEBEN
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bequem von zu Hause aus online dem Unter-
richt folgend und per Chat Ihre Fragen an die
Kursleitenden stellen.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056018
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 10 - Lohn und Gehalt 2

Lohn und Gehalt 2 - Webinar

Das deutsche Einkommensteuerrecht

sieht zahlreiche Einkommensarten,
Sonderregelungen, Freibetrédge oder Be-
gUnstigungen bestimmter Personen etc. vor.
Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmern sowie der Berechnung der gesetz-
lichen Abzugsbetrage. Themen: Berticksichti-
gung besonderer Lohnbestandteile; Ermittlung
der gesetzlichen Abzugsbetrége in besonderen
Féllen; Pauschalversteuerung; Abfindungen;
Betriebliche Altersvorsorge und Zahlung von
Betriebsrenten; Besondere Abrechnungsgrup-
pen; Lohnpfandung und Abtretung; Sachverhal-
te "Ausland"; Reisekosten; Doppelte Haushalts-
fihrung und Umzugskosten im In- und Ausland;
Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung und
Priifung durch staatliche Stellen; Arbeiten des
Arbeitgebers am Jahresende.

Mit Ihrem eigenen Computer kénnen Sie
bequem von zu Hause aus online dem Unter-
richt folgen und per Chat lhre Fragen an die
Kursleitenden stellen.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056019
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €
inkl. 30 € Lehrbuch
BITTE BEACHTEN!

Melden Sie sich mdglichst 14 Tage vor
Kursbeginn an, damit Sie sich in Ruhe
registrieren und mit der Technik vertraut
machen kénnen.

Modul 11 - Lohn und Gehalt 3 (Lexware/
Datev)

Lohn und Gehalt 3

(Lexware/Datev) - Webinar

Anhand der Software Lexware oder

DATEV werden Gehaltsabrechnungen fir

Arbeiter/-innen, Angestellte und Aushilfskrafte

erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeits-

schritte wie das Anlegen von Firmenstammda-
ten, von Personaldaten bis hin zum Ausdruck
von Monats- und Jahresmeldungen anhand von
praxisnahen Beispielen erklart.

Kursziele:

- das Beherrschen der Struktur und Systemlo
gik der praktischen Lohn- und Gehaltsabrech
nung am PC,

- die Fertigkeit, mit einer Abrechnungssoftware
selbststandig zu arbeiten,

- die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und
zu interpretieren.

Dieser Kurs setzt die fachlichen und personalen
Kompetenzen voraus, die in "Xpert Business
Lohn und Gehalt" (1) und (2) vermittelt werden.
Mit Ihrem eigenen Computer kénnen Sie
bequem von zu Hause aus online dem Unter-
richt folgen und per Chat lhre Fragen an die
Kursleitenden stellen.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056020
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Gebuhr 360 €

inkl. 30 € Lehrbuch

Modul 12 - Personalwirtschaft

Personalwirtschaft - Webinar

Ein professionelles Personalmanage-

ment gehdrt in groflen Unternehmen

schon immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs ver-
mittelt lhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/
innen auswahlen, optimal einsetzen und so
weiterentwickeln konnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer/innen berlcksichtigt werden.
Kursinhalte:

- Grundlagen der Personalwirtschaft

- Planung und Ermittlung von Personalbedarf

- Interne und externe Méglichkeiten der Perso
nalbeschaffung

- Ablauf und Instrumente der Personalauswahl

- Planung des Personaleinsatzes

- Personalentwicklung und Erfolgskontrolle

- MalRnahmen zur Personalfreisetzung

- Entlohnung und Anreizsysteme

Fur diesen Kurs ist Berufserfahrung empfeh-
lenswert.

Mit Ihrem eigenen Computer kdnnen Sie
bequem von zu Hause aus online dem Unter-
richt folgen und per Chat lhre Fragen an die
Kursleitenden stellen.

Leitung  Kursleitenden-Team
Kurs.-Nr.  C056021
Termin 20 Termine,
07.11.2023 bis 30.01.2024,
dienstags und donnerstags
von 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort Internet
Geblhr 360 €
inkl. 30 € Lehrbuch
Modul Basic

Interkulturelle Kommunikation-Basic

Das Seminar enthalt eine allgemeine Einflih-

rung zur interkulturellen Kommunikation und

versetzt die Teilnehmenden in die Lage, inter-

kulturelle Situationen erfolgreich einzuschétzen.

Es zielt darauf ab, die Denk- und Verhaltens-

weisen von Menschen verschiedenster kulturel-

ler Herkunft zu verstehen und dieser kulturellen

Vielfalt kompetent zu begegnen.

Inhalte:

Grundlagen der interkulturellen Kommunikation:

- Was ist Kultur eigentlich?

- Worin unterscheiden sich Kulturen?

- Wie bestimmt die eigene kulturelle Pragung
den Umgang mit anderen Menschen?

- Was ist Fremdheit und wie wirkt sich das
Fremdheitserleben aus?

Unterschiedliche kulturelle Werte und Normen:

- unterschiedliches Zeitempfinden

- Raumempfinden: Nahe und Distanz

- individualistische vs. kollektivistische Kulturen

Integration und "multikulturelle Gesellschaft":

- Internationaler vs. multikultureller Kontext

- Konzepte und Strategien der Eingliederung

- Gruppenphanomene in der multikulturellen
Gesellschaft

Praxisbeispiele

Es besteht die Mdglichkeit, im Anschluss an

das Seminar durch eine 45-mintitige Priifung

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91 87



das Zertifikat "Culture Communication Skills Ba-
sic" zu erwerben. Informationen hierzu erhalten
Sie im Seminar.

Leitung  Gesine Mahnke

Kurs.-Nr.  CM56200

Termin 2 x ab 17.11. bis 18.11.2023
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schénbein

Gebiihr  310€
inkl. Lehrbuch und 50 € Priifungs-
gebtihren

Komm mit ins Reich der Sprache!
Sprachférderung Sprachreich Basiswissen 1 -
ein logopadisches Konzept zur alltagsorientier-
ten Sprachférderung flir einsprachige Kinder,
inklusive Erganzungswissen 1: Sprachentwick-
lungsstérungen
Modul 1: Grundlagen zu Kommunikation, Spra-
che und Sprechen
Modul 2: Sprachentwicklung: Aktualisierung,
Vertiefung und Erweiterung des eigenen
Wissens Uber die verschiedenen Entwicklungs-
bereiche und deren Verknlipfung miteinander
Modul 3: Bewusstwerden der eigenen Rolle bei
der Sprachférderung
Modul 4: Allgemeine Entwicklung und Sprach-
entwicklung einschétzen
Modul 5: Grundprinzipien der Sprachférderung
und spezifische Forderbereiche kennen und
anwenden lernen
Ergénzungswissen 1: Sprachentwicklungssto-

Sprache und Kommunikation bilden die
Basis fiir soziale Interaktion und ein gutes
Miteinander. Sie begleiten Ihre Kita- und
Kindergartenkinder in entscheidenden
Phasen sowohl der allgemeinen als auch
insbesondere der Sprachentwicklung. Ent-
decken Sie gemeinsam mit ihnen das Reich
der Sprache im alltaglichen Tun und lassen
Sie so lhren Betreuungsalltag zur gelebten
Sprachforderung fiir die Kinder werden.
"Sprachreich” ist kein starres Programm,
sondern zielt darauf ab, Ihre inhaltliche
Expertise hinsichtlich Sprachentwicklung
und Sprachférderung deutsch-mutter-
sprachlicher Kinder, bilingualer Kinder und
deren Literacykompetenzen zu starken. Die
Fortbildung kombiniert Wissensvermittiung

mit praktischen Ubungen, sowie lebhaften rungen
Diskussionen und Gruppenarbeit. Nehmen Leitung  Nicole Moeller
Sie fiir Ihre tagliche Arbeit neue Impulse zur Kurs-Nr.  CM57500

Sprachforderung mit. i
In Sprachreich Basiswissen 1 erwerben Sie Termin - Fr13.10.2023 09:00 - 16:30 Uhr
zusatzlich Kenntnisse zu den verschiedenen Sa 14.10.2023 09:00 - 16:30 Uhr
Arten der Sprachentwicklungsstérungen. Ort Haus der vhs, Raum Schonbein

Diese helfen Ihnen bei der Einordnung von Gebiihr 192 €

Beobachtungen zum (Sprach-)entwicklungs-

stand des Kindes sowie bei der Entschei-

dung, ob Sprachférderung ausreichend ist. Komm mit ins Reich der Sprache!

Sprachreich Basiswissen 2 -

ein logopadisches Konzept zur alltagsorientier-
ten Sprachférderung flir mehrsprachige Kinder.
Inhalte der Fortbildung:

Modul 1: Grundlagen zur Erkennung der
eigenen Potentiale von Mehrsprachigkeit und
Erkennung und Beschreibung unterschiedlicher
Ausgangssituationen mehrsprachiger Kinder
Modul 2: Sprachentwicklung bei Mehrsprachig-
keit (simultaner Erstspracherwerb vs. Sukzessi-
ver Zweitspracherwerb, Bedeutungsentwicklung
als wesentlicher Bestandteil)

Modul 3: Bewusstwerden der eigenen Rolle bei

der Sprachférderung im Rahmen der interkultu-
rellen P&dagogik

Modul 4: Allgemeine Entwicklung und Sprach-
entwicklung mehrsprachiger Kinder einschatzen
Modul 5: Sprachférderung unter dem Gesichts-
punkt der Zweisprachigkeit

Leitung  Nicole Moeller
Kurs.-Nr.  CM57510

Termin  Fr 12.01.2024 09:00 - 16:30 Uhr
Sa 13.01.2024 09:00 - 16:30 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Schonbein
Geblihr 192 €

Kein passendes Angebot im
Programmbheft gefunden?

Kommen Sie mit Ihrem Weiterbildungs-
wunsch und -thema auf uns zu. Wir erstellen
lhnen gerne ein mallgeschneidertes attrakti-
ves Angebot flir Ihr Weiterbildungsziel. Und
das zu erschwinglichen Preisen.

Stellen Sie Ihre Anfrage bitte per E-Mail an
Simone Schwickert, simone.schwickert@
vhs-metzingen.de.

Firmenservice:

Auch fir Firmen erstellen wir gerne ein
passgenaues Weiterbildungskonzept.
Anfragen richten Sie direkt an unsere
zustandige Fachbereichsleitung fir den
Firmenservice Simone Schwickert,
simone.schwickert@vhs-metzingen.de.
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Finden Sie die passende Weiterbildung!!

Sie stehen am Beginn einer neuen Lebensphase oder mdchten aus anderen Griinden neue Ziele
erreichen? Die richtige Weiterbildung kann dazu ein wichtiger Schritt sein.
Wir beraten Sie professionell, unabhangig und kostenlos.

Wir beraten Sie zu:

Wenn Sie

Finanzierungsmoglichkeiten fiir Weiterbildungen
Berufliche Weiterbildung

Berufliche Neuorientierung

Beruflicher Wiedereinstieg

Auswege aus der Arbeitslosigkeit
Ausbildungsmdglichkeiten

Schulabschluss nachholen

Nacherwerbsphase

Lernen einer Fremdsprache

Personliche Bildung

nach der Schule den eigenen Weg finden wollen
beruflich nochmal richtig durchstarten und sich verandern méchten
neue Perspektiven nach der Familienphase suchen

Dann vereinbaren Sie lhren individuellen Beratungstermin mit uns!
Sie erreichen uns unter 07123 9293-0 oder info@vhs-metzingen.de

LNwBB

Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

Wir bieten lhnen personliche Beratung in der vhs Metzingen oder Beratungen per Telefon oder Chat an. So wie es fiir Sie am besten passt!

LNwWBB

Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung BW

Weiterbildungsberatung LNWBB
(Landesnetzwerk Weiterbildungsberatung)

Die Fiille an Angeboten zur allgemeinen und
beruflichen Weiterbildung macht es nicht leicht,
sich zu orientieren und individuell passende
Weiterbildungsangebote zu finden. Professio-

Weiterbildungsberatung in der Kurs.-Nr.

Stadtbiicherei Metzingen

In Kooperation mit der Stadtblicherei Metzingen SRl
Kurs.-Nr.
Ort
Gebihr

Weiterbildungsberatung LNWBB (Landes-
netzwerk Weiterbildungsberatung in der
Stadtbiicherei

Die Fiille an Angeboten zur allgemeinen und

nelle Weiterbildungsberatung im Rahmen des
LNWBB unterstiitzt Sie dabei, lhre persénlichen
Chancen zu erkennen, Entscheidungen zu tref-
fen und in die Tat umzusetzen. Bitte melden Sie
sich telefonisch an, Termine nach Vereinbarung
sind auRerdem mdglich!

Leitung  Andreas Konitzer

Kurs.-Nr.  CM59023

Termin  Termine nach Vereinbarung
Ort Haus der vhs, Raum Nedele
Geblhr  geblhrenfrei

beruflichen Weiterbildung macht es nicht leicht,
sich zu orientieren und individuell passende
Weiterbildungsangebote zu finden. Professio-
nelle Weiterbildungsberatung im Rahmen des
LNWBB unterstiitzt Sie dabei, Ihre personlichen
Chancen zu erkennen, Entscheidungen zu tref-
fen und in die Tat umzusetzen. Bitte melden Sie
sich telefonisch an, Termine nach Vereinbarung
sind auBerdem méglich!

Andreas Konitzer
CM59035
Do 12.10.23, 17:00 - 19:00 Uhr

Leitung
Kurs.-Nr.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf Seite 15 und 91

CM59036
Do 09.11.23, 17:00 - 19:00 Uhr
CM59038
Do 18.01.24, 17:00 - 19:00 Uhr
CM59039
Do 08.02.24, 17:00 - 19:00 Uhr

Stadtblicherei Metzingen, Bera-
tungsecke

gebiihrenfrei
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Schulabschliisse

Kursanmeldung 07123/92930

Vorbereitung auf das Abitur

Mathematik

Abivorbereitung Mathematik Leistungsfach
Ein Kurs fir Schiiler:innen, die sich optimal auf
die schriftliche Priifung vorbereiten mdchten.
Erklaren und Uben der notwendigen Rechen-
fertigkeiten, Festigung der Grundlagen der drei
Priifungsgebiete; Ubungen mit den erlaubten
Hilfsmitteln, L6sen von Aufgaben aus dem
Pflichtbereich und haufig vorkommende ele-
mentare Probleme aus dem Wahlbereich.

Bitte den im Unterricht benutzten Taschenrech-
ner mitbringen.

Leitung  Henrike Prochel
Kurs.-Nr.  CM60830
Termin 5 xab Fr 12.01.24 bis Fr 09.02.24

Zeit 14:00 - 17:30 Uhr freitags
Ort Haus der vhs, Raum Sprandel

Gebuhr  125€
Gruppengrofe: max. 9

Englisch

Abikurs Kommunikationspriifung im Fach
Englisch

In diesem Kurs werden wir die Themen fir die
englische Kommunikationspriifung alle bearbei-
ten, diese waren:

UK, Monarchy, Brexit, Multicultural society,
USA- Guns, Races, American Dream, Immigra-
tion, Globalization and Ambiguity of Belonging.
Ferner werden wir Cartoons und Bilder bearbei-
ten und genau besprechen, wie sie in der
Priifung drankommen. Auch eine kurze Gram-
matikeinheit wird eingeplant. Wir iben Dialoge
und Monologe, denn die englische Sprache
steht in diesem Kurs im Vordergrund.

Join in and profit form this kind of English Class
and do well in your oral examen!
Bitte Block und Stift mitbringen.

Leitung  Birgit Binder

Kurs.-Nr.  CM60850

Termin  Sa24.02.24

Zeit 08:00 - 13:15 Uhr

Ort Haus der vhs, Raum Volter
Gebihr 38 €

Fiir alle Schularten

Umgang mit Priifungsangst

Aktiv gegen Priifungsangst - fit fiir Klassen-
arbeiten und Tests

fur Schilerinnen und Schiiler von Klasse 3-6

- Blockaden auflésen

- Wissen abrufen

- Erfolgreich abschlieflen

Eifrig gelernt, aber in der Klassenarbeit iiber-
kommt dich die Angst zu versagen - Blackout?
Oder der Gedanke an den Test versetzt dich
schon so in Panik, dass eine intensive Vorberei-
tung unméglich wird?

Dann steht das Gehirn so unter Stress, dass
das Denken blockiert ist. Die Folge ist, dass du
Wissen nicht abrufen kannst und so der Erfolg
ausbleibt.

Nach einem personlichen Einstieg [6sen wir

in einer Kleingruppe (max. 4 Teilnehmer) die
Blockaden durch gezielte, punktgenaue Bewe-
gungsibungen.

Das Training aktiviert neue Verknipfungen im
Gehirn. Praktische Tipps fiir Vorbereitung und
Testsituation runden das Angebot ab.

Katrin Glinzler
CM60890

Leitung
Kurs.-Nr.

Hindernisse und Schwierigkeiten sind Stufen,
auf denen wir in die Hohe steigen.

Friedrich Nietzsche

Termin 4 xab Do 19.10.23 bis

Do 16.11.23
Zeit 16:30 - 18:00 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Schénbein
Geblhr 83 €

Kleingruppe, ab 3 Teilnehmende

|
Priifungsangst

Aktiv gegen Priifungsangst - fit fiir Klassen-
arbeiten und Tests

fur Schilerinnen und Schiler ab Klasse 7

- Blockaden auflésen

- Wissen abrufen

- Erfolgreich abschlieRen

Eifrig gelernt, aber in der Klassenarbeit (iber-
kommt dich die Angst zu versagen - Blackout?
Oder der Gedanke an den Test versetzt dich
schon so in Panik, dass eine intensive Vorberei-
tung unméglich wird?

Dann steht das Gehirn so unter Stress, dass
das Denken blockiert ist. Die Folge ist, dass du
Wissen nicht abrufen kannst und so der Erfolg
ausbleibt.

Nach einem persodnlichen Einstieg 16sen wir

in einer Kleingruppe (max. 4 Teilnehmer) die
Blockaden durch gezielte, punktgenaue Be-
wegungsibungen. Das Training aktiviert neue
Verkniipfungen im Gehirn. Praktische Tipps
fur Vorbereitung und Testsituation runden das
Angebot ab.

Leitung  Katrin Giinzler
Kurs.-Nr. CM60891
Termin 4 x ab Do 18.01.24 bis

Do 08.02.24
Zeit 16:30 - 18:00 Uhr donnerstags
Ort Haus der vhs, Raum Schoénbein
Geblihr 83 €

Kleingruppe, ab 3 Teilnehmende
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Anmeldung
Ich melde mich verbindlich fir die folgende(n) Veranstaltung(en) an und erklére
mich mit den im Programm abgedruckten Allgemeinen Geschaftsbedingungen

einverstanden. Die Widerrufsbelehrung auf Seite 90 Punkt 13 habe ich gelesen.

KUrs-NI. ...oovevereererercreenes KUFSHEE! ..o
KUrs-NI. ...ooveveeercrceeene, KUSHE! ..o
KUrs-NF. ..cooveviererirererenne, KUFSHEE! ...

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieR-

lich Zwecken der vhs, einschlieRlich ihrer werblichen Ansprache.

X

Vorname und Name des Kursteiinehmenden

X

StraRe, Nr.

X

PLZ, Ort

X
Geburtsdatum

X

E-Mail

Telefon

Ort, Datum und Unterschrift des Anmeldenden/Erziehungsberechtigten

X Zwingende Angaben fiir eine ordnungsgeméfle Anmeldung

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Glaubiger-Identifikationsnr: DE932ZZ00000791561 Mandatsreferenz
(wird separat mitgeteilt)

O ich ermachtige die vhs Metzingen-Ermstal wiederkehrende (d. h. auch bei
nochmaligen Anmeldungen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstiut an, die von der vhs Metzin-
gen-Ermstal auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

X

Vorname und Name des Kontoinhabers

X

Stralle und Hausnummer

X

Postleitzahl und Ort

X

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC

xDE

IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Anmeldung
Ich melde mich verbindlich fiir die folgende(n) Veranstaltung(en) an und erklare
mich mit den im Programm abgedruckten Allgemeinen Geschéftsbedingungen

einverstanden. Die Widerrufsbelehrung auf Seite 90 Punkt 13 habe ich gelesen.

KUrs-NI. ..o, KUFSHE! ..o
KUrs-NI. ..o, KUSHE! ..o
KUrs-Nr. ..o, KUFSHEE] ..o

Ihre persdnlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschliel-

lich Zwecken der vhs, einschlieRlich ihrer werblichen Ansprache.

X

Vorname und Name des Kursteiinehmenden

X

Strale, Nr.

X

PLZ, Ort

X
Geburtsdatum

X

E-Mail

Telefon

Ort, Datum und Unterschrift des Anmeldenden/Erziehungsberechtigten

x Zwingende Angaben fiir eine ordnungsgeméf3e Anmeldung

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Glaubiger-Identifikationsnr: DE932ZZ00000791561 Mandatsreferenz
(wird separat mitgeteilt)

O Ich ermachtige die vhs Metzingen-Ermstal wiederkehrende (d. h. auch bei
nochmaligen Anmeldungen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstiut an, die von der vhs Metzin-
gen-Ermstal auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

X

Vorname und Name des Kontoinhabers

X

Stralle und Hausnummer

X

Postleitzahl und Ort

X

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC

xDE

IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers
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Datenschutz

Datenschutzerklarung
(Stand: Mai 2018)

Wir freuen uns Uber lhr Interesse an unserem Webauftritt
unter der URL

https://lwww.vhs-metzingen.de

(nachfolgend ,Website" genannt). Nachstehend informieren
wir Sie ausfiihrlich iber den Umgang mit lhren Daten,
soweit Sie unsere Services in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die vhs
Metzingen-Ermstal, gesetzlich vertreten durch Dieter Kuhn
(Vorstandsvorsitzender), Thorsten Knecht (stellvertreten-
der Vorsitzender), Oliver Beck (Geschaftsfuhrer), Innere
Heerstr. 6, 72555 Metzingen, Telefon: 07123 9293-0, info@
vhs-metzingen.de (nachfolgend ,wir‘ genannt).

2. Speicherung von Zugriffsdaten

Bei jedem Zugriff auf unsere Website werden Zugriffsda-
ten in einer Protokolldatei auf dem Webserver unseres
Providers gespeichert.

Dieser Datensatz besteht aus

der IP-Adresse des anfragenden Endgerats,
Datum und Uhrzeit des Abrufs,

dem Namen und der URL der angeforderten Datei,
der Ubertragenen Datenmenge,

der Meldung, ob der Abruf erfolgreich war,
Erkennungsdaten des verwendeten Browsers und
Betriebssystems,

Website, von der aus der Zugriff erfolgt, sowie
dem Namen lhres Internet-Zugangs-Providers.

Die Erhebung dieser Daten ist aus technischen Griinden
notwendig. Diese Daten erlauben uns selbst keinen Riick-
schluss auf Ihre Person. Eine Nutzung unserer Website ist
ohne Bereitstellung Ihrer IP-Adresse technisch leider nicht
moglich.

3. Cookies

3.1. Verwendung zur Gewahrleistung der
Benutzerfreundlichkeit
Wir speichern auf dem Speichermedium Ihres Endgerats
Cookies, um den Besuch unserer Website attraktiv zu
gestal- ten und die Nutzung bestimmter Funktionen zu
ermdglichen. Dies dient unserem Vertriebsinteresse als
berechtigtes Interesse.
Cookies sind kleine Textdateien, die vom Webserver un-
seres Providers an den Browser |hres Endgerats versandt
und auf diesem gespeichert werden. Die Cookies werden
bendtigt, um Sie z.B. nach erfolgreicher Anmeldung zu
Ihrem Nutzerkonto fiir die gesamte Dauer Ihres Besuches
identifizieren und autorisieren zu konnen. Sie werden auch
dann bendtigt, wenn Sie Angaben z.B. im Rahmen einer
Anmeldung fiir einen Kurs machen, ohne sich registriert zu
haben, um lhnen die mehrmalige Eingabe Ihrer Daten zu
ersparen.
Diese Cookies werden nach Ende lhrer Browser-Sitzung
wieder vom Speichermedium Ihres Endgerats geldscht
(sog. Sitzungs-Cookies).
Meist ist der Browser Ihres Endgeréts so eingestellt,
dass dieser die Erstellung und Speicherung von Cookies
akzeptiert. Sie haben die Mdglichkeit, lhren Browser so
einzurichten, dass er die Speicherung und Verwendung von
Cookies generell oder fiir den Einzelfall ablehnt. In diesem
Fall kann allerdings der Funktionsumfang unserer Website
eingeschrankt sein.

4. Social Plug-Ins

Auf unserer Website ist geplant Plug-Ins der sozialen
Netzwerke fiir den deutschen Markt Facebook (Betreiber:
Facebook Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin
2, Irland), Twitter (Betreiber: Twitter International Company
One Cumberland Place Fenian Street

Dublin 2 D02 AX07 Irland) und Google (Betreiber: Google
LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA
94043, USA) einzubinden. Die Plug-Ins erkennen Sie an
dem jeweiligen Logo.

Zum Schutz Ihrer Daten setzen wir die sog. 2-Klick-Losung
ein. Das heil’t, dass mit Ihrem Besuch unserer Website

zu- nachst grundsétzlich keine Ihrer personenbeziehbaren
Daten an Facebook, Twitter oder Google (nachfolgend
,Plug-In- Anbieter* genannt) weitergegeben werden. Nur
wenn Sie auf das Plug-In des jeweiligen Plug-In-Anbieters
klicken, werden personenbeziehbare Daten an diesen
Ubermittelt.

Zum Schutz Ihrer Daten setzen wir eine Shariff-Ldsung ein.
Dadurch kénnen Sie unsere Website nutzen, ohne dass
gleichzeitig Ihr Surfverhalten fiir die Plug-In-Anbieter sicht-
bar wird. Eine Verbindung zu den Plug-In-Anbietern wird
erst hergestellt, wenn Sie aktiv das Plug-In des jeweiligen
Plug- In-Anbieters klicken. Erst ab diesem Zeitpunkt werden
Ihre personenbeziehbaren Daten an den Plug-In-Anbieter in
den USA iibermittelt und dort gespeichert.

Durch Aktivierung des jeweiligen Plug-Ins erhélt der
entsprechende Plug-In-Anbieter die Information, dass lhr
Browser unsere Website aufgerufen hat, auch wenn Sie
kein Konto beim Plug-In-Anbieter besitzen oder zu diesem
Zeitpunkt nicht bei diesem eingeloggt sind. Diese Informati-
on (einschlieBlich Ihrer IP-Adresse) wird von lhrem Browser
direkt an einen Server vom jeweiligen Plug-In-Anbieter in
den USA iibermittelt und dort gespeichert.

Sind Sie beim jeweiligen Plug-In-Anbieter eingeloggt, kann
der Plug-In-Anbieter den Besuch unserer Website Ihrem
Konto beim Plug-In-Anbieter direkt zuordnen. Wenn Sie den
Button des jeweiligen Plug-In-Anbieters betatigen oder ei-
nen Kommentar abgeben, wird die entsprechende Informa-
tion ebenfalls direkt an einen Server vom Plug-In-Anbieter
Ubermittelt und dort gespeichert. Die Informationen werden
zudem auf den Seiten des Plug-In-Anbieters veréffentlicht
und lhren Freunden angezeigt.

Wenn Sie nicht méchten, dass der jeweilige Plug-In-An-
bieter die Uber unsere Website gesammelten Daten Ihrem
Konto beim jeweiligen Plug-In-Anbieter zuordnet, miissen
Sie sich vor Ihrem Besuch unserer Website beim jeweiligen
Plug-In- Anbieter ausloggen.

Die Plug-In-Anbieter kénnen die erhobenen Daten zum
Zwecke der Werbung, Marktforschung und bedarfsge-
rechten Gestaltung ihrer jeweiligen Seiten benutzen.
Hierzu werden vom jeweiligen Plug-In-Anbieter Nutzungs-,
Interessen- und Beziehungsprofile erstellt, z. B. um lhre
Nutzung unserer Website im Hinblick auf die Ihnen beim
jeweiligen Plug-

In-Anbieter eingeblendeten Werbeanzeigen auszuwerten,
andere Nutzer der Plattformen der Plug-In-Anbieter iber
Ihre Aktivitaten auf unserer Website zu informieren und um
weitere mit der Nutzung der Plattform des jeweiligen
Plug-In-Anbieters verbundene Dienstleistungen zu erbrin-
gen. Wenn Sie mit den Profilbildungen nicht einverstanden
sind, kdnnen Sie diesen widersprechen. Zur Austibung
dieses Widerspruchsrechts miissen Sie sich allerdings
direkt an jeweiligen Plug-In-Anbieter wenden.

Wir haben weder Einfluss auf die erhobenen Daten und Da-
tenverarbeitungsvorgénge, noch sind uns der volle Umfang
der Datenerhebung, die Zwecke sowie die Speicherfristen
bekannt. Einzelheiten hierzu sowie zu lhren Rechten und
Einstellungsmdglichkeiten zum Schutz lhrer Daten kdnnen
Sie den Datenschutzhinweisen von den Plug-In-Anbietern
durch Klicken der folgenden Links entnehmen http://www.
facebook.com/policy.php https:/twitter.com/privacy http://
www.google.com/intl/de/+/policy/+1button.html.

5. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserflillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchenhinweis
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
bzw. Datensatze kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die

Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT- Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

6. Nutzerkonto

Sie haben die Mdglichkeit, ein Nutzerkonto fiir unsere
Website anzulegen.

Beim Anlegen eines Nutzerkontos werden Sie aufgefordert,
Datensatze wie E-Mail-Adressen oder Telefonnummern
anzugeben. Die mit einem Sternchenhinweis gekennzeich-
neten Datenfelder sind Pflichtangaben und dienen der
Begriindung und Durchfiihrung des Nutzungsvertrags. Die
librigen Angaben sind freiwillig.

Ohne Angabe lhrer E-Mailadresse, Bereitstellen eines
Passworts kénnen wir Ihre Zugangsdaten nicht authentifi-
zieren und kein geschitztes Nutzerkonto anbieten. Ohne
Angabe Ihres Geburtsjahrs kdnnen wir nicht priifen, ob wir
die Zustimmung lhrer Eltern fir die Einrichtung des Nutzer-
kontos bendtigen. Die Nichtbereitstellung der freiwilligen
Angaben bleibt folgenlos.

Das Anlegen eines Nutzerkontos ist freiwillig. Sie kdnnen
Kursanmeldungen jederzeit auch ohne Benutzerkonto
vornehmen.

Nachdem Sie ein Nutzerkonto angelegt haben, kdnnen

Sie in diesem lhre persénlichen Daten einsehen und be-
arbeiten. Sie erhalten ferner eine Ubersicht der gebuchten
Kurse.

Bitte achten Sie darauf, sich vor Verlassen unserer Website
von Ihrem Nutzerkonto abzumelden. Dies kénnen Sie durch
Anklicken der Schaltflache [Abmelden] auf unserer Website
vornehmen. Dies dient dem Schutz Ihrer Daten vor dem
unberechtigten Zugriff Dritter.

Ihr Nutzerkonto kénnen Sie jederzeit gegeniber uns kiin-
digen. Wir behalten uns das Recht vor, Ihr Nutzerkonto

mit einer Frist von 4 Wochen zu kiindigen, soweit Sie das
Konto mehr als 3 Jahre nicht genutzt haben.

7. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-
Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen zu
unserem Angebot zu verwenden. Ohne Einwilligung werden
wir lhre E- Mailadresse nicht fiir diesen Zweck nutzen.

Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns tber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im
Newsletter) mitteilen.

Durch Anmeldung fiir unseren Newsletter haben Sie folgen-
de Erklarung erteilt:

,Ich bin damit einverstanden, dass mich die vhs Metzingen
Ermstal per E-Mail regelmaRig (maximal 1 Mal pro Monat)
Uber Kurse und Neuerungen aus der vhs informiert. Ich
kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen.,

Wenn Sie den Newsletter 6ffnen oder einen Link darin
anklicken, wird dies iber unseren Webserver protokolliert
(Datum, Uhrzeit, Mail-Adresse). Das dient internen statisti-
schen Zwecken. Diese Daten werden nicht zu persénlichen
Nutzungsprofilen zusammengefiihrt.
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8. Kontaktformular

Bei Nutzung unseres Kontaktformulars, das iiber den Link
,Nachricht schreiben” abgerufen werden kann, werden Sie
aufgefordert, Daten wie E-Mail-Adresse oder Telefonnum-
mern anzugeben. Die mit einem Sternchenhinweis gekenn-
zeichneten Datenfelder sind Pflichtangaben und dienen der
Bearbeitung lhres Anliegens. Dies dient abhéngig von Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer der Durchfiih-
rung vorvertraglicher Manahmen oder der Vertragsdurch-
fihrung. Die ibrigen Angaben sind freiwillig.

Ohne Bereitstellung der Pflichtangaben erhalten Sie von
uns keine Antwort. Die Nichtbereitstellung freiwilliger
Angaben bleibt folgenlos.

9. Gesetzliche und vertragliche Pflichten zur
Bereitstellung

Die Bereitstellung lhrer Daten uns gegeniber und der

Nutzung unseres Kontaktformulars ist weder vertraglich

noch gesetzlich vorgeschrieben.

10. Speicherdauer und Léschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geloscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuléssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht. Die Daten, die Sie fiir lhr
Nutzerkonto bereitstellen, werden und bleiben so lange
gespeichert, bis Sie oder wir Ihr Nutzerkonto kiindigen.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontaktfor-
mulars bereitstellen, werden dann geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zu Rechtsanspriichen wird bis zum Ende der Verjahrung
gespeichert.

11. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu
aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet
sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.
Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die
Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere
Geschéftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Website, Angebotsan-
passung, Teilnehmersupport, Erstellen und Versenden von
Werbematerial, Datenanalyse und gegebenenfalls Daten-
bereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen,
sondern von anderen Unternehmern vornehmen lassen,
und diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung Ihrer Daten ver-
bunden ist, haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich
verpflichtet, die Daten nur fiir die uns rechtlich erlaubten
Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen
insoweit zu kontrollieren.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschlissen
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Priifun-
gen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF,) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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12. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisato-
rischen Sicherheitsmanahmen, um lhre personenbezo-
genen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schitzen. So
werden lhre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung
gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zugénglich ist.

Im Rahmen Ihrer Anmeldung fiir einen Kurs werden Ihre
personenbezogenen Daten verschliisselt tibertragen.
Hierzu verwenden wir insbesondere die Verschliisselungs-
technologie SSL (Secure Socket Layer). Der Zugang zu
Ihrem Nutzerkonto ist nur nach Eingabe lhres personlichen
Passwortes méglich. Sie sollten lhre Zugangsinformatio-
nen stets vertraulich behandeln und das Browserfenster
schlieBen, wenn Sie die Kommunikation mit uns beendet
haben, insbesondere wenn Sie Ihr Endgerét gemeinsam
mit anderen nutzen. Bitte berticksichtigen Sie, dass wir uns
zwar bemiihen, eine sichere und zuverlassige Website fiir
Nutzer zu gestalten, ein Zugriff Dritter jedoch nicht 100%ig
ausgeschlossen werden kann.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail
keine vollstandige Vertraulichkeit und Datensicherheit
gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei vertraulichen
Informationen den Postweg.

13. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung,
Léschung, Widerspruch, Widerruf, Ubertragung,
Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dari-

ber zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns gespeichert

sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner
kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und

Ihre Daten durch uns auf jemand anderen (ibertragen

lassen. Dartiber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige

Daten korrigieren und Daten sperren oder léschen zu

lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder nicht mehr

erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Ein-
willigungen mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen. Ihr

jeweiliges Anliegen konnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1

genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem

grundsétzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-

sichtsbehdrde zu beschweren.

14. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Frau Alexandra Penazzi lauten:

E-Mail: alexandra.penazzi@vhs-metzingen.de,
Telefon: 07123 9293-15



Allgemeine Geschéftsbedingungen

der vhs Metzingen-Ermstal e.V. (xcs)
(Stand: Juni 2019)

1. Aligemeines

(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Volks-
hochschule Metzingen-Ermstal e.V. (vhs), auch fir
solche, die im Wege der elektronischen Datentibermitt-
lung durchgefiihrt werden.

(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als
Vermittler auf.

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche
Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur
sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten
gleichermafen auch fiir mannliche Beteiligte und fiir
juristische Personen.

(4) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen
und Kiindigungen) bedirfen, soweit sich aus diesen
AGB oder aus dem dem Verbraucher zustehenden
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéaften nichts
anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunika-
tionstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
Login-Homepage der vhs). Erklarungen der vhs genu-
gen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestétigung verwendet wird.

Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 3 Wochen lang
gebunden (Vertragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag
kommt vorbehaltiich der Regelung des Abs. (3) entwe-
der durch Annahmeerklarung der vhs zustande oder
aber da~durch, dass die 3-Wochen-Frist verstreicht,
ohne dass die vhs das Vertragsan-gebot abgelehnt hat.

(3) Istin der Ankiindigung der Veranstaltung ein
Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs
eingeht, abweichend von Abs. (2) einer ausdriicklichen
Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3
Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

(4) Miindliche oder fernmiindliche Anmeldungen sind
abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort
oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen miindlich oder
schriftlich angenommen werden.

(5) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschéf-
ten wird durch die Regelungen der Absatze (2) und (4)
nicht beriihrt.

(6) Die Vertragssprache ist deutsch.

(7) Im Falle einer Online-Anmeldung kann die Anmeldende
Eingabefehler dadurch korrigieren, dass sie den
,zahlungspflichtig buchen*-Button nicht betétigt, sondern
stattdessen in ihrem Browserfenster auf die vorherigen
Seiten klickt und im jeweiligen Eingabefenster die
Angaben zur Anmeldung wie den ausgewahlten Kurs,
die Anmeldeadresse usw. korrigiert.

(8) Die vhs speichert den Vertragstext, den die Anmeldende

gesondert per E-Mail anfordern kann. Die Anmeldende

hat darlber hinaus die Méglichkeit, den Vertragstext

Uber die Nutzung der Druckfunktion ihres Browsers

ausdrucken.
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3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

(1) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden
vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs
als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspart-
nerin) begriindet. Die Anmeldende kann das Recht zur
Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmerin)
begriinden. Diese ist der vhs namentlich zu benennen.
Eine Anderung in der Person der Teilnehmerin bedarf
der Zustimmung der vhs. Diese darf die Zustimmung
nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(2) Fir die Teilnehmerin gelten samtliche die Vertragspart-
nerin betreffenden Regelungen sinngemag.

(3) Die vhs darf die Teilnahme von persénlichen und/oder
sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

(4) Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilneh-

merkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist die
Vertragspartnerin verpflichtet, die Karte mitzufihren

und sich auf Verlangen einer Bevollmachtigten der vhs
auszuweisen. Genschieht das aus von der Vertrags-
partnerin zu vertretenden Griinden nicht, kann die
Vertragspartnerin von der Veranstaltung ausgeschlossen
werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf Riicker-
stattung des geleisteten Entgelts entsteht.

Entgelt und Veranstaltungstermin

Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungs-
termin und -dauer ergeben sich aus der bei Eingang der
Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs (Programm,
Aushang, Preisliste etc.).

Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden.
Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Es wird

in der Regel per SEPA-Lastschrift eingezogen. Bei
Wochenendveranstaltungen und Exkursionen erfolgt
die Abbuchung in der Regel in der Woche nach Veran-
staltungsbeginn. Bei Kursen erfolgt die Abbuchung in
der Regel zwei Wochen nach Kursbeginn. Auch wenn
zu Kursbeginn noch nicht abgebucht wurde, findet der
von lhnen gebuchte Kurs statt, wenn Sie keine andere
Information erhalten haben.

Zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs bei SEPA-
Lastschriften betragt die Frist fiir die Information vor
Einzug einer félligen Zahlung mindestens zwei Tage vor
Belastung.

Gegen Vorlage von Nachweisen erhalten folgende
Personengruppen eine der folgenden ErmaRigungen
der Kursgebiihr:

25% Schiilerinnen, Studentinnen, Auszubildende,
Au-Pairs bis 27 Jahre, FSJlerinnen, BFDlerinnen,
Schwerbehinderte sowie Inhaberinnen von Jugendlei-
terkarten. Begleitpersonen von Schwerbehinderten mit
Merkzeichen ,B* miissen keine Kursgebiihr bezahlen.
75% Bezieherinnen von Arbeitslosengeld Il / Sozialhilfe
und Asylsuchende bei Vorlage der Metzingen Card (im
Biirgerbtiro der Stadt Metzingen zu beantragen). Dabei
werden 51 € Guthaben der Metzingen Card verrechnet.
Bei weiteren Buchungen im Semester werden 50%
ErmaRigung gegeben.

50% Bezieherinnen von Arbeitslosengeld Il / Sozialhilfe
und Asylsuchende

bei Anrechnung eines STARKE-Gutscheins kann bei
Vorlage eines entsprechenden Nachweises (Arbeits-
losengeld II, Baf6G 0.4.) die verbleibende Kursgebiihr
nochmals um 50% reduziert werden.

Das zweite und jedes weitere Geschwisterkind zahlt in
den Kursen der jungen vhs nur die Halfte der Kursge-
bihr. In den Selbstverteidigungskursen fiir Erwach-
sene (Kian-Do und Boxen) ist die Kursgebiihr um die
Halfte verminderbar, wenn von einem Teilnehmenden
nachweislich maximal die Halfte der Kurstermine wahr-
genommen werden. Den Nachweis fiihrt die Kursleitung.
In begriindeten sozialen Hartefallen kann auf Antrag
(Darstellung der Finanzsituation anhand von Belegen)
eine ErméRigung gewahrt werden.

Von ErmaRigungen ausgenommen sind Veranstaltungen
der Jungen vhs, Exkursionen, Studienreisen, Integ-
rationskurse sowie Priifungsgebtihren und Kosten fiir
Unterrichts- und Verbrauchsmaterialien. Abweichende
ErmaRigungsregelungen sind bei der Ankiindigung der
jeweiligen Veranstaltung angegeben.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch eine bestimmte Kursleiterin durchgefiihrt
wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen einer Kursleiterin angekiindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der
Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt
der Veranstaltung andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht
zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise we-
gen Erkrankung einer Kursleiterin), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird

die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2)
Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) sinngemaR.

Riicktritt und Kiindigung durch die vhs

Die Veranstaltungen sind mit einer Mindestteilnehmerin-
nenzahl kalkuliert. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht,
kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten. Kosten entste-
hen der Vertragspartnerin hierdurch nicht. Auf Wunsch
der Teilnehmerinnen kdnnen Veranstaltungen auch bei
Unterschreiten der Mindestzahl durchgefiihrt werden.
In diesen Fallen wird ein Aufpreis erhoben. Aufpreise
werden bei einer spater steigenden Teilnehmerinnenzahl
nicht zurlickerstattet.

Die vhs kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,

die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer
Kursleiterin wegen Krankheit), ganz oder teilweise nicht
stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach
dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum
Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das

gilt dann nicht, wenn die Be-rechnung der erbrachten
Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumutbar wére,
inshesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die
Vertragspartnerin ohne Wert ist.

Die vhs wird die Vertragspartnerin tiber die Umsténde,
die sie nach MaBgabe der vorgenannten Abs. (1) und
(2) zum Ruicktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werkta-
gen informieren und ggf. das vorab entrichtete Entgelt
innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.

Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb
von 10 Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, kann

die vhs unter Androhung des Riickritts eine Nachfrist
zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag
zurlcktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem
Fall vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fir die
Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergiitung von
5% des Veranstaltungsentgelts, hochstens jedoch €
20,--. Der Vertragspartnerin steht der Nachweis offen,
dass die tatséchlichen Kosten niedriger sind als die
vereinbarte Pauschale.

Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314
BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere
in folgenden Féllen vor:

Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere Stérung
des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerduschbeléstigungen oder durch querula-
torisches Verhalten,

Ehrverletzungen aller Art gegeniiber der Dozentin,
gegenlber Vertragspartnerinnen oder Beschéftigten
der vhs,

Diskriminierung von Personen wegen personlicher
Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,
Beachtliche VerstoRe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs die Vertragspartnerin
auch von einer Veranstaltungseinheit ausschliefen.

Der Vergltungsanspruch der vhs wird durch eine solche
Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

Kiindigung und Widerruf durch die
Vertragspartnerin

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet
ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrach-
tigen, hat die Vertragspartnerin die vhs auf den Mangel
hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden
angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die
Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus
wichtigem Grund kiindigen.

Die Veertragspartnerin kann den Vertrag ferner kiindigen,
wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen
organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist.
In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der
abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung
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der erbrachten Teilleistung fir die Vertragspartnerin
unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte
Teilleistung fir die Vertragspartnerin wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei
Fernabsatzgeschaften) bleibt unberihrt.

(4) Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden
gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie
bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten
zurlickzusenden, soweit diese als Paket versandt
werden konnen.

(5) Bei Veranstaltungen mit 5 oder mehr Kurstagen kann
die Vertragspartnerin bis zum dritten Kalendertag nach
dem ersten Kurstermin von dem Vertrag zuriicktreten.
Bei Veranstaltungen mit 4 oder weniger Kurstagen,
kann die Vertragspartnerin bis 7 Kalendertage vor dem
ersten Kurstermin von der Veranstaltung zuriicktreten.
Davon abweichende Ricktrittsregelungen sind bei der
Ankiindigung der jeweiligen Veranstaltung angegeben.
Ein Rucktritt muss der Verwaltung der vhs, innerhalb der
genannten Fristen, schriftlich vorliegen.

8. Schadenersatzanspriiche

(1) Schadenersatzanspriiche der Vertragspartnerin gegen
die vhs sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und
grober Fahrléssigkeit.

(2) Der Ausschluss gema Abs. (1) gilt ferner dann nicht,
wenn die vhs schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin
verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags
gerade zu gewahren sind oder deren Erfiillung die
ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags tiberhaupt
erst ermdglicht und auf deren Einhaltung die Vertrags-
partnerin regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner
nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben,
Korper oder Gesundheit.

9. Bescheinigungen

(1) Die vhs stellt auf Anfrage eine Bescheinigung Uber die
Kursteilnahme aus. Eine Teilnahmebescheinigung
kann ausgestellt werden, wenn mindestens 80% der
Kurstermine besucht wurden.

(2) Eine Zusendung von Bescheinigungen ist mdglich, wenn
der vhs ein frankierter und adressierter Umschlag DIN
A4 vorliegt.

(3) Bei Bescheinigungen, die sich auf Veranstaltungen
beziehen, die langer als ein Jahr zurickliegen, ist eine
Verwaltungsgebihr im Voraus zu bezahlen. Die Gebtihr
betragt fiir die erste Bescheinigung EUR 6,--, fiir jede
weitere Bescheinigung EUR 3,--.

10. Aufsicht bei Kursen fiir Kinder

(1) Bei Kursen fiir Kinder liegt die Aufsichtspflicht beim
Kursleitenden ab tatsachlichem Beginn der Veran-
staltung und endet bei tatsachlichem Schluss der
Veranstaltung.

(2) Toilettengange der Kinder finden ohne Aufsicht statt.

(3) Bei Kursen fiir Kinder in Begleitung von Erziehungsbe-
rechtigten liegt die Aufsichtspflicht bei den Erziehungs-
berechtigten.

11. Hausrecht

Vor, wahrend und nach VHS-Veranstaltungen nimmt die fiir
die Veranstaltung verantwortliche Person das Hausrecht
wahr.

12. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen,
wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch
ist rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieR-
lich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung,
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener
Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet.
Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widerspre-
chen.
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13. Widerrufsrecht
(1) Widerrufsbelehrung (Warenkauf)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag, an
dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht der
Beforderer ist, die letzte Ware in Besitz genommen haben
bzw. hat.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie uns, der vhs
Metzingen-Ermstal, Innere Heerstr. 6, 72555 Metzingen,
E-Mail: info@vhs-metzingen.de, Fax: 07123 9293-30 mittels
einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) tiber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir
das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das
jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie

die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlielich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Stan-
dardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall wer-
den lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Wir kénnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware
wieder zuriickerhalten haben oder bis Sie den Nachweis
erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je
nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben die
Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen
vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den
Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns zuriickzusen-
den oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die
Waren vor Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden.
Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Riicksendung

der Waren. Sie miissen fir einen etwaigen Wertverlust

der Waren nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf
einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit
ihnen zuriickzufiihren ist.

(2) Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns, der vhs
Metzingen-Ermstal, Innere Heerstr. 6, 72555 Metzingen,
E-Mail: info@vhs-metzingen.de, Fax: 07123 9293-30 mittels
einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber lhren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir
das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das
jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie

die Mitteilung iiber die Austibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieRlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten,
die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Stan-
dardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an

dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berech-
net. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend
der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis

zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistun-
gen entspricht.
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